
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

.Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 2020 жыл Қыркҥйек айы 

Ӛтпелі тақырып «Балабақша» 

Мақсаты:балалардың  бойында  балабақшаға,  достарынасҥйіспеншілік сезімді қалыптастыруға; 

бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға бағытталған. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Мен кіммін? Адам денесі. 

Дене шынықтыру 
Жіппен орындалатын 
жаттығулар 

Дене шынықтыру 

Жіппен орындалатын 
жаттығулар 

 

Сӛйлеуді дамыту. 

Балабақшадағы алғашқы 
кҥн. 

Сауат ашу негіздері. 

Дыбыс 

Сауат ашу негіздері. 

Дыбыс  

Кӛркем әдебиет. 

Білімің бҧлағың 

Орыс тілі. 

Игрушки  

 

 

Математика  

негіздері. 

Біреу-кӛп 

Жаратылыстану. 

Бізді не қоршап 
тҧр? 

 

Музыка 

«Білімім -бҧлағым» 

Мүсіндеу. 

Жемістер (алма,алмҧрт) 

Жапсыру. 

Кӛшедегі ҥйлер  

Музыка 

«Білімім -бҧлағым» 
Сурет салу. 

Ағаш бҧтақтары 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Заттардың адамӛміріндегі 

маңызы. Не неден 

жасалады? 

Ӛзін -ӛзі тану. 

«Ӛзін-ӛзі тану» әлеміне 

саяхат 
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Қауіпсіз мінез 

құлықнегіздері. 
Ас қорыту жҥйесі. 

Асқазан 

Дене шынықтыру 

Секіртпемен  

орындалатын жалпы 
дамыту  жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Секіртпемен  
орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары  

Сӛйлеуді дамыту 

Менің досым. 

Сауат ашу негіздері. 

Дыбыс 

Сауат ашу негіздері. 

Дыбыс  

Кӛркем әдебиет. 

Менің ойыншықтарым 

Орыс тілі. 

Семья  

 

 

Математика  

негіздері.. 

Заттарды ортақ қасиеті 

бойынша топқа 
біріктіру. 

Жаратылыстану 

Табиғатта не 
ӛзгерді? 

 

Музыка 

«Балабақшам»  

Мүсіндеу. 

Себет  

Жапсыру. 

Біздің ҥй  

Музыка 

«Балабақшам» 

Сурет салу. 

Кҥзгі орман 
 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Жыл мезгілдері: жаз, кҥз. 

Белгілері  

Ӛзін -ӛзі тану. 

«Адам болам десеңіз...» 

 

 

3
. 
а
п

т
а
 .
 

 М
н

еі
ң

 с
ү

й
ік

т
і 

о
й

ы
н

ш
ы

қ
т
а

р
ы

м
 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Текшелермен  
орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің сҥйікті 

ойыншығым. 

Сауат ашу негіздері. 
Сӛз 

Кӛркем әдебиет. 

Театр әлемінде 

Орыс тілі. 

Фрукты  

 

Математика  

негіздері. 

1саны және цифры. 

2саны және цифры 

Жаратылыстану. 

Нан қайдан келеді 

Құрастыру. 

Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғыш 

Музыка 

«Бір ҥйіміз бақшамыз» 

Мүсіндеу. 

Кӛкӛніс (қияр,сәбіз, 
қызылша).  

Жапсыру. 

Менің сҥйікті ойыншығым  

Музыка 

«Бір ҥйіміз бақшамыз» 

Сурет салу. 
Тостаған 

 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Мен қандай боламын? 
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Дене шынықтыру 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 
дамыту  жаттығулары 

Дене шынықтыру 
Секіртпемен  
орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Сӛйлеуді дамыту. 
Кҥзгі бояу 

Сауат ашу негіздері. 

А дыбысы 

Сауат ашу негіздері. 

А дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Мақтаншақ қоян 

Орыс тілі 

Овощы  

 

Математика  

негіздері. 

3 саны және цифры. 

4саны және цифры. 

Жаратылыстану. 

Себетке қандай 

саңырауқҧлақ 
саламыз 

Құрастыру. 

Қағаздан жасалған 
автобус 

Музыка 

«Жылауық қуыршақ» 

Мүсіндеу. 

Саңырауқҧлақтар 
(ақ,қызғылт сары 

саңырауқҧлақтар) 

Жапсыру. 

Кҥзгі жапырақтар 

 Музыка 

«Жылауық қуыршақ» 
Сурет салу. 

Торсық 

 

Ӛзін -ӛзі тану. 
Менің есімім 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 2020жыл Қазан айы 

Ӛтпелі тақырып «Менің отбасым» 

Мақсаты:отбасы, ана, әке, әже, ата, аға, әпкенің рӛлі; отбасы мҥшелерінің еңбек міндеттері; 
отбасындағы оң ӛзара қарым-қатынас, ӛзара кӛмек, отбасының барлық мҥшелеріне сҥйіспеншілік 

туралы тҥсініктерін кеңейтуге ықпал етеді. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Қалай дҧрыс тамақтану 
керек. 

Дене шынықтыру 

Доппен   орындалатын 
жалпы дамыту  

жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Доппен   орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығулары 
 

Сӛйлеуді дамыту 

Менің Атам. 

Сауат ашу негіздері 

Т дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Т дыбысы 

Кӛркем әдебиет 

Кішкентай бағбан 

Орыс тілі. 

Все профессии важны 

 

 

Математика  

негіздері..  

5,6 сандары және 
цифрлары 

Жаратылыстану 
Ағаштың бҧтадан 
қандай 

айырм 

  

Музыка 

«Менің туыстарым» 

Мүсіндеу 
Кҥзгі жапырақ (рельфті 

мҥсіндеу).  

Жапсыру. 

Кемпірқосақ  

Музыка 

«Менің туыстарым» 

Сурет салу 

Жаңбырлы кҥн 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Барлық мамандық қажет, 
барлық мамандық 

мащңызды Ӛзін-ӛзі тану 

Менің туылған кҥнім 
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Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Табиғат –тіршілік нәрі. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Қорыққанға қос кӛрінеді 

(Ертегі) 

Сауат ашу негіздері 

Т дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Т дыбысы 

Кӛркем әдебиет 
Әдептілік әлемі 

Орыс тілі. 

Одежда  

 
 

Математика  

негіздері. 

7,8,9 сандары және 
цифры 

Жаратылыстану 

Біздің ӛлкемізде 
қандай жануарлар 

тіршілік етеді? 

 

Музыка 

«Ақ әжем»  

Мүсіндеу 

Тиін жаңғақ кеміреді. 

Жапсыру. 

Саңырауқҧлақ 

Сурет салу 

Қоржынды сәндейміз 

Музыка 

«Ақ әжем» 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Табиғат бҧрышын 
мекендеушілер. Оларды 

кҥту. 

Ӛзін-ӛзі тану 
Менің сезімдерім 
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.Дене шынықтыру 

Таспамен орындалатын 
жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Таспамен орындалатын 

жалпы дамыт 

Дене шынықтыру 

Шығыршықпен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары 

Сӛйлеуді дамыту 

Отбасының кҥзгі еңбегі 

Сауат ашу негіздері 

Н дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Н дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Тҥлкі мен тырна 

Орыс тілі. 
Обувь  

 
 

Математика  

негіздері. 

10 саны 

Жаратылыстану 

Барлық 
ағаштардың 

жапырағы тҥсе ме? 

Құрастыру 

Ҧшақ.ашылығы 

бар? 

 

Музыка 

«Ана-ӛмір шырағы» 

Мүсіндеу 

Ҥйрек. 

Сурет салу 

Автобус 

Жапсыру. 

Бҧлттар 

Музыка 

«Ана-ӛмір шырағы» 

Ӛзін-ӛзі тану 

Менің қамқор баламын 
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Дене шынықтыру 

Шығыршықпен 
орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Шығыршықпен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Доппен   орындалатын 

жалпы дамыту  
жаттығулары 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Кҥзгі жапырақтар 

Сауат ашу негіздері 

Н дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Н дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Тегін сыйлық 

Орыс тілі. 

Посуда  

 

Математика  

негіздері. 

Заттарды ӛлшемі 

бойынша салыстыру 

Жаратылыстану 

Оңтҥстікке қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

Құрастыру 

Тӛбешіктер. 

 
 

Музыка 

«Ана жаным»  

Мүсіндеу 

Қоян бауырсақты 

кездестірді.  

Жапсыру. 

Айдарлы әтеш  

Музыка 

«Ана жаным» 

Сурет салу 

Бидай масақтары 
 

Ӛзін-ӛзі тану 

Мен осындай боламын 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 2020 жыл Қараша айы 

Ӛтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты:баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға; тҧрмыста, кӛшеде, табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыруға және балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін негізгі 

қимылдарды жетілдіру арқылы байытуға, шығармашылық, танымдық және сӛйлеу қабілеттерін пайдалана 

отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіруге бағытталған. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-

құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері.  

Табиғаттағы 

қауіпсіздік 
ережелері, 

Дене шынықтыру 

Гимнастикалық 
таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 
жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Гимнастикалық 
таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 
жаттығулары 

 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Шаштараз 

Сауат ашу негіздері(1) 

Ғ дыбысы  

Сауат ашу негіздері(1) 

Ғ дыбысы  

Кӛркем әдебиет: 

Ҥш қыз 

Орыс тілі. 

 Осень  

 

 

 

Математика  

негіздері. 

Ҧзындық шартты 

ӛлшеуішті пайдаланып, 
заттарды ҧзындығы 

бойынша салыстыру. 

Жаратылыстану. 

Аңдар қысқа қалай 

дайындалады? 

 

Музыка 

«Кҥнменен дос боламыз» 

Мүсіндеу 

Биші Әйкерім.  

Жапсыру. 

Тҥлкі  

Музыка 

«Кҥнменен дос боламыз» 

Сурет салу 

Сазбалшықтан жасалған 
тәрелке 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу: 

Тҧрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 

Ӛзін- ӛзі тану 

Менің туыстарым 
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Қауіпсіз мінез –

құлық негіздері. 

Мен ҥйдемін. 

Қауіпсіздік мектебі 

Дене шынықтыру 

Текшелермен 

орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулар. 

Дене шынықтыру 

Текшелермен 
орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулар. 

Сӛйлеуді дамыту 

Ең тәтті дҥние 

(Ертегі) 

Сауат ашунегіздері 

Ғ дыбысы  

Сауат ашунегіздері 

Ғ дыбысы 

Кӛркем әдебиет(0,5) 

Мақта қыз бен мысық 

Орыс тілі. 

 Сколько? Счѐт в 

пределах 10 

 

 

Математика  

негіздері.  

Дӛңгелек, шаршы, 

тіктӛртбҧрыш, 
ҧшбҧрыш 

Жаратылыстану 

Терезе алдында не 
ӛсіп тҧр? 

 

Музыка 

«Біздің сау мҥшелеріміз» 

Мүсіндеу 

Ит- адамның досы. 

Жапсыру. 

Теңіз асты патшалығы 

Музыка 

«Біздің сау мҥшелеріміз» 

Сурет салу 

Қҧмған 
 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Су-тіршілік кӛзі 

 Ӛзін-ӛзі тану 

Отбасылық мерекелер 
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Дене шынықтыру 

 Қҧм салынған 
дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 
жаттығулары. 

Дене шынықтыру  
Қҧм салынған 
дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 
жаттығулары Дене 

шынықтыру 

Гантельдермен 
орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Әжесін қайсы жақсы 
кӛреді (Ертегі) 

Сауат ашу негіздері 

Рдыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Рдыбысы 

Кӛркем әдебиет. 

Ҥйшік 

Орыс тілі. 

Который? Какой по 
счѐту? 

 

Математика  

негіздері. 

Дӛңгелек және 

сопақша 

Жаратылыстану 

Тҧқымнан не ӛсіп 

шығады? 

Құрастыру. 

Гҥл 

 

Музыка 

«Кӛкӛністер» 

Мүсіндеу: 

Тҥйе жайылып жҥр.  

Жапсыру. 

Қҧмырадағы гҥл  

Музыка 

«Кӛкӛністер» 

Сурет салу: 

Гҥлдене бер, Қазақстан. 

 

Ӛзін- ӛзі тану: 

Отбасындағы қуаныш 

 

 

 

 

4
. 
а
п

т
а
. 
 

Б
із

 к
ү
ш

т
ім

із
, 
еп

т
ім

із
 

Дене шынықтыру 

Гантельдермен 
орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Гантельдермен 

орындалатын жалпы 
дамыту 

жаттығулары Дене 

шынықтыру 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 
дамыту 

жаттығулары. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қысқа дайындық (Ертегі) 

Сауат ашу негіздері 

Р дыбысы 

 Сауат ашу негіздері 

Р дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Ақылды лақ 

Орыс тілі. 

Домашние животные. 

Забота человека 

 

Математика  

негіздері. 

Шар, Текше, Цилиндр 

Жаратылыстану 

Ӛсімдіктерге не қажет? 

Құрастыру: 

Жеңіл машина. 

 

Музыка  

«Таңғы нӛсер» 

 Мүсіндеу: 

Жҥйрік  ат 

 Жапсыру. 

Бӛлме гҥлі 

 Музыка 

«Таңғы нӛсер» 

Сурет салу: 

Ертедегі Қҧс. 

 

 Ӛзін –ӛзі тарну: 

Достық  неден 
басталады? 



 

 

Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 2020 жыл Желтоқсан айы 

Ӛтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

Мақсаты:балаларда "Мәңгілік Ел" жалпы ҧлттық идеясына негізделген рухани-адамгершілік 
жалпы адамзаттық қҧндылықтарды, патриотизм мен толеранттылықты қалыптастыруға ықпал етеді. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Ӛзіңі және ӛзге адамдарға 

кӛмектес. 

Дене шынықтыру 

Ӛрілген жіппен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Ӛрілген жіппен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

 

Сӛйлеуді дамыту. 

Алғашқы қар 
 Сауат ашу негіздері. 

О дыбысы  

Сауат ашу негіздері. 
О дыбысы  

Кӛркем әдебиет 

Тәуелсіз Қазақстан 

Орыс тілі. 

Детеныши домашних 

животных 

 

Математика  

негіздері. 

Ҥстінде- астында. 

Ішінде- сыртында 
Алдында- артында. Оң 
жақта- сол жақта 

Жаратылыстану. 

Табиғат бҧрышын 
мекендеушілерді 

білесің бе? 

Музыка 

«Қазақстан-кең байтақ елім» 

Мүсіндеу. 

Бҧғы(Дымков ойыншығы 

бойынша)  

Жапсыру. 

Домбыра  

Музыка 

«Қазақстан-кең байтақ елім» 

Сурет салу. 

«Қазақстан-кең байтақ елім» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 
Менің Отаным – 

Қазақстан 

Ӛзін- ӛзі тану. 

Адал дос  
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Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Мен жҥрек туралы не 

білемін? 

Дене шынықтыру 

Доппен орындалатын 

жалпы дамыту 
жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Доппен орындалатын 
жалпы дамыту 

жаттығулары. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Менің Отаным.(Ӛлең) 
Сауат ашу негіздері. 

О дыбысы  

Сауат ашу негіздері. 

О дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Жаңа жыл келді! 

Орыс тілі. 

Моя Родина-Казахстан  
 

Математика  

негіздері. 

Қағаз бетінде 

бағдарлау 

Жаратылыстану. 

Аквариумда не 

тіршілік етеді? 
 

Музыка 

«Сҥйікті қалам- Алматы» 

Мүсіндеу. 

Шана . 

 Жапсыру. 

Тікҧшақ 

Сурет салу 

Қолғап 

Музыка 
«Сҥйікті қалам- Алматы» 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Ӛсімдіктердің кӛбеюі 

Ӛзін-ӛзі тану 

Достық бірлікте 
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Дене шынықтыру 

«Қар кесегімен» 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

«Қар кесегімен» 

орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Жҧппен орындалатын  
жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Сӛйлеуді дамыту. 

Қыс (Ӛлең) 

Сауат ашу негіздері.  

Қ дыбысы  

Сауат ашу негіздері.  

Қ дыбысы 

 Кӛркем әдебиет. 

Қойшы, тҥлкі және аю 

Орыс тілі. 

Зима 
 

Математика  

негіздері. 

Кеше, бҥгін, ертең, 

бҥрсігҥні. Таңертен, 
кҥндіз, кеше, тҥн 

Жаратылыстану. 

Жануарлардың 
тіршілігі ҥшін не 

қажет?  

Құрастыру. 

Менің ҥйім. 

Музыка 

«Гҥлдене бер, 

Астана»  

Мүсіндеу. 

Аққала соққан бала. 

Сурет салу. 

Мерекелік от шашу. 

Музыка 

«Гҥлдене бер, 

Астана» 

Жапсыру. 

Желкенді қайық 

 

Ӛзін-ӛзі тану. 

Менің ҥйдегі достарым 
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 Дене шынықтыру 

Жҧппен орындалатын  

жалпы дамыту 
жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

. Жҧппен орындалатын  
жалпы дамыту 

жаттығулары.  

Дене шынықтыру 

Доппен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Сӛйлеуді дамыту. 

Ажарлы қыс. (Ӛлең) 

Сауат ашу негіздері 

Қ дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Қ дыбысы 

Кӛркем әдебиет. 

Кҥнді іздеген достар 

Орыс тілі. 
Раскажем Асану 

кактвстретил новый год! 

 

Математика  

негіздері. 

Апта кҥндері 
Жаратылыстану. 

Боран қалай 

әндетеді? 

Құрастыру. 

Домбыра. 

Музыка 

«Отаным менің кең байтақ» 

Мүсіндеу 

Қуыршақ(Дымков 

ойыншығы бойынша ) 

Жапсыру. 

Кӛлік  

Музыка 

«Отаным менің кең байтақ» 

Сурет сау. 

Жаңа жыл мерекесі. 

 

Ӛзін- ӛзі тану. 

Достық әлемі 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 2021 жыл Қаңтар айы 

Ӛтпелі тақырып «Табиғат Әлемі» 

Мақсаты:тірі және ӛлі табиғат заттары мен қҧбылыстары, маусымдық ӛзгерістер, ӛсімдіктер 
туралы білімдерін кеңейтуге; жануарлар, жәндіктер мен ӛсімдіктердің барлық тҥрлерін сақтаудың 
қажеттілігі туралы тҥсініктерін қалыптастыруға; табиғатпен тікелей байланысты тәжірибені игеруге; 
қоршаған ортаға ҧқыпты қарауды және тіршілік ету ортасының маңызын тҥсінуге бағытталған. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Сезім мҥшелері. 

Дене шынықтыру 

Гимнастикалық  
орындалатын  жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

. Гимнастикалық  

орындалатын  жалпы дамыту 

жаттығулары. 
 

Сӛйлеуді дамыту 

Бізде ойнаймыз (Ертегі) 

Сауат ашу негіздері 

М дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

М дыбысы  

Кӛркем әдебиет 

Бір уыс мақта 

Орыс тілі. 

Мой дом. Что есть в 

моѐм доме? 

. 

 

Математика  

негіздері. 

Ауыр Жеңіл 

Жаратылыстану 

 Қыстап қалатын 
қҧстар немен 

қоректенеді? 

. 

Музыка 

«Қысқы орманда» 

Мүсіндеу 

Біздің аю  

Жапсыру. 

Тауыс  

Музыка 

«Қысқы орманда» 

Сурет  салу 
Аяз ата. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Арнайы кӛліктер. 
Жҥк және 

жолаушылар 
кӛліктері  

Ӛзін-ӛзі тану 

Сәлемдесе білемін 
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Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Ӛкпе –тыныс алу мҥшелері  

Дене шынықтыру 

Жалаушамен орындалатын  
жалпы дамыту жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

. Жалаушамен орындалатын  
жалпы дамыту жаттығулары 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Асқақ Қҧлан (Аңыз) 

Сауат ашу негіздері 

М дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

М дыбысы 

Кӛркем әдебиет. 

Шаруа мен аю  

Орыс тілі. 

Домашние животные 

 

Математика  

негіздері. 

Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру 

Жаратылыстану. 

Қыста егіс 

алқаптарында 

неліктен қар 
тоқтатады? 

 

Музыка 

«Қысқы әуен 
сыңғырлайды» 

 Мүсіндеу 
Қоян кӛжектерімен 

Жапсыру. 

Қысқы орман  

Музыка 

«Қысқы әуен 

сыңғырлайды» 

Сурет салу 

Мерекелік дастархан. 

  

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Жыл мезгілдері:  қыс, 

кӛктем. Белгілері  

Ӛзін-ӛзі тану 

Жақсылыққа 

жақсылық 
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Дене шынықтыру 

Жалаушамен орындалатын  

жалпы дамыту жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Қысқа таяқшамен 

орындалатын  жалпы дамыту 

жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Қысқа таяқшамен 

орындалатын  жалпы дамыту 
жаттығулары 

Сӛйлеуді дамыту 

Су торғайы. (Аңгіме) 

Сауат ашу негіздері 
Б дыбысы  

Сауат ашу негіздері 
Б дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Шҧбар тауық 

Орыс тілі. 

Домашние птицы 
 

Математика  

негіздері. 

Бҥтін және бӛлік 

Жаратылыстану 

Ҥй жануарларының 

қандай пайдасы бар 

Құрастыру. 

Орманға саяхат 

Музыка 

«Орманда серуендейміз» 

Мүсіндеу 

Мысық жіп орамымен 

ойнайды.  

Жапсыру. 

Қысқы тҥн 

 Музыка 

«Орманда серуендейміз» 

Сурет салу  
Қыстағы жапырақсыз  

Қайың ағашы. 

 

Ӛзін-ӛзі тану 

Тҥсіну мен кешіруді 

ҥйрету 

 

 

 

 

4
. 
а
п

т
а
. 
Ғ

а
ж

а
й

ы
п

 қ
ы

с 

Дене шынықтыру 
Шығыршықпен  

орындалатын  жалпы дамыту 
жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Шығыршықпен  
орындалатын  жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

. Гимнастикалық  

орындалатын  жалпы дамыту 

жаттығулары. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Қыс  қызықтары 

Сауат ашу негіздері 

Б дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Б дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Қарлағаш пен дәуіт  

Орыс тілі. 

Продукты 

 

Математика  

негіздері. 

Артық, кем, тең. 

Жаратылыстану 

Әтеш қай кезде 

шақырады? 

Құрастыру 

Сиқырлы бӛтелкелер. 

Музыка 

«Қысқы әлем»  

Мүсіндеу 

Торғай. 

 Жапсыру. 

Мысық 

 Музыка 

«Қысқы әлем» 

Сурет салу 

Қар кесегі 

 

Ӛзін-ӛзі тану 

Бәріде татулықтан 

басталады 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 2021 жыл Ақпан айы 

Ӛтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 
Мақсаты:қоршаған ортамен ӛзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым 

дағдыларын меңгерген баланың тҧлғасын дамытуға, адамгершілік нормаларды сезінуге, тӛзімділікті 

және тҥрлі адамдарға қҧрмет танытуды қалыптастыруға ықпал етеді. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Бҥйрек. 

Дене 

шынықтыруШаңғымен 

сырғанападымдауды ҥйрету. 

Дене 

шынықтыруШаңғымен 

сырғанападымдауды ҥйрету. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Қаңтар (Ӛлең) 

Сауат ашу негіздері(1) 

С дыбысы  

Сауат ашу негіздері(1) 

С дыбысы  

Кӛркем әдебиет: 
Мен ғарышкер боламын 

Орыс тілі. 

Путешествие в страну 

Вкусляндию 

 

Математика  

негіздері. 

10 кӛлемінде тура және 

кері санау 

Жаратылыстану: 

Ҥй жануарларын 

қалай кҥтіп- 
баптаймыз? 

Музыка 

«Айнала ақша қар» 

Мүсіндеу 

Қуыршаққа арналған 
ыдыс(қасық , 

тәрелке,саптыаяқ) 

Жапсыру. 

Алдаркӛсенің шапаны 

Музыка 

«Айнала ақша қар»  

Сурет салу 

Атама арналған тырмақ 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу: 

Жаяу жҥргінші 

ережелері Ӛзін- ӛзі 

тану 

Қонақ келсе қуаныш 
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Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 
Тіл. 

Дене шынықтыру 

Далада таяқсыз  шаңғымен 

сырғанау 

Дене шынықтыру 

Далада таяқсыз  шаңғымен 

сырғанау 

 

Сӛйлеуді дамыту: 

Кеме.(Ӛлең) 

Сауат ашу негіздері: 

С дыбысы  

Сауат ашу негіздері: 

С дыбысы  

Кӛркем әдебиет 

Жақсы мен жаман 

Орыс тілі. 

Весна Наурыз 
 

Математика  

негіздері. 

Заттар тобын 

салыстыру және санау 

Жаратылыстану 

Кҥн нҧры не ҥшін 

қажет? 
 

Музыка 

«Ғарыш әлеміне саяхат»  

Мүсіндеу: 

Қҧмыра  

Жапсыру. 

Қайыңдағы қҧстың ҧясы  

Музыка 

«Ғарыш әлеміне саяхат 

Сурет салу 

Қаршақыздың сҥйікті 
достары: Мысық, кҥшік. 

»  

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Жас экологтер  

Ӛзін-ӛзі тану 

Мен кӛмекшімін 
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Дене шынықтыру 

Шаңғыны таяғымен жинап, 
шаңғыны тасу. 

Дене шынықтыру 

Шаңғыны таяғымен жинап, 
шаңғыны тасу. 

Дене шынықтыру 

Шаңғыны таяғымен жинап, 
шаңғыны тасу. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Кім ақылды? Әңгіме) 

Сауат ашу негіздері 

Ң дыбысы 

 Сауат ашу негіздері 

Ң дыбысы 

 Кӛркем әдебиет. 

Ҧр тоқпақ 

Орыс тілі. 

Весенние цветы 

 

Математика  

негіздері. 

Заттың бірнеше тең 

бӛліктері 

Жаратылыстану: 

Ауа не ҥшін қажет? 

Құрастыру: 

Кӛліктер. 
 

Музыка 

«Қҧстар-біздің досымыз» 

 Мүсіндеу: 

Кесе  

Жапсыру. 

Әжемнің камзолы  

Музыка 

«Қҧстар-біздің досымыз»  

Сурет салу: 

Қыстағы шуақты кҥн. 

 

Ӛзін- ӛзі тану: 

Мен шыншыл боламын 
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Дене шынықтыру 

Шаңғымен адымдап жҥру. 

Дене шынықтыру 

Шаңғымен адымдап жҥру. 

Дене 

шынықтыруШаңғымен 
сырғанападымдауды ҥйрету. 

 

 
 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Мамандықтың бәрі 

жақсы 

Сауат ашу негіздері 

Ң дыбысы 

 Сауат ашу негіздері 

Ң дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Досыңа серік бол! 

Орыс тілі. 

Мебель 

 

Математика  

негіздері. 

Қарапайым мысалдар 
мен есептерді  шығару 

Жаратылыстану 

Пайдалы қазбалар 
дегеніміз не? 

Құрастыру: 

Менің балабақшам. 
 

 

Музыка 

«Бағдаршам»  

Мүсіндеу. 

Менің сҥйікті ойыншығым. 

Жапсыру. 

Орамалды әшекейле 

Музыка 

«Бағдаршам» 

Сурет салу: 

Қуыршақтың камзолы 

  

 Ӛзін –ӛзі тарну: 

Мен елімнің кішкентай 

азаматымын 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 2021 жыл Наурыз айы 

Ӛтпелі тақырып «Салттар мен фольклорлар» 
Мақсаты:Қазақстан Республикасында тҧратын ӛзге ҧлт адамдарына, олардың мәдениетіне, салт-

дәстҥрлеріне мейірімді және сыйластық қатынасқа тәрбиелеуге бағытталған. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Дәрумендер. 

Дене шынықтыру 

Бастаушыны ауыстыра 

отырып, қарқынды 

ӛзгерте,оңға, солға аяқты-
аяққа таяп қойып жҥгіру 

Дене шынықтыру 

Бастаушыны ауыстыра 
отырып, қарқынды 

ӛзгерте,оңға, солға аяқты-

аяққа таяп қойып жҥгіру 

 

Сӛйлеуді дамыту. 
Менің Анам 

Сауат ашу негіздері. 

Е дыбысы  

Сауат ашу негіздері. 

Е дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 
Әз наурыз Армысың! 

Орыс тілі. 
Транспорт. Правила 
дорожного движения 

 

Математика  

негіздері. 

Шартты ӛлшем 

Жаратылыстану. 

Тиін нешінші 

қабатта тҧрады? 

 

Музыка 

«Кӛктем 

әндері» 

 Мүсіндеу. 

Анама тарту  

Жапсыру. 

Сауыттағы гҥл  

Музыка 

«Кӛктем 

әндері» 

Сурет салу. 

8 наурыз ашықхаты 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Менің елімнің салт-

дәстҥрлері 

Ӛзін ӛзі тану. 

Менің Отаным 
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Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Судың денсаулыққа 

пайдасы. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Текшелермен орындалатын 

жалпы дамыту жаттығулары 

Сӛйлеуді дамыту 

Кҥшік пен мысық. 
(Ертегі) 

Сауат ашу. 

Е дыбысы  

Сауат ашу. 

Е дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 
Әже 

Орыс тілі. 

Наурыз 
 

Математика  

негіздері. 

Ҧзын қысқа, биік 

аласа, кең тар, қалың 

жҧқа. Тең заттар 
Жаратылыстану. 

Ӛсімдіктерді қалай 

кҥту қажет? 
  

 

Музыка 

«Наурыз-жыл басы» 

Мүсіндеу. 

Тостаған 

Жапсыру. 

Кӛлшікте  

Музыка 

«Наурыз-жыл басы» 
 Сурет салу. 

 Қызғаншақ қонжықтар. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

 Табиғаттағы ӛзін-ӛзі 

ҧстау ережелері 

 Ӛзін- ӛзі тану. 
Менің сҥйікті 

балабақшам 
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 Дене шынықтыру 

Текшелермен орындалатын 

жалпы дамыту жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Текшелермен орындалатын 

жалпы дамыту жаттығулары 

Дене шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, допты бір-

біріне қос қолымен басынан 
асыра лақтыру 

Сӛйлеуді дамыту. 

Наурыз кӛктем мерекесі 

Сауат ашу негіздері 

І дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

І дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Арыстан мен тышқан 

Орыс тілі. 

Весна Наурыз 

 

Математика  

негіздері. 

Геометриялық 
пішіндер және 

денелер 

Жаратылыстану. 
Суқойма 

мекендеушілерін 

білесің бе? 

Құрастыру. 

«Кӛңілді шеберхана» 

 

Музыка 

«Қайырлы таң»  

Мүсіндеу. 

Торсық  

Жапсыру. 

Ҥйрек балапандарымен 

Музыка 

«Қайырлы таң» 

Сурет салу. 
Сәукелені әшекелейміз. 

 

Ӛзін- ӛзі тану. 

Табиғат Ана 
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Дене шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, допты бір-

біріне қос қолымен басынан 
асыра лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, допты бір-
біріне қос қолымен басынан 

асыра лақтыру Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Сӛйлеуді дамыту. 

Қасқыр мен тҥлкі ертегісі 

Сауат ашу негіздері. 

І дыбысы 

 Сауат ашу негіздері 

І дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Ақымақ қасқыр 

Орыс тілі. 

Что такое хорошо и что 

такое плохо? 

  

Математика  

негіздері. 

Геометриялық 
пішіндегі заттар 

Жаратылыстану. 

Тамшы қай кезде 
тамады? 

Құрастыру  

Бәйтерек 
 

 

 

Музыка 

«Қобыз»  

Мүсіндеу 

Әжемнің сандығы. 

Жапсыру.. 

Қуырщаққа арналған киім  

Музыка 

«Қобыз» 

Сурет салу.  
Ҧлу 

 

Ӛзін- ӛзі тану. 

Табиғат денсаулық 

кепілі 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 2021 жыл Сәуір айы 

Ӛтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

Мақсаты:қарапайым еңбек дағдыларына, еңбек сҥйгіштікке, еңбек адамдарына қҧрмет 

сезімдерін тәрбиелеуді, адамның қолымен жасалғанның барлығына ҧқыпты қатынасты; балалардың 

сӛйлеуін, зейінін, қиялын дамытуды; мектеп жасына дейінгі балалардың шығармашылық қабілеттерін 

және ойлауын қалыптастыруды қамтамасыз етеді. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған ортамен 

танысу (0.5) 

 

 Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Байланыс қҧралдары. 

Дене шынықтыру 

. Шығыршықты домалату 
және оның ішінен ӛту 

Дене шынықтыру 

Шығыршықты домалату 
және оның ішінен ӛту 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Жайлауда 

Сауат ашу негіздері 

Ә дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Ә дыбысы  

Кӛркем әдебиет 

Бала біздің болаша 

Орыс тілі. 

Лето, времена года 

 

.   

Математика  

негіздері. 

Пішіндер неге ҧқсайды 

Жаратылыстану 

Жантақ қайда 
ӛседі?  

 

Музыка 

«Ел қорғауға әзірміз»  

Мүсіндеу 

Суда жҥзген қайық 

Жапсыру. 

 Жайылып жҥрген балапандар  

Музыка 

«Ел қорғауға әзірміз» 

Сурет салу 

Кӛрікті кӛктем. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу: 

Әскери 

мамандықтар. Ҧлы 

Отан соғысы 
ардагерлер  

Ӛзін-ӛзі тану 

Табиғат және адам 
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Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері. 

Кҥн, ауа,су –біздің 

достарымыз Дене 

шынықтыру 

Арақашықтығы 40см 

шығыршықтан 

келесі шығыршыққа 
бір аяқпен және қос аяқпен 

секіру 

Дене шынықтыру 

Арақашықтығы 40см 

шығыршықтан 

келесі шығыршыққа 
бір аяқпен және қос аяқпен 

секіру 

Сӛйлеуді дамыту  

Мен ғарышкер боламын 

Сауат ашу негіздері 

Ә дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Ә дыбысы  

Кӛркем әдебиет 

Мысық, әтеш және тҥлкі 

Орыс тілі. 
Лето, времена года 

 

Математика  

негіздері. 

Кім қайда тҧрады 

Жаратылыстану 

Қандай 
ӛсімдіктердің емдік 

қасиеті бар? 

 

Музыка 

«Біз еңбекқор баламыз» 

Мүсіндеу 

Ғарыш кемесі. 

Жапсыру. 

   Зымыран 

 Музыка 

«Біз еңбекқор баламыз» 

  Сурет салу 

Сырмақты әшекелейміз 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Кҥз және қыс 

мезгілдеріндегі 

жабайы 
жануарлардың 

тіршілігі 

 Ӛзін-ӛзі тану 

Наурыз жақсылық 

бастауы 
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Дене шынықтыру 

Орындықпен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Орындықпен орындалатын 

жалпы дамыту 
жаттығулары. 

Дене шынықтыру 

Орындықпен орындалатын 
жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Сӛйлеуді дамыту 

Ӛрмекші, қҧмырсқа, 

және қарлығаш.( Мысал) 

Сауат ашу негіздері 

Ӛ дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Ӛ дыбысы  

Кӛркем әдебиет. 

Мысық, әтеш және тҥлкі 

Орыс тілі. 

Праздник русской речи 

 

Математика  

негіздері. 

Қағаз бетінде 

бағдарлау 

Жаратылыстану 

Шегіртке неден 

жасырынып тҧр? 

Құрастыру 

Алтын дән. 

Музыка 

«Музыка әлеміне саяхат»  

Мүсіндеу 

Дән шоқыған қҧс. 

 Жапсыру. 

Ҧшақтар шеруі  

Музыка 

«Музыка әлеміне саяхат» 

Сурет салу 

Ғажайып ҧшақ 
 

Ӛзін-ӛзі тану 

Мен Отанымды 

сҥйемін 
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 .Дене шынықтыру . 
Бір-бірінің қолдарынан 

ҧстап,жҧптасып айналу. 

Дене шынықтыру 

Бір-бірінің қолдарынан 

ҧстап,жҧптасып айналу. 

Дене шынықтыру 

Арақашықтығы 40см 

шығыршықтан 

келесі шығыршыққа 
бір аяқпен және қос аяқпен 

секіру 

Сӛйлеуді дамыту 

Маңдай тер (Ӛлең) 

Сауат ашу негіздері 

Ӛ дыбысы  

Сауат ашу негіздері 

Ӛ дыбысы   

Кӛркем әдебиет. 

Алдаркӛсе мен 

Шықбермес Шығайбай 

Орыс тілі. 

Моя родина – Казахстан. 

Города Казахстана  

Математика  

негіздері. 

Жыл мезгілдері 

Жаратылыстану 

Терек қалай гҥлдейді? 

Құрастыру 

Кҥйіз ҥй. 
 

Музыка 

«Еркем-ай» 

. Мүсідеу 

Әдемі гҥлдер 

Жапсыру. 

Достық мерекесі  

Музыка 

«Еркем-ай»  

Сурет салу 

Алма ағашы гҥлдеді 

 

Ӛзін-ӛзі тану 

Достық бірлікте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Перспективалық жоспар 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 2021 жыл Мамырайы 

Ӛтпелі тақырып «Әрқашан күн сӛнбесін» 
Мақсаты:балалардың бойында адамгершілік қасиеттерді, жақын адамдарына сҥйіспеншілікті, 

оларға қамқорлық жасауға ынтасын, ӛзінің туған қаласына, ӛз еліне қҧштарлық сезімді, оның тарихына 
қызығушылықты тәрбиелеуге ықпал етеді.  

Аталған тақырыптар дербес, ойын әрекеттерінде және ересектің балалармен басқа әрекет 
тҥрлерінде барлық білім беру салалары арқылы кіріктіріледі. 
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«Денсаулық» -3 

Дене шынықтыру 

(2.5) 

Қауіпсіз мінез-құлық 

негіздері(0,5) 

«Қаынас» -5 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кӛркем әдебиет(1) 

Сауат ашу негіздері(2) 

Орыс тілі (1) 

 

«Таным»-2,5 

Математика  

негіздері(1) 

Құрастыру (0.5) 

Жаратылыстану(1) 

 

«Шығармашылық» - 5 

Сурет   салу(1) 

Мүсіндеу(1) 

Жапсыру(1) 

Музыка (2) 

«Әлеумет»-1,5 

Ӛзін- ӛзі тану(1) 

Қоршаған 

ортамен танысу 

(0.5) 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Пайдалы кеңестер мен 

жағымсыз әдеттер. 

Дене шынықтыру 

Алға қарай баспен 

домалау. 

Дене шынықтыру 

Алға қарай баспен 

домалау. 
 

Сӛйлеуді дамыту(1) 

Кҥн, Ай және қораз 

Сауат ашу негіздері(1) 

Ҥ дыбысы  

Сауат ашу негіздері(1) 

Ҥ дыбысы 

Кӛркем әдебиет(0,5) 

Достық мерекесі 

Орыс тілі. 
Моя родина – Казахстан. 
Города Казахстана  

 

 

Математика  

негіздері. 

Тәулік уақытты, апта 

кҥндері, оқиға тізбегі 

Жаратылыстану 

Ағаштарды не ҥшін 

отырғызады? 

 

Музыка 

« Ән салып,би билейміз»  

Мүсіндеу 

Жәндіктер(Қанқыз)  

Жапсыру. 

Мерекелік жалаушылар 

Музыка 

« Ән салып,би билейміз» 

Сурет салу  

Қызыл телпектегі қыз 
 

 

 Қоршаған 

ортамен танысу: 

Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 
рәміздері 

Ӛзін -ӛзі тану 

Мен Отанымды 
сҥйемін 
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 Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері. 

Қосымша тапсырмалар 

Дене шынықтыру 

Жҥгіріп ӛту 

Дене шынықтыру 

Жҥгіріп ӛту 
 

Сӛйлеуді дамыту: 

Тҥлкі мен қоян (Ертегісі) 

Сауат ашу негіздері: 

Ҥ дыбысы  

Сауат ашу негіздері(1) 

Ҥ дыбысы 

Кӛркем әдебиет 

Жеңіс кҥні 

Орыс тілі. 

Моя родина – Казахстан. 
Города Казахстана 

 

Математика  

негіздері. 

Таразы  

Жаратылыстану 

Қызыл кітапқа 

қандай жануарлар 

мен ӛсімдіктер 
енген? 

  

Музыка 

«Бақшадағы ән сауық» 

 Мүсіндеу: 

Айнҧр балапандарға жем берді. 

Жапсыру. 

Кӛбелектер  

Музыка 

«Бақшадағы ән сауық» 

Сурет салу 

Балалар жаттығу жасайды 
 

Қоршаған 

ортамен танысу. 

Бӛлме ӛсімдіктері 

және оларды кҥту. 

Ӛзін-ӛзі тану 

Достық бірлікте 
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Дене шынықтыру 
Акробатика 

 

Дене шынықтыру 

Акробатика 

 

Дене шынықтыру 

Қысқа секіртпемен 

секіру 

Сӛйлеуді дамыту. 

Жаздың кезі кӛңілді 

Сауат ашу негіздері 

Қайталау  

Сауат ашу негіздері 

Қайталау  

Кӛркем әдебиет. 

Әке мен бала  

Орыс тілі 

Все профессии важны 

 

Математика  

негіздері. 

Ӛлшеу 

Жаратылыстану 
Табиғатпен қалай 

дос болуға болады? 

Құрастыру: 

«Шалғындағы  

кӛбелектер».  

 

Музыка 

«Достығымыз жарасқан» 

Мүсіндеу: 

Жайлауд  

Жапсыру. 

Кҥнбағыс 

 Музыка 

«Достығымыз жарасқан»  

Сурет салу: 

Кешкі қала 
 

Ӛзін- ӛзі тану: 

Ризамын саған 

Ӛзін ӛзін тану  
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Дене шынықтыру 

Қысқа секіртпемен 
секіру 

Дене шынықтыру 

Қысқа секіртпемен 
секіру 

 Дене шынықтыру 

Жҥгіріп ӛту 

 

Сӛйлеуді дамыту. 

Асьфалттағы суреттер 
(Ӛлең) 

Сауат ашу негіздері 

Қайталау  

Сауат ашу негіздері 

Қайталау  

Кӛркем әдебиет. 

Тӛлдер айтысы 

Орыс тілі 

Мой дом. Что есть в 
моѐм доме? 

  

 

 

Математика  

негіздері. 

Бекіту. 

Жаратылыстану 

Біз – жас 
зерттеушілерміз 

 Құрастыру 

Аққу. 
 

 

Музыка 

«Ҧшты кӛбелек»  

Мүсіндеу 

Еркін тақырып. 

 Жапсыру. 

Жайлауда  

Музыка 

«Ҧшты кӛбелек» 

Сурет салу 

Алашаны әшекейлеу 

 

 Ӛзін –ӛзі тану: 

Ризамын саған 
«ӛзін-ӛзі тану 

әлемі» 

 



 



ЦИКЛОГРАММА 

I-апта  

(20.08.2020-04.09.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша:Менің   балабақшам 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

30.08.2020ж 

Сейсенбі 

01.09.2020ж 

Сәрсенбі 

02.09.2020ж 

Бейсенбі 

03.09.2020ж 

Жҧма 

04.09.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Менің   балабақшам туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 Қҧрылыс ойындары: 

Мақсаты:«Балабақша» 

қҧрастырып ойнау, 

тату ойнауға ҥйрету. 

 

«Менің 

балабақшам»Мақсат

ы:Фото сурет 

қҧрастыру. Фото 

суретте бейнеленген 

гҥлдерді жҽне 

балабақша маңында 

ҿсіп тҧрған гҥлдерді 

табу. 

Саусақ ойыны: 
Мақсаты:Саусағым

да сақина 

Санап кҿрші кҽнеки 

1,2,3 Бір, екі ҥш 

Демалайық жинап 

кҥш. 

 

Кеңістіктер 

д\ о: 

«Кеңістік»балаларды 

кеңістікті 

бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

процесстерін 

дамыту.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз           5-6 мин       

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Домала, доп, домала (екі қолынды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама(Сҧқ саусақпен ескерту) 

Жек кҿремін оныңды (Сҧқ саусақпен оң жҽне сол жаққа серпілту) 

Бҥлдіресін қолыңды (екі колының алақандарын жоғары кҿтеріп айналдыру) 

Секіріп ҿт ордан да,(екі қолынды жҧдырықтап кезек кезекбірінің ҥсінен бірін секірту) 

Секіріп ҿт жолдан да, (екі қолынды жҧдырықтап кезек кезекбірінің ҥстінен бірін секірту) 

Қуса кҥшік жетпесін (баяу жҥгіру) 

Машина басып кетпесін ( машинаның рҿлін айналдыру) 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Батам, батам  батбасын                             

           Батам  жерде  жатпасын                                  

    Осы  отырған  біздерді                                       

Бір  қҧдайым  сақтасынаумин                                  

Ойындар,   9:00 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 



ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

- 

9:10 

 Топтың ішіне саяхат 

жасау. 

Мақсаты:Балаларды 

балабақша 

ҿмірімен,топ 

бҿлмесімен 

таныстыру,ондағы 

жиҺаз атауларын 

атауға, ҥйрету. 

Балабақша туралы 

айту 

Мақсаты:Сурет 

бойынша ҽңгімелеу 

арқылы зейіндерін, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

Ойыншықтың 

орнын табу 

Мақсаты:Ойыншы

қтың орнын таба 

білуге ҥйрету 

Достарымызғы 

сыйлық жасау 

Мақсаты:Достарына 

арнап ҿз қалауынша 

сыйлық жасу. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

 Сауат ашу негіздері. 

Дыбыс 

Мақсаты: Дыбыс 

Талу бойынша  балалар  

қалыпқа  келу  

Жаратылыстану. 

Бізді не қоршап 

тҧр? 

Мақсаты: Бізді не 

қоршап 

Тҧр  тҥген  тҥсініктің  

жауабын  баулу 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Заттардың 

адамҿміріндегі маңызы. 

Не неден жасалады? 

Мақсаты: Заттардың 

адамҿміріндегі маңызы. 

Не неден жасалады  

екеннін тҥгін  қалыпқа  

келтіру 

Қауіпсіз мінез қҧлық 

негіздері. 

Мен кіммін? Адам 

денесі. 

Мақсаты: Мен кіммін? 

Адам 

денесі.Мҥшелерін  

Мҥсіндеу. 

Жемістер 

(алма,алмҧрт) 

Мақсаты: Жемістер 

(алма,алмҧрт) 

ажырата  алу 

 Кӛркем әдебиет. 

Білімің бҧлағың 

Мақсаты: Білімің 

бҧлағың 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 

«Білімім -бҧлағым» 

Мақсаты: «Білімім -

бҧлағым»  ҽн  жаттау 

 

 

Орыс тілі. 

ИгрушкиМақсаты: 

Игрушки 

Ӛзін -ӛзі тану. 

«Ҿзін-ҿзі тану» 

ҽлеміне саяхат 

Мақсаты: «Ҿзін-

ҿзі тану» ҽлеміне 

саяхатт   арқылы 

игеру 

Жапсыру. 

Кҿшедегі 

ҥйлерМақсаты:Кҿ

шедегі ҥйлер  

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру 

Дене шынықтыру 
Жіппен 

орындалатын 

жаттығулар 

Мақсаты: Жіппен 

орындалатын 

жаттығулар игерту 

 

Сурет салу. 

Ағаш бҧтақтары 

Мақсаты: Ағаш 

бҧтақтары туралы  

тҥніктерін  кеңейту 

Сауат ашу негіздері. 

Дыбыс 

Мақсаты: Дыбыс 

Талу бойынша  

балалар  қалыпқа  

келу  

Дене шынықтыру 

Жіппен орындалатын 

жаттығулар 

Мақсаты: Жіппен 

орындалатын 

жаттығулар арқылы  

ептілікті  игеру 

 



ҥйрету. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

 №2.Бақылау:Бҧлтты 

бақылау. 

Мақсаты: Бҧлттың 

тҥзілуі жҽне олардың 

тҥрлерін :шарпы, 

будақ,қабатты 

бҧлииарды ажырату. 

Еңбек:Ауладағы 

гҥлдерді суару. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке». 

 

 

 

 

 

 

№3.Бақылау:Жылы 

жаққа қайтқан 

тырналарды бақылау. 

Мақсаты:Кҥзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, 

қыс мезгілінде 

тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға  

соғатындығын 

тҥсіндіру. 

Еңбек:Қҧстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты:Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу 

 

 

 

 

 

№4.Бақылау:  

Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

тҥрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел, жылы жел, 

ҧйытқып   соққан 

жел.Желдің 

кҥштілігі ауа-

райының 

салқындығын 

ҥдететіндігін 

тҥсіндіру. 

Еңбек: «Ҽдемі 

гҥлдер» 

Мақсаты:Гҥлзард

ағы гҥлдерді 

суару.Ҿсімдіктерге 

қамқор болу, 

аялау, кҥту. 
Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау». 

№5.Бақылау:Кҿшеде

гі машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Кҿшедегі 

машиналардың 

жҥрісін 

бақылау.Олардың 

тҥрлерімен 

таныстыру.Машина 

адам ҥшін , уақытын 

ҥнемдейтіндігімен 

тҥсіндіру.Машинаға 

қарсы жҥгірмеу, кҿше 

тҽртібін қҧрыс сақтап 

жҥруге ҥйрету. 

Еңбек: Ағаш тҥптерін 

қопсыту, су қҧю. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

ҿсімдіктерге қамқор 

болуға ҥйрету 

Қимылдық ойын: 

«Ҧшты-ҧшты» 



Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

 №2.Бауырсақ 
ертегісін 

айту Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату 

№3.Мысық, әтеш 

және тҥлкіертегісін  

айту 

№4.Торғай мен 

тышқан 
ертегісін  айту. 

№5.Қияр мен 

қырыққабат 
ертегісін  айту 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар      ( 2-3 минут) 

Оянайық бҽріміз. 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  



Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

 «Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    Баланың   

жеке   даму   

картасына   сҽйкес   

жеке   жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

 Ҥстел ҥсті ойыны: 
«Менің балабақшам» 

Мақсаты: ҥлгі 

бойынша орналастыру 

тҽсілдерін қолдана 

отырып, картиналар 

қҧрастыру. 

 

«Мақал 

мәтелдер»Мақсаты: 
Айтылған мақал- 

мҽтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыб

ы:Жеке бас 

 Тазалығы 

Мақсаты: 
Денсаулық 

туралы ғылым - 

«Валеология » 

жҿнінде тҥсінік 

беру.Балалардың 

«Амансың ба?», 

«Саумысың?», 

«Сҽлеметсің бе?» 

«Жас   

зерттеушілер»Тақы

рыбы:Тҥстер 

экологиясы 

Мақсаты:.  

Ағаштарды 

кҥтуге оң 

сезімдерін 

жалғастыру.Балал

арға «қабақ» 

ҧғымымын 

анықтату,ол 

ағашқа қандай 



деген сҿздердің 

мағынасы 

жҿнінде 

білімдерін бекіту. 

Дҽрігер 

Салауатпен, 

Ҽліппе-дҽптермен 

таныстыру.   
 

қызмет кҿрсетеді. 

Ағашты сырт 

пішініне қарап 

оны тануға 

ҥйрету. Ағаштың 

жасы туралы 

тҥсіндіру 

 Балалармен жеке 

жҧмыс : 
«Бҧлт» Қ. Ҽлімқҧлов 

Тҥрленді дала, бау- 

бақша  

Қҧлпыра қалды тау 

жақта Қара бҧлтты 

жел қуып Жҿкеп берді 

аулаққа 

 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты: Балалар 

сурет оқу қызметі 

бойынша тҥрлі тҥсті 

шардың суретін ҥлгі 

бойынша салдыру, 

қарандашты дҧрыс 

ҧстауға ҥйрету. 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 
Мақсаты:Балаларды 

сҿйлеуді дамытудан 

«Менің балабақшам» 

ҿлеңінде «ң» 

дыбысын дҧрыс 

айтуға жаттықтыру. 

  

Жеке баламен 

жҧмыс: 
Мақсаты:балаларға 

қҧрастырудан 

балабақша 

ғимаратын берілген 

ҥлгі бойынша дҧрыс 

қҧрастыруды ҥйрету. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай 

білулерін қадағалау. 

 

 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 №2 Тҥрлі-тҥсті 

кӛліктер  

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бҧзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын 

дамыту.   

№3Торғайлар мен 

мысық  Мақсаты: 

 балаларды ойынның 

шартын бҧзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жҥгіру дағдыларын 

дамыту 

№4 Аюдың 

апанында  

Мақсаты: балалард

ы ойынның шартын 

бҧзбай ойнауға, 

белгі бойынша, 

мҽтіннің сҿзіне сай 

қимыл-қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жҥгіру дағдыларын 

дамыту.   

№5 Ӛзіңе жҧп тап  

Мақсаты: 
балаларды ойынның 

шартын бҧзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша, мҽтіннің 

сҿзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жҥгіру мен жҥру 

дағдыларын дамыту.   



Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

 «Бҥгін біз не ҥйрендік?» 

ата-аналармен сҧхбат 

жҥргізу 

 

«Жаңа  оқу   

жылының   негізгі  

бағыттары» ата 

аналармен кеңестер 

жҥргізу 

 

«Менің балабақшам, 

менің мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға кҿрме 

ҧйымдастыру 

.                   

«Менің 

балабақшам, менің 

мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға кҿрме 

ҧйымдастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта  

(07.09.2020-11.09.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық     «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша:Менің достарым 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

07.09.2020ж 

Сейсенбі 

08.09.2020ж 

Сәрсенбі 

09.09.2020ж 

Бейсенбі 

10.09.2020ж 

Жҧма 

11.09.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Менің достарым туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Сергіту сәті 
Ҿлең мазмҧнына сҽйкес 

қимыл-қозғалыстар 

жасалады. 

Достар бірге жҥреміз, 

(қол ҧстасып, айнала 

жҥру) Бірге ойнаймыз, 

кҥлеміз. (бір-біріне 

қарап, кҥлу) Бірге 

балық аулаймыз, 

(қолдарын алға созу) 

Міне, біздер 

қандаймыз! (қолдарын 

жоғары созу) 

Бҿлінбейді іргеміз, 

Ҽрқашанда біргеміз. 

Тіл ҧстарту 

жаттығуы Ҿс- ҿс- ҿс,  

Тігіп алдым қос,  

Екіге екіні қос.  

Кҿңілде жоқ қос.  

Ҿс-ҿс-ҿс.  

Ҿнегелі болып ҿс. 

Ҧқыпты боп ҿс.  

Ағаш тез- тез ҿс. 

Музыка ҽуенін 

тыңдап, музыка сай 

жаттығу жасау. 

 

Тҥлкіше(қызықтама)  

Tҥлкi, тҥлкі, тҥлкішек,-  

Тҥнде қайда барасың? - 

Апам ҥйіне барамын, - 

Апаң саған не берер? - 

Eшкі сауып сҥт берер, - 

Оны қайда қоясың? - 

Жалпақ тасқа қоямын. 

–  

Ит ішіп кетсе 

қайтесің?- 

 Бақан ала қуамын. - 

Былғанып қалса 

қайтесің? –  

Ағын суға жуамын. - 

Ағып кетсе қайтесің? - 

Қайықпенен қуамын. - 

Жеткізбесе қайтесің? – 

Жылай, жылай 

қаламын 

Дидактикалық 

ойын: 
«Ҥй қҧстары – менің 

достарым»  

Мақсаты: Жасырын 

тҧрған суреттерді 

тауып, ағылшынша 

аттарын айтады. 

Тауық- a hen  

Қаз-a goose  

Ҥйрек- a duck 

Кҥркетауық- a turkey 

 

Кеңістіктер д\ о: 

«Жоғарыда-

тҿменде»мақсаты: 

жоғары–тҿмен 

ҧғымдарын 

пысықтау. 

Байқағыштықты, 

зейін, қиялды 

дамыту.  

Дид-қ ойын: 
«Менің айтуым 

бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу 

қажет 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6 мин                       

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Добым, добым домалақ (екі қолынды айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап (тезірек екі қолды айналдыру) 



Ҥстел ҥстін бҥлдірдің  (кҿлымен ҥстел ҥстін кҿрсету) 

Тҽрелкені сындырдың (екі қол алақанымен тарелкені жасау, екі жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің деп(Сҧқ саусақпен ескерту) 

Тҧрмын сені тепкім кеп (екі қол белде, оң аяқпен тебу) 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата:  Асқа  адалды 

 Басқа   амандық 

 Денге  саулық 

Берсін  аумин 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сергіту сәті 
Ҿлең мазмҧнына сҽйкес 

қимыл-қозғалыстар 

жасалады. Достар бірге 

жҥреміз, (қол ҧстасып, 

айнала жҥру) Бірге 

ойнаймыз, кҥлеміз. 

(бір-біріне қарап, кҥлу) 

Бірге балық аулаймыз, 

(қолдарын алға созу) 

Міне, біздер 

қандаймыз! (қолдарын 

жоғары созу) 

Бҿлінбейді іргеміз, 

Ҽрқашанда біргеміз 

Тіл ҧстарту жаттығуы 
Ҿс- ҿс- ҿс, Тігіп алдым 

қос, Екіге екіні қос. 

Кҿңілде жоқ қос. Ҿс-ҿс-

ҿс. Ҿнегелі болып ҿс. 

Ҧқыпты боп ҿс. Ағаш 

тез- тез ҿс. Музыка 

ҽуенін тыңдап, музыка 

сай жаттығу жасау. 

 

Дид-қ ойын: 
«Мен айтамын, 

досым жасайды» 

Мақсаты: 
балалардың ептілігін, 

аңғарымпаздығын 

жетілдіру. 

«Менің 

достарым»Мақсат

ы: Дара мен оның 

достары туралы 

ағылшын тілінде 

мағлҧматтар беру. 

 

Дид-қ 

ойын:«Сәлемдесу» 
Балалар екі - ҥш 

жҧптан бір - біріне 

қарап, ҽр тҥрлі елдің, 

адамдардың 

сҽлемдесу рҽсімін 

кҿрсетеді. 



«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту 

Менің досым. 

Мақсаты: 
Менің досым,балалар 

дос туралы  тҥсінік  

қалыптастыру 

Математика  

негіздері: 

Заттарды ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктіру. 

Мақсаты: Заттарды 

ортақ қасиеті бойынша 

топқа біріктіру. 

Музыка 

«Балабақшам» 

Мақсаты: 
«Балабақшам» ҽнін  

музыкамен  жаттату 

 

Сауат ашу негіздері. 

Дыбыс 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  қызметін  

атқару керек  мегерту 

Жаратылыстану 

Табиғатта не 

ҿзгерді? 

Мақсаты: Табиғатта не 

ҿзгерді?Балалардың  

сҥйіспенсілігін  арттыру 

Қоршаған  ортамен  

танысу 

Жыл мезгілдері: жаз, 

кҥз. БелгілеріМақсаты: 

Жыл мезгілдері: жаз, 

кҥз. Белгілері  туралы  

тҥсінік  беру Қауіпсіз 

мінез қҧлықнегіздері. 
Ас қорыту жҥйесі. 

Асқазан 

Мақсаты: Ас қорыту 

жҥйесі. Асқазанқандай 

жҧмыс  жасау  

керектігін  білу 

 

Мҥсіндеу. 

Себет 

Мақсаты: ермек  

сазбен  жҧмыс  

жасағанда  

ҧқыптылыққа  

жинақылыққы  

тҽрбиелеу 

Кӛркем әдебиет. 

Менің 

ойыншықтарым 

Мақсаты:Ойыншық

ты ҧқыпты  таза 

ҧстауға  тҽрбиелеу 

Музыка 

«Балабақшам» 

Мақсаты: 
«Балабақшам»  ҽн 

жаттау 

 

Орыс тілі. 

Семья 

Мақсаты: Семья 

Ӛзін -ӛзі тану. 

«Адам болам 

десеңіз...» 

Мақсаты: «Адам 

болам 

десеңіз...»жаттау 

Жапсыру. 

Біздің ҥй 

Мақсаты: Біздің 

ҥйтуралы   тҥсінік  

беру 

Дене шынықтыру 

Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

Сурет салу. 

Кҥзгі орман 

Мақсаты: Кҥзгі 

орман  туралы  

тҥсінік  беру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Дыбыс 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене шынықтыру 

Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

№6 
Бақылау:Қҧстардың 

қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Қҧстардың 

кҥзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

№7 
Бақылау:Ауа-райын  

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  

бақылай отырып, кҥз 

мезгілінің ҿзіне тҽн 

ерекшеліктерін кҿрсете 

сипаттау. 

№8 
Бақылау:  Кҥзгі 

жапырақтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты  

жапырақ тҥстерінің  

ҿзгеруін  қадағалау. 

№9 

Бақылау:  Алтын 

кҥзді  бақылау. 

Мақсаты: Кҥзгі  

алаңның назар 

аударып, кҥздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай ағаштың 

№10 

Бақылау:  
Жҽндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:  Кҥзде  

жҽндіктер қысқа 

қалай  

дайындалады?Мінек



жаққаҧшып кететіндігі, 

ал кейбіреуінің қыстап  

қалатындығы туралы 

тҥсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

Мақсаты:Ойыншықтар

ын ҧқыптап таза 

ҧстауға, 

мҧқияттылыққа ҥйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Жҥзік салу» 
Мақсаты: Зейін қойып 

тыңдауға  ҥйрету. 

 

 

 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кҿмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

ҥйрету.Ҥлкендердің 

еңбегін қадірлей білуге 

тҽрбиелеу. 

Ойын: «Қасқыр мен 

қаздар». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рҿлдерді бҿліп 

ойнауға қалыптастыру. 

 

 

 

 

Еңбек:Жапырақтар

дан гҥл шоғын   

жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, 

ҽсемділікті, 

ҽдемілікті сезіне 

білуге талпындыру. 

Ойын: «Аю жҥрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

 

 

 

 

жапырақтары ерте 

ҿзгеріске 

ҧшырайтынын, тҥрін, 

тҥсін ажырату. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Ойын  

алаңындағы  ағаш  

бҧтақтарын 

жинау.Балаларды 

еңбек сҥйгіштікке 

тҽрбиелеу.Бастаған  

ісін аяғына дейін 

тиянақты орындауға 

ҥйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Жылғадан қарғып 

ҿтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету. 

ей, қҧмырсқаларды 

қараңдаршы, ҿз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

  «Қыстың қамын 

жаз ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты: 
Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып , ҿздігінен 

еңбек ете  білуге 

ҥйрету. 

Қимылдық ойын:  

«Итеріспек» 
 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Қҧлын, қозы, лақ. 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

Шҧбар тауық 
ертегісін оқып беру. 

Мысық неге тамақ 

ішкен соң 

жуынады? 
ертегісін оқып беру. 

«Ҥш аю»  
 ертегісін оқып 

беру.Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату 

Кҥшік пен 

мысық 
ертегісін оқып 

беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 



ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын кҿтеріп, велосипед тебу. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Бҽріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ҧстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 



ас. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Бағдаршам 

жҽне біз. 

Мақсаты: Жолда жҥру 

ережесі  туралы тҥсінік 

беру. Балаларды жолда 

жҥру ережелеріне 

сҽйкес бағдаршамның 

атқаратын қызметімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жҥру ережелерін 

ҥйрету. Ҧқыптылыққа, 

тҽртіптілікке тҽрбиелеу. 

Ҥстел ҥсті 

театры:Мақсаты: 
«Менің достарым 

тақырыбы бойынша 

сюжетті картиналар 

қарастыру. 

 

Проблемалық 

сҧрақ: 
«Тыңдайық та, 

ойлайық» (Осы 

мҽтінді тыңдап, кім 

туралы екенін 

табыңдар). Ҽңгімелеу 

В. Осееваның «Екі 

дос» ҽңгімесі.  

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы:Дені  

саудың  жаны  сау 

Мақсаты: Денсаулық 

туралы ғылым - 

«Валеология » жҿнінде 

тҥсінік 

беру.Балалардың 

«Амансың ба?», 

«Саумысың?», 

«Сҽлеметсің бе?» деген 

сҿздердің мағынасы 

жҿнінде білімдерін 

бекіту. Дҽрігер 

Салауатпен, Ҽліппе-

дҽптермен таныстыру.   

 

«Жас   

зерттеушілер» 

Тақырыбы:Ҥйде 

жасалатын 

зерттеулер 

Мақсаты:. 

Балаларға 

тҽжірибелерді 

еске сақтауға 

жетілдіру. 

Қарапайым 

тҽжірибелерді 

ҥйде ата-

аналарының 

басшылығымен 

орындауға 

тҽрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 
«Менің досым» 

Барысы: Балалар, 

сендерді ойын ойнауға 

шақырамын. Мен бір 

балаға доп лақтырамын 

да, «Сенің досың 

қандай?» деп сҧраймын. 

Сендер допты маған 

қайта лақтырып, 

достарынның қандай 

екенін айтасыңдар? 

Балалар: Менің досым 

ренжітпейді Менің 

досым 

Жеке баламен жҧмыс: 
Сҿйлеуді дамытудан 

Батыр, Дарын 

Мақсаты: тілдің 

грамматикалық 

қҧрылымы бойынша 

қарапайым сҧрақтарға 

жауап беруге ҥйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын жаттығуы: 
«Дҧрыс, бҧрыс»  

Мақсаты: Тҽрбиеші . 

сҿйлемдер айтады. 

Балалар дҧрыс болса 

«дҧрыс» деп, дҧрыс 

емес болса «дҧрыс 

емес» деп жауап 

береді. 

 

Музыкалық -

ырғақтық 

жаттығулар. 
Іңкар,Аружан 

музыкалық 

сҥйемелдеуге сҽйкес 

тҥрлі қарқынды таныс 

дене жаттығуларын 

орындату. 

 

 «Жҥргізушілер. 

Гараж. сюжетті 

рӛлді ойынының 

Мақсаты: 

Балаларды 

ойналатын 

ойынның 

кезеңдерін алдын 

ала жоспарлауға, 

берілген ойынға 

қажетті заттарды 

табуға, алуан 

тҥрлі 

алмастырушы-

заттарды 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 16:50 №6 Аттар  №7 « Аңшылар мен №8 «Тығылмақ»   №9 «Қояндар мен №10 «Қаздар мен 



қозғалыс   

ойындары 
- 

17:20 

Мақсаты:балаларды 

ойынның шартын 

бҧзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мҽтіннің 

сҿзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жҥгіру мен жҥру 

дағдыларын дамыту.   

қояндар » 

Мақсаты: Балаларды 

қоян болып секіруге, 

аңшыдан қорғануға 

ҥйрету.   

Мақсаты:Балаларды 

қырағылыққа,ептілік

ке , бірлікке 

тҽрбиелеу.   

қасқыр»   

Мақсаты: Балалард

ы алғырлыққа, 

қырағылыққа, 

татулыққа 

тҽрбиелеу. Ептілік 

қасиеттерін арттыру. 

Денсаулықтарын 

шынықтыру.   

тҥлкі»  

Мақсаты: Балалард

ы қырағылыққа, 

ептілікке жҽне 

ойынды дҧрыс 

ойнауға ҥйрету. 

Балалардың кҿңіл 

кҥйінің кҿтеріңкі 

болуын 

қадағалау.Балаларды

ң ойынға деген 

қызығушылықтарн 

арттыру.    

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың тазалығы 

жайлы ҽңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  

балабақшаға 

ыңғайлы киіммен 

келуін тҥсіндіру. 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.         

          Балаларының 

жақсы қасиеттерін 

айту.                   

Балалардың 

таңертең кешікпей 

келулерін ата 

аналарға ескерту.  

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта 

 (14.09.2020-18.09.2020ж.) 

Мектепалды   даярлық «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша:Менің сҥйікті ойыншықтарым 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

14.09.2020ж 

Сейсенбі 

15.09.2020ж 

Сәрсенбі 

16.09.2020ж 

Бейсенбі 

17.09.2020ж 

Жҧма 

18.09.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Менің сҥйікті ойыншықтарымтуралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Бал-бала» 
ойыншықтарын 

тамашалайды. 

Мақсаты: Ҽн айтып, 

билейтін ойыншықтар 

ҧлттық 

қҧндылықтарымызды 

дҽріптеп, баланың 

интелектісін дамытады. 

Сан санап ҥйретеді. 

 

Дидактикалық ойын : 

 « Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

ҥйрету.  

 

Дидактикалық 

ойын: «Қай ойыншық 

тығулы 

тҧр?»Мақсаты: 

Балалардың зейінін, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Дидактикалық ойын 
: « Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды қарау 

жҽне 

зерттеу,ажыратып 

олардың тҥсін, 

пішінін, бҿлшектерін 

жҽне бҿлімдерін атау, 

заттарды топтастыра 

білуін жетілдіру. 

Қазақ жҽне орыс 

ҧлттарының ҧлттық 

ойыншықтар 

мҽдениетіне баулу. 

Ойыншықтарға деген 

қамқорлық қарым-

қатынас дағдыларын 

тҽрбиелеу, оларды 

сақтау тережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Дидактикалық 

ойын: 
«Ойыншықтар 

дҥкені»  

Мақсаты: 
балаларды 

ойыншықтың 

тҥрлерімен 

таныстыру. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз 5-6 мин                       

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Той болғанда ауылда,(екі қолды екі жаққа жайады) 

Биші шықты ортаға.(бишінің қимыл қозғалыстарын жасау) 

Не киіпті басына? (басын екі қолымен кҿрсету) 



Та-қи-я  

Не киіпті ҥстіне? 

Кҿй-лек 

Ал кҿйлектің ҥстінен... 

Қам-зол 

Аяғына не киген? 

Мҽ-сі 

Мҧң бҧралған тамаша 

Сол бишіні кім кҿрді? 

Мен!!! 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: «Астарыңыз дҽмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойыншықтар 
Ойыншықтар қандай 

ҽдемі, Қызыл, сары, 

қоңір, кҿк. Тҥрлі-тҥрлі 

тҥстері, Кҿз тартады 

ҿздері. Іші толған 

бҿлменің, Ойыншығым 

мол менің. Босқа тізіп 

қоймаймын, 

Достарыммен 

ойнаймын 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

ҧзындығы бірдей деген 

ҿлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Ойыншығым 
Ҥлкенмін ғой міне 

мен, Ойыншықтарды 

жинаймын. 

Машинаға мінер ем, 

Кабинаға 

сыймаймын. 

 

Санамақ  
Бақшаға жақсы аға, 

Кҿп-кҿп ойыншық 

ҽкелді. Бір балық, бір 

аю, бір ҥйрек. Бір 

тҥлкі, бір бҥркіт, 

Шатасып қалма 

бірақта, Бақшаға 

жақсы аға, Қанша 

ойыншық ҽкелді 

 

Әңгімелесу 
«Менің сҥйікті 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 
Балалардың сҿздік 

қорын 

ойыншықтардың 

атауларымен 

байыту. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің сҥйікті 

ойыншығым. 

Мақсаты:Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  

негіздері: 

Сауат ашу негіздері. 

Сҿз 

Мақсаты: Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Жаратылыстану. 

Нан қайдан келеді 

Мақсаты: Нан қайдан 

келеді  балалар еңбекке  

Мҥсіндеу. 

Кҿкҿніс (қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Орыс тілі. 

Фрукты 

Мақсаты: Фрукты 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Мен қандай боламын? 

Мақсаты: Мен қандай 

боламын?  Балалар  

қандай  болу  керек  

Сурет салу. 

Тостаған 

Мақсаты:сурет  

салуға деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 



Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

1саны жҽне цифры. 

2саны жҽне цифры 

Мақсаты: 1саны жҽне 

цифры. 2саны жҽне 

цифры  жаттықтыру 

Музыка 

«Бір ҥйіміз бақшамыз» 

Мақсаты: «Бір ҥйіміз 

бақшамыз»  ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

баулу 

Қҧрастыру. 

Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғышМақсаты: 

Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

 

 

Кӛркем  әдебиет. 

Театр 

ҽлеміндеМақсаты: 

Театр ҽлемінде  

ертегінің  

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

 

Музыка 

«Бір ҥйіміз 

бақшамыз» 

Мақсаты: «Бір 

ҥйіміз бақшамыз»  

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Менің сҥйікті 

ойыншығым 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым  

туралы  мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

 

Сҿз 

Мақсаты: Сҿзді  

сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене 

шынықтыру 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

 11:15 

- 

12:30 

№11.Бақылау: 

Кҥнді бақылау. 

Мақсаты:  Кҥн кҿзінің 

жарығын кҥннен 

тараған сҽуле ( жарық) 

оның бҥкіл табиғат 

ҥшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап ҿт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гҥл  шоғы. 

№12.Бақылау:   

Тҧманды бақылау. 

Мақсаты:  Кҥздегі  

тҧманды  бақылау , 

тҧманның  қайдан пайда 

болатынын тҥсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың 

тҥптерін қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

ҿсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды кҥтіп –

баптауға  тҽрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  

 « Шымшық доп»   

№13.Бақылау:  

Шықты  бақылау. 

Мақсаты: Кҥз 

ерекшеліктерін 

кҿрсете тҥсіндіру, 

шықтың пайда болу 

жолы. 

Еңбек:Ағаш 

бҧтақтарын жинау. 

Мақсаты: 
Балалардың бірлесіп 

жҧмыс жасауға 

баулу, бастаған  

істерін аяғына дейін 

тыңғылықты жасауға 

№14.Бақылау:    

Ҿткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Ҿткінші 

жаңбыр туралы  тҥсінік 

беру. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы кҿкҿніс, 

жеміс –жидек  бҽрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып тҥсіндіру. 

Еңбек: Ағаш тҥптерін 

№15.Бақылау:   

Кҥздегі 

ҿсімдіктердің  

тҥсін бақылау. 

Мақсаты: Кҥзде  

ҿлі  табиғатта 

болатын қҧбылыс 

ҿсімдіктерге  

деҽсер  

ететіндігін 

тҥсіндіру. 

Еңбек: Біздің 

ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 



Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан ҽдемі гҥл  

шоғын жасау. 

Қимылдық ойын: 

«Ҥрпек тӛбет» 
 

 

 

 

 

 

 

 

ҥйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Қаздар мен 

бақташы». 

 

 

 

қопсыту. 

Мақсаты:  Ағаш  

тҥптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

ҿсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

тҥсіндіру. 

 Қимылдық ойын: 

«Кім тезірек?»  

Мақсаты:  
Секіргішпен секіруге 

ҥйрету, секіру қабілетін 

дамыту, ептілікке 

тҽрбиелеу.  

сарғайып тҥскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорл

ыққа баулу. 

Қимылдық 

ойын:  «Айгҿлек-

ау, айгҿлек». 

Мақсаты:  
Қимыл-

қозғалысын 

дамыта отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

 

 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№11.Кӛкӛністер 

туралы ертегі 
Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

№12. Жалқау қоян 
ертегісін оқып беру. 

№13.Маша мен аю 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату 

№14.Мысық пен 

тышқан 

 ертегісін оқып беру. 

№15.Су жҥрек 

қоян 
ертегісін оқып 

беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар      ( 2-3 минут) 

Оянайық бҽріміз. 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 



Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 



ас. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    Баланың   

жеке   даму   

картасына   сҽйкес   

жеке   жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Сіріңке 

кішкентай, от ҥлкен. 

Мақсаты:Ҿрт кезіндегі 

қауіпсіз мінез қҧлық 

ережелерімен 

таныстыру. Ҿрт болған 

жерден қалай шығу 

керектігін ҥйрету. 

Сақтыққа, 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

 

« Ойыншықтар» 
Қадыр Мырза Ҽли 

Асыққанда, сасқанда 

Тҥсіп қалған дорбаңдай, 

Екі аяғы аспанда Қҧлап 

жатыр қорбаңбай. 

Ойыншық ит қарап тҧр, 

Жаны жоқ қой – 

ҥрмейді. Моторы жоқ 

трактор Сҥйресең де 

жҥрмейді. Кҿзі қайда 

қыранның, Мҥйізі 

сынған бҧғылар. Жҥк 

кҿтерген кранның Кҥші 

жоқ та, жҥгі бар. 

Ҥйреншікті ізбенен 

Келеміз біз сҽріде. 

Ойнағанда бізбенен Жан 

кіреді бҽріне 

Ддидактикалық 

ойын: «Ойыншықтар 

дҥкені» Мақсаты: 

Ойыншықтармен 

ойнау барысында 

балалар салыстыруды 

ҥйренеді. Заттардың 

ҧқсастығы мен 

айырмашылығын 

белгілейді.  

 

 

«Денсаулық  

әліппесі»,Тақырыбы:

Рақмет саған, 

жаттығуМақсаты:Ерт

еңгілік жаттығу 

жасаудың денсаулыққа 

пайдасы жҿнінде 

тҥсіндіру. Бала 

денсаулығының басты 

кепілі-дене бітімінің 

сымбаттылығы, 

бҥкірею, 

жалпақтабандылық-

тың алдын алу туралы 

мағлҧматтар беру. 

Ағзаны қорғауға 

мҧрынның маңызын 

тҥсіндіру. 
 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Ҿлі 

табиғат 

Мақсаты:Ҿлі 

табиғатқа деген 

кҿзқарастын, 

қҧбылыстары мен 

объектілерін 

экологияларық 

қалыпты жағдай 

жҥйелеу жҽне 

тереңдету 

Ҥстел- ҥсті 
ойыншықтары театры: 

Мақсаты: ойыншық 

кейіпкер ҥшін іс-ҽрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым қҧралдары 

дауыс ырғағы жҽне бет 

қимылы болып 

табылады. 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рӛлді 

ойыныныңМақсаты: 

берілген ойын ҽрекеттер 

сюжеттеріне сҽйкес 

балалардың топтарға 

бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға 

бірігу бҿлігін 

қалыптастыру 

Психологтың 

жҧмысы: 
Ментемірмен ҥнді 

дыбысты (Р) дҧрыс 

дыбыстауды 

қалыптастыруға 

жҧмыс жасау. 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: Сҿйлеуді 

дамытудан балалардан 

«Ойыншықтар» ҿлеңін 

тыңдап, 

«ойыншықтар» сҿзін 

дҧрыс айтуға , 

«ойыншықтар» туралы 

ҽңгіме қҧрастыруға 

ҥйрету. 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 
балалардан 5-ке 

дейін кері қарай 

санауды бекіту. 

Геометриялық 

пішіндерді дҧрыс 

атап, ажырата 

білуге ҥйрету 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

№11 «Дӛңгелекті 

лақтыру»  

Мақсаты: Балаларды 

№12 «Сҧр қоян 

жуынады»  

Мақсаты: Қимыл 

№13 «Қойлар мен 

қойшы»  Мақсаты: 
Балаларды бірлікке, 

№14 «Ҧшатын 

қҧстар»  

Мақсаты: Балаларды 

№15 «Мысықтар 

мен балалар» 

Мақсаты: Берілг



белгіленген бағыты 

кҿздей 

білуге,ептілікке,шапша

ңдыққа ҥйрету.   

қозғалыс қабілеттерін 

арттыру, тілдерін 

дамыту, ептілікке 

тҽрбиелеу.   

татулыққа, ептілікке 

тҽрбиееу. 

Тҽрбиешінің берген 

белгісіне кҿңіл аудара 

білуге ҥйрету.   

табиғат қҧбылыстарын 

салыстыра білуге 

ҥйрету, жҽне 

қырағылыққа 

тҽрбиелеу, қҧстар 

сияқты ҧша білу 

қабілеттерін бақылау, 

тҽрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдай білуге ҥйрету.   

ен белгіні дҧрыс 

тыңдай білуге, 

ойын ойнағанда 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге, топпен 

ойнауды ойнай 

білуге ҥйрету. 

Ептілікке,алғырл

ыққа тҽрбиелеу.   

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың тазалығы 

жайлы ҽңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  

балабақшаға 

ыңғайлы киіммен 

келуін тҥсіндіру. 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.         

          Балаларының 

жақсы қасиеттерін 

айту.                   

Балалардың 

таңертең кешікпей 

келулерін ата 

аналарға ескерту.  

 

 
 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

IV -апта  

(21.09.2020-25.09.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша:Жиһаздар 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

21.09.2020ж 

Сейсенбі 

22.09.2020ж 

Сәрсенбі 

23.09.2020ж 

Бейсенбі 

24.09.2020ж 

Жҧма 

25.09.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жиһаздартуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: 

« Жиһаз атауына 

сҿйлем қҧрау». 

Мақсаты: тҥстерді 

ажырата білу, ҽр тҥрлі 

суреттер арқылы 

тілдерін дамыту. 

Дидактикалық ойын : 

 « Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

ҥйрету.  

 

Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?» 

Мақсаты: жиһаздың 

бір бҿлшегі жетпейтін 

суреттерді кҿрсететіп, 

себебін, қалай кҥту 

керектігін тҥсіндіру. 

Дидактикалық 

ойын: « Жиһаздарды 

қҧрастыр»  

Мақсаты: 2-3 

бҿліктен қҧрастыруға 

ҥйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қай жиһаз 

жасырулы тҧр» . 

Мақсаты: 
балалардың 

зейінін, есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен 5-6мин                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қатар, қатар тҧрайық 

Кҽне, кҽне сҧрайық 

Кімнің болсы бойы ҧзын 

Паравозы поездің 

Пш-пш-пш-пш біз кеттік 

Жҥрісті біз ҥдеттік 

Гу-гу-гу гуілде 

Қалып қойма біріңде. 

Кҥннің шыққаны жақсы ма? (кҥнді бейнелейді)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  

Желдің соққаны жақсы ма? (желді бейнелейді)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  

Достарыңмен жҥрген жақсы ма? (адымдайды)  

Анаңды қҧшақтаған жақсы ма? (ҿздерін қҧшақтайды)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  

Туған ҿлкеде жақсы ма? (қҧшақтарын жаяды)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  



 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: Дҽулетіңді тастырсын 

Сҽулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан жайылып 

Адал ас пен бас тҧрсын 

Тіл мен кҿзден аман боп  

Тҥлеп ҧшсын жас қыршын  

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дидактикалық ойын: 
«Сҿзді аяқта» 

Мақсаты: балаларға 

сҿйлемді бастап, жиһаз 

атауымен аяқтауға 

ҥйрету:Айгҥл бҿлмеге 

кіріп, шырынды 

....қойды.(ҥстел ҥстіне) 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

ҧзындығы бірдей деген 

ҿлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Доппен 

ойын» 

Мақсаты:Жиһаз 

атауларына қарама-

қарсы сҿздерді айтуға 

ҥйрету. 

Мыс: ҥлкен 

орындық-кішкентай 

орындық; Жҧмсақ 

диван-қаттыМақсаты: 

Балаларды жиһаздың 

жасалу жолымен 

таныстыру. 

«Ағаш шебері» 
ҿлеңі Бҧрқыратып 

иісін Тақтай тілем 

ағаштан Безендірем 

ҥй ішін 

Жабдықтармен 

жарасқан Болсын 

берік, кҿрікті 

Пҽтерлердің жасауы 

Соған лайық ең 

мықты Келер жиһаз 

жасағым 

 

Дидактикалық 

ойын: 
«Жиһаз неден 

жасалған?» 

Мақсаты:Жиһаздың 

жасалу 

технологиясымен 

таныстыру. 

Мыс: шкаф-ағаштан, 

орындық-

пластмассадан.... 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің сҥйікті 

ойыншығым. 

Мақсаты:Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  

негіздері: 

1саны жҽне цифры. 

2саны жҽне цифры 

Мақсаты: 1саны жҽне 

цифры. 2саны жҽне 

цифры  жаттықтыру 

Сауат ашу негіздері. 

Сҿз 

Мақсаты: Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Жаратылыстану. 

Нан қайдан келеді 

Мақсаты: Нан қайдан 

келеді  балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғышМақсаты: 

Қҧрылыс материялдар 

Мҥсіндеу. 

Кҿкҿніс (қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  әдебиет. 

Театр 

ҽлеміндеМақсаты: 

Театр ҽлемінде  

ертегінің  

Орыс тілі. 

Фрукты 

Мақсаты: Фрукты 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Мен қандай 

боламын? 

Мақсаты: Мен 

қандай боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Менің сҥйікті 

Сурет салу. 

Тостаған 

Мақсаты:сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Сҿз 

Мақсаты: Сҿзді  

сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Текшелермен  



Музыка 

«Бір ҥйіміз бақшамыз» 

Мақсаты: «Бір ҥйіміз 

бақшамыз»  ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

 

 

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

 

Музыка 

«Бір ҥйіміз 

бақшамыз» 

Мақсаты: «Бір 

ҥйіміз бақшамыз»  

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

ойыншығым 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым  

туралы  мҽлімет  

білу Дене 

шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

№16.Бақылау:   
Кемпірқосақты бақылау 

Мақсаты:  Кҥз 

ерекшеліктерін 

тҥсіндіре  отырып , 

жаңбырдан  кейін 

аспанда  ҽшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны 

туралы тҥсінік беру. 

Тҥстерін ажыратып  

айту. 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  Ауладағы 

ағаш бҧтақтарын жинау 

.Балаларды 

еңбексҥйгіштікке 

№18.Бақылау:   

Тҧманды бақылау. 

Мақсаты:  Кҥздегі  

тҧманды  бақылау , 

тҧманның  қайдан пайда 

болатынын тҥсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың 

тҥптерін қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

ҿсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды кҥтіп –

баптауға  тҽрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  

 « Шымшық доп»   
 

№17.Бақылау: Ауа-

райын бақылау.   

Мақсаты: Кҥннің  

қанша градусқа 

тҿмендегенін 

бақылау. Кҥзгі 

табиғат 

қҧбылыстарын 

тҥсіндіру. 

Еңбек: Гҥл 

тҧқымдарын жинау. 

Мақсаты:  Гҥлдің 

тҧқымнан ҿсетінін 

тҥсіндіру, кҿктемде  

тҧқымды гҥлзарларға 

себетіндігіміз, 

№18.Бақылау:  

Кҿгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

кҿгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тҧмсығы дене пішіні 

тҥсі, қалай 

дыбыстайтынын 

ҥйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы   

қҧстарға жем беру. 

Мақсаты: . 

Табиғатты  аялай 

№19.Бақылау:   

Кҥзгі кҿріністі 

бақылау. 

Мақсаты:   Кҥз 

ерекшеліктерін 

айыра ьілуге ; 

кҥннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

тҥсінік 

қалыптастыру. 



баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , 

шапшаңдыққа   ҥйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

тҧқымнан гҥл 

ҿсетіндігін тҥсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен 

мысық»  

Мақсаты:  
Балаларды тату 

ойнауға ҥйрету .Тез 

жҥгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу. 

 

 

 

 

білуге , қҧстарға 

қамқор болуға  

тҽрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  

«Ҧстаушы, лентаны 

ал». 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа , 

жылдам шешім 

қабылдауға  ҥйрету. 

 

 

 

 

 

Еңбек: Ойын 

алаңы. 
Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бҧтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексҥйгіштікке 

баулу. Ҿз 

алаңдарын таза 

ҧстауға ҥйрету. 

Қимылдық ойын:  

«Жҥгіріп ҿтуге 

ҥлгер». 

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тҽрбиелеу, тез 

секіруге ҥйрету. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау.  

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№16 

Бір жарым дос 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

№17 

Тҥлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

№17 

Тҥлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

№18 

Ҥш жалқау 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату 

№19 

Сауысқан мен кӛкек 

ертегісін оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 



шаралары.Ойындар ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын кҿтеріп, велосипед тебу. 

6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Бҽріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ҧстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 



«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    Баланың   

жеке   даму   

картасына   сҽйкес   

жеке   жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Кҿлік 

тҥрлері 

Мақсаты:Қоғамдық 

кҿлік тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Қоғамдық 

кҿлік тҥрлерін танып 

атай білуге ҥйрету. 

Жҥргізуші 

мамандығына 

қҧрметпен қарау. 

Ҧқыптылыққа, 

тҽртіптілікке тҽрбиелеу. 

 

« Ойыншықтар» 
Қадыр Мырза Ҽли 

Асыққанда, сасқанда 

Тҥсіп қалған дорбаңдай, 

Екі аяғы аспанда Қҧлап 

жатыр қорбаңбай. 

Ойыншық ит қарап тҧр, 

Жаны жоқ қой – 

ҥрмейді. Моторы жоқ 

трактор Сҥйресең де 

жҥрмейді. Кҿзі қайда 

қыранның, Мҥйізі 

сынған бҧғылар. Жҥк 

кҿтерген кранның Кҥші 

жоқ та, жҥгі бар. 

Ҥйреншікті ізбенен 

Келеміз біз сҽріде. 

Ойнағанда бізбенен 

Жан кіреді бҽріне 

«Жҧмбақтар»Мақса

ты: Жиһазда туралы 

жҧмбақтарды 

шешуге 

дағдыландыру.  

 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Г

имнастикалық 

жаттығу! 
Мақсаты:Ертеңгілік 

жаттығу жасаудың 

денсаулыққа пайдасы 

жҿнінде тҥсіндіру. 

Бала денсаулығының 

басты кепілі-дене 

бітімінің 

сымбаттылығы, 

бҥкірею, 

жалпақтабандылық-

тың алдын алу туралы 

мағлҧматтар беру. 

Ағзаны қорғауға 

мҧрынның маңызын 

тҥсіндіру. 
 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Сиқырл

ы 

электрМақсаты:.
Электр туралы 

білімдерін 

жалпылау. 

Электрдің қайда 

«тҧратынын» 

білімдерін кеңейту 

жҽне ол адамға 

қандай кҿмек 

кҿрсететіні туралы 

тҥсіндіру, 

статикалық 

электрдің пайда 

болу себебімен 

таныстыру. 

Электр 

қҧралдарың 

қолдануда 

қауіпсіздік сақтау 

ережелерін бекіту 

  Мазмҧнды- рӛлді 

ойын: «Жиһаздар» 

Мақсаты: Жиһаз 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Рҿлге бҿліп 

ойнауға тҽрбиелеу 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рӛлді 

ойыныныңМақсаты: 

берілген ойын ҽрекеттер 

сюжеттеріне сҽйкес 

балалардың топтарға 

бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға 

бірігу бҿлігін 

қалыптастыру 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рӛлді 

ойынының 

Мақсаты: берілген 

ойын ҽрекеттер 

сюжеттеріне сҽйкес 

балалардың топтарға 

бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға 

бірігу бҿлігін 

қалыптастыру. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты: балалардан  

сурет оқу қызметі 

бойынша тҥрлі тҥсті 

шардың суретін ҥлгі 

бойынша салдыру, 

қарандашты дҧрыс 

ҧстауға ҥйрету. 

 

Психологтың 

жҧмысы: балалар  

ҿзін ортада қалай 

ҧстау жҿнінде 

жҧмыс жҥргізу. 

 

Серуенге   16:40 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай 



дайындық. - 

16:50 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

№16 «Лақтырда 

қағып ал»  

Мақсаты: Балаларды 

ептіліке ,шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу.Тҽрбиешінің 

берген белгісін мҧқият 

тыңдай білуге ҥйрету.   

№12 «Сҧр қоян 

жуынады»  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалыс қабілеттерін 

арттыру, тілдерін 

дамыту, ептілікке 

тҽрбиелеу.   

№17 «Кеглиді 

кӛзде»  

Мақсаты: Балалард

ы 

мергендікке,ептілікке

,белгілі бір бағытты 

кҿздей білуге 

ҥйрету.   

№18 «Допты тордан 

лақтыр»  

Мақсаты: Допты 

лақтыра білуге 

ҥйрету, топпен 

жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдық

қа ҥйрету.   

«№19 Қайда 

жасырылғанын 

тап»  

Мақсаты: Балалар

ды қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

ҥйрету,бірлікке,тат

улыққа тҽрбиелеу  

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 

 

 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, кҿңіл кҥйі 

туралы  

ҽңгімелесу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланы кҥзде 

қалай  

киіндіру керек?» 

Балалар отбасында 

ҿздері  не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу. 

«Денсаулық  

дегенімізді  

қалайтҥсінесіз?»  

тақырыбында ата-  

аналарменҽңгімелесу 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ескертулер. 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

V -апта  

(28.09.2020-02.10.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық    «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша:Балабақша  қызметкерлері 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

28.09.2020ж 

Сейсенбі 

29.09.2020ж 

Сәрсенбі 

30.09.2020ж 

Бейсенбі 

01.10.2020ж 

Жҧма 

02.10.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балабақша  қызметкерлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қорап» 
Мақсаты: Балаларды 

мамандардың ҿз ара 

ажыратуға ҥйрету. 

Аталған қҧралдардан 

жалғауларды дҧрыс 

жалғауға ҥйрету. 

Сҿзден байланыстырып 

сҿйлем қҧрастыруға 

ҥйрету. 

Шарты: Қорапшаның 

ішінен қолмен сипап 

сезу арқылы заттың 

атауын табады жҽне ол 

қҧралдар кімнің қҧралы 

екенін жҽне ол не ҥшін 

қажет екндігін атады.  

Мысалы: фен- 

шаштаразшыға, ол 

шашты кептіреді, 

ҽшекелейді 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек?» 
Мақсаты: тҥрлі 

мамандық иелері 

қҧралдарын (тҽрбиеші, 

дҽрігер, аспазшы, 

кҿмекші) басқаратыны 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Қҧралдар: ыдыстар: 

кастрюль, қазан, 

шайнек, ожау, плита; 

фонендоскоп, 

ойыншық шпателі, 

шприц, ақ халат, 

тонометр; кітап, доп, 

қалам, машинанын 

рулі.  

 

Шарты: Балаларды 

ҥстелдін ҥстінде 

(ыдыстар: кастрюль, 

қазан, шайнек, ожау, 

плита; фонендоскоп, 

ойыншық шпателі, 

шприц, ақ халат, 

тонометр; кітап, доп, 

қалам, машинанын 

рулі) тҧрған 

ойыншықтарға 

жақындатып сҧрайды: 

(мына заттардың 

ішінен кімнің заты? 

кімге жҧмысына не 

қажет?) деп сҧрайды 

Т: Ф. Оңғарсынова 

«Тҽрбиеші» ҿленің 

жаттату. 

Менің жақсы апайым 

(қызметкерлер мен 

танысу) 

Сурет салып, ҽн 

айтуды 

Би билеуді, ойнауды 

Ҥйретеді ҽрқашан 

Тҽрбиеші апайымыз. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

кімдікі» 

Мақсаты:Балалард

ың танымдылық 

процестерін 

дамыту 

Шарты: 
мамандықтардың 

суреттері ілулі 

тҧрады, балалар 

заттардың қайсысы 

кімдікі екенін 

тауып алу керек. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен 5-6мин                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қатар, қатар тҧрайық 

Кҽне, кҽне сҧрайық 



Кімнің болсы бойы ҧзын 

Паравозы поездің 

Пш-пш-пш-пш біз кеттік 

Жҥрісті біз ҥдеттік 

Гу-гу-гу гуілде 

Қалып қойма біріңде. 

Кҥннің шыққаны жақсы ма? (кҥнді бейнелейді)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  

Желдің соққаны жақсы ма? (желді бейнелейді)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  

Достарыңмен жҥрген жақсы ма? (адымдайды)  

Анаңды қҧшақтаған жақсы ма? (ҿздерін қҧшақтайды)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  

Туған ҿлкеде жақсы ма? (қҧшақтарын жаяды)  

Жақсы! (алақандарын соғады)  

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: Дҽулетіңді тастырсын 

Сҽулетіңді астырсын 

Ақсақалың келгенде 

Ақ дастархан жайылып 

Адал ас пен бас тҧрсын 

Тіл мен кҿзден аман боп  

Тҥлеп ҧшсын жас қыршын  

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дидактикалық ойын: 
«Сҿзді аяқта» 

Мақсаты: балаларға 

сҿйлемді бастап, жиһаз 

атауымен аяқтауға 

ҥйрету:Айгҥл бҿлмеге 

кіріп, шырынды 

....қойды.(ҥстел ҥстіне) 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ҧзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

ҧзындығы бірдей деген 

ҿлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Доппен 

ойын» 

Мақсаты:Жиһаз 

атауларына қарама-

қарсы сҿздерді айтуға 

ҥйрету. 

Мыс: ҥлкен 

орындық-кішкентай 

орындық; Жҧмсақ 

диван-қаттыМақсаты: 

Балаларды жиһаздың 

«Ағаш шебері» 
ҿлеңі Бҧрқыратып 

иісін Тақтай тілем 

ағаштан Безендірем 

ҥй ішін 

Жабдықтармен 

жарасқан Болсын 

берік, кҿрікті 

Пҽтерлердің жасауы 

Соған лайық ең 

мықты Келер жиһаз 

жасағым 

Дидактикалық 

ойын: 
«Жиһаз неден 

жасалған?» 

Мақсаты:Жиһаздың 

жасалу 

технологиясымен 

таныстыру. 

Мыс: шкаф-ағаштан, 

орындық-

пластмассадан.... 

 



жасалу жолымен 

таныстыру. 
 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің сҥйікті 

ойыншығым. 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  

негіздері: 

1саны жҽне цифры. 

2саны жҽне цифры 

Мақсаты: 1саны жҽне 

цифры. 2саны жҽне 

цифры  жаттықтыру 

Музыка 

«Бір ҥйіміз бақшамыз» 

Мақсаты: «Бір ҥйіміз 

бақшамыз»  ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Сҿз 

Мақсаты: Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Жаратылыстану. 

Нан қайдан келеді 

Мақсаты: Нан қайдан 

келеді  балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғышМақсаты: 

Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

 

 

Мҥсіндеу. 

Кҿкҿніс (қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  әдебиет. 

Театр 

ҽлеміндеМақсаты: 

Театр ҽлемінде  

ертегінің  

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

 

Музыка 

«Бір ҥйіміз 

бақшамыз» 

Мақсаты: «Бір 

ҥйіміз бақшамыз»  

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Орыс тілі. 

Фрукты 

Мақсаты: Фрукты 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Мен қандай 

боламын? 

Мақсаты: Мен 

қандай боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Менің сҥйікті 

ойыншығым 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым  

туралы  мҽлімет  

білу Дене 

шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

 

Сурет салу. 

Тостаған 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Сҿз 

Мақсаты: Сҿзді  

сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен 11:15 

- 

12:30 

№16.Бақылау:   
Кемпірқосақты бақылау 

Мақсаты:  Кҥз 

ерекшеліктерін 

тҥсіндіре  отырып , 

жаңбырдан  кейін 

аспанда  ҽшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны 

туралы тҥсінік беру. 

Тҥстерін ажыратып  

айту. 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  Ауладағы 

ағаш бҧтақтарын жинау 

.Балаларды 

еңбексҥйгіштікке 

баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , 

шапшаңдыққа   ҥйрету. 

 

 

 

 

 

№18.Бақылау:   

Тҧманды бақылау. 

Мақсаты:  Кҥздегі  

тҧманды  бақылау , 

тҧманның  қайдан пайда 

болатынын тҥсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың 

тҥптерін қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

ҿсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды кҥтіп –

баптауға  тҽрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  

 « Шымшық доп»   
 

 

 

 

№17.Бақылау: Ауа-

райын бақылау.   

Мақсаты: Кҥннің  

қанша градусқа 

тҿмендегенін 

бақылау. Кҥзгі 

табиғат 

қҧбылыстарын 

тҥсіндіру. 

Еңбек: Гҥл 

тҧқымдарын жинау. 

Мақсаты:  Гҥлдің 

тҧқымнан ҿсетінін 

тҥсіндіру, кҿктемде  

тҧқымды гҥлзарларға 

себетіндігіміз, 

тҧқымнан гҥл 

ҿсетіндігін тҥсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен 

мысық»  

Мақсаты:  
Балаларды тату 

ойнауға ҥйрету .Тез 

жҥгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу. 

 

 

 

 

№18.Бақылау:  

Кҿгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

кҿгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тҧмсығы дене пішіні 

тҥсі, қалай 

дыбыстайтынын 

ҥйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы   

қҧстарға жем беру. 

Мақсаты: . 

Табиғатты  аялай 

білуге , қҧстарға 

қамқор болуға  

тҽрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  

«Ҧстаушы, лентаны 

ал». 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа , 

жылдам шешім 

қабылдауға  ҥйрету. 

 

 

 

 

 

№19.Бақылау:   

Кҥзгі кҿріністі 

бақылау. 

Мақсаты:   Кҥз 

ерекшеліктерін 

айыра ьілуге ; 

кҥннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

тҥсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын 

алаңы. 
Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бҧтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексҥйгіштікке 

баулу. Ҿз 

алаңдарын таза 

ҧстауға ҥйрету. 

Қимылдық ойын:  

«Жҥгіріп ҿтуге 

ҥлгер». 

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тҽрбиелеу, тез 

секіруге ҥйрету. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау.  



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№16 

Бір жарым дос 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

№17 

Тҥлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

№17 

Тҥлкі мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

№18 

Ҥш жалқау 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату 

№19 

Сауысқан мен кӛкек 

ертегісін оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын кҿтеріп, велосипед тебу. 

6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 



4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Бҽріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ҧстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    Баланың   

жеке   даму   

картасына   сҽйкес   

жеке   жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Кҿлік 

тҥрлері 

Мақсаты:Қоғамдық 

кҿлік тҥрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Қоғамдық 

кҿлік тҥрлерін танып 

атай білуге ҥйрету. 

Жҥргізуші 

мамандығына 

қҧрметпен қарау. 

Ҧқыптылыққа, 

тҽртіптілікке тҽрбиелеу. 

 

« Ойыншықтар» 
Қадыр Мырза Ҽли 

Асыққанда, сасқанда 

Тҥсіп қалған дорбаңдай, 

Екі аяғы аспанда Қҧлап 

жатыр қорбаңбай. 

Ойыншық ит қарап тҧр, 

Жаны жоқ қой – 

ҥрмейді. Моторы жоқ 

трактор Сҥйресең де 

жҥрмейді. Кҿзі қайда 

қыранның, Мҥйізі 

сынған бҧғылар. Жҥк 

кҿтерген кранның Кҥші 

жоқ та, жҥгі бар. 

Ҥйреншікті ізбенен 

Келеміз біз сҽріде. 

Ойнағанда бізбенен 

Жан кіреді бҽріне 

«Жҧмбақтар»Мақса

ты: Жиһазда туралы 

жҧмбақтарды 

шешуге 

дағдыландыру.  

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы:Гимнастик

алық жаттығу! 
Мақсаты:Ертеңгілік 

жаттығу жасаудың 

денсаулыққа пайдасы 

жҿнінде тҥсіндіру. 

Бала денсаулығының 

басты кепілі-дене 

бітімінің 

сымбаттылығы, 

бҥкірею, 

жалпақтабандылық-

тың алдын алу туралы 

мағлҧматтар беру. 

Ағзаны қорғауға 

мҧрынның маңызын 

тҥсіндіру. 
 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Сиқырл

ы 

электрМақсаты:. 
Электр туралы 

білімдерін 

жалпылау. 

Электрдің қайда 

«тҧратынын» 

білімдерін кеңейту 

жҽне ол адамға 

қандай кҿмек 

кҿрсететіні туралы 

тҥсіндіру, 

статикалық 

электрдің пайда 

болу себебімен 

таныстыру. 

Электр 

қҧралдарың 

қолдануда 



қауіпсіздік сақтау 

ережелерін бекіту 

  Мазмҧнды- рӛлді 

ойын: «Жиһаздар» 

Мақсаты: Жиһаз 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Рҿлге бҿліп 

ойнауға тҽрбиелеу 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рӛлді 

ойыныныңМақсаты: 

берілген ойын ҽрекеттер 

сюжеттеріне сҽйкес 

балалардың топтарға 

бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға 

бірігу бҿлігін 

қалыптастыру 

«Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рӛлді 

ойынының 

Мақсаты: берілген 

ойын ҽрекеттер 

сюжеттеріне сҽйкес 

балалардың топтарға 

бҿліне білу жҽне 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ҧжымға 

бірігу бҿлігін 

қалыптастыру. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты: балалардан  

сурет оқу қызметі 

бойынша тҥрлі тҥсті 

шардың суретін ҥлгі 

бойынша салдыру, 

қарандашты дҧрыс 

ҧстауға ҥйрету. 

 

Психологтың 

жҧмысы: балалар  

ҿзін ортада қалай 

ҧстау жҿнінде 

жҧмыс жҥргізу. 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Балаларды киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дҧрыстай 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

№16 «Лақтырда 

қағып ал»  

Мақсаты: Балаларды 

ептіліке ,шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу.Тҽрбиешінің 

берген белгісін мҧқият 

тыңдай білуге ҥйрету.   

№12 «Сҧр қоян 

жуынады»  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалыс қабілеттерін 

арттыру, тілдерін 

дамыту, ептілікке 

тҽрбиелеу.   

№17 «Кеглиді 

кӛзде»  

Мақсаты: Балалард

ы 

мергендікке,ептілікке

,белгілі бір бағытты 

кҿздей білуге 

ҥйрету.   

№18 «Допты тордан 

лақтыр»  

Мақсаты: Допты 

лақтыра білуге 

ҥйрету, топпен 

жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдық

қа ҥйрету.   

«№19 Қайда 

жасырылғанын 

тап»  

Мақсаты: Балалар

ды қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

ҥйрету,бірлікке,тат

улыққа тҽрбиелеу  

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 

 

 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 



«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, кҿңіл кҥйі 

туралы  

ҽңгімелесу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланы кҥзде 

қалай  

киіндіру керек?» 

Балалар отбасында 

ҿздері  не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу. 

«Денсаулық  

дегенімізді  

қалай  тҥсінесіз?»  

тақырыбында ата-  

аналармен  ҽңгімелесу 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ескертулер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

I-апта  

(05.10.2020-09.10.2020ж) 

                                            Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                              Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Тақырыпша:Менің  отбасым, ата-аналар еңбегі 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

05.10.2020ж 

Сейсенбі 

06.10.2020ж 

Сәрсенбі 

07.10.2020ж 

Бейсенбі 

08.10.2020ж 

Жҧма 

09.10.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Менің  отбасым, ата-аналар еңбегітуралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас  және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын. 

«Кім 

жылдам?»Мақсаты: 
Отбасы мҥшелерін 

ажыратып, оларды 

дҧрыс атай білуге 

машықтандыру. 

Балалардың создік 

қорын байыту. 

 Отбасы дәстҥрлері 

Отбасы дҽстҥрлері 

туралы жеке 

ҽңгімелесу,  қарым-

қатынас жҽне кҿтеріңкі 

кҿңіл-кҥй 

орнату.Жағымды  

жағдай орнату. 

Фотосуреттер 

қарастыру 
«Менің отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мҥшелерін атау. 

Еңбек:Тҽрбиешімен 

бірге жуылған 

ойыншықтарды 

ретімен қою. 

Мақсаты: Еңбекке 

деген қызығушы-

лықтарын арттыру. 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Қарада ата» 

Мақсаты: Заттарға 

іс-ҽрекет таңдау. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені№1Қҧралсыз    6 -7мин                                

Мақсаты: Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Шеңберге тҧрайық, достарымызбен қол ҧстасайық! Барлығымыз жақсы кҿңіл-кҥйде бір-бірімізге тілегімізді айтайық! 

Бір-бірімізге қарап кҥлкімізді сыйлайық! 

Қол алысып, қҽне, біз, 

Достасайық бҽріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тҧрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тҧру, 

Достарменен бір жҥру! 

Қандай жақсы дос болу! 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне 

сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: Асың, асың асыңа 

Береке берсін басыңа 

Бҿденедей жорғалап 

Қырғауылдай қорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа! 



 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Менің отбасым» 
картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты: отбасы 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

Сӛздік ойын «Ҿзімнің 

ҥйім»  

Мақсаты: балалардың 

ҿзі ҥйін табуға 

кҿмектесу. 

Ҽр балаға ата-анасын 

сыйлауға, татулыққа, 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру 

«Мен анамның 

еркесі»  

Мақсаты:  

Балаларды анасының 

қалай еркелететіні 

жайлы сҧрастыру. 

 

Ана мен ҽжеге 

кҿмектесу  туралы 

ҽңгімелесу 

Мақсаты: 
Анасы мен ҽжесіне 

кҿмектесуін, 

айтқанын 

бҧлжытпай 

орындауға ҥйрету. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің Атам. 

Мақсаты:Атаға  

деген    

сҥйіспеншілікпен   

ҽдептілікке  баулу. 
Математика  

негіздері: 

5,6 сандары жҽне 

цифрлары 

Мақсаты: Біреу-

кҿп деген  ҧғымды  

қалыптастыру 

Музыка 

«Менің 

туыстарым»Мақсат

ы: «туыстарға деген 

ҿмір  шырағы деген 

мҽліметті  тҥсінік  

беру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Т дыбысы 

Мақсаты:Т Дыбыс 

 бойынша  балалар  

қалыпқа  келу  

Жаратылыстану. 

Ағаштың бҧтадан 

қандай 

Мақсаты: Бізді не 

қоршап 

Тҧр  тҥген  

тҥсініктің  жауабын  

баулу 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Барлық мамандық 

қажет, барлық 

мамандық 

мащңыздыМақсаты

: Заттардың 

адамҿміріндегі 

маңызы. Не неден 

Мҥсіндеу. 

Кҥзгі жапырақ 

(рельфті 

мҥсіндеу).Мақсат

ы: Жемістер 

(алма,алмҧрт) 

ажырата  алу 

 Кӛркем әдебиет. 

Кішкентай бағбан 

Мақсаты: Білімің 

бҧлағың 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 

«Менің 

туыстарым» 

Мақсаты: 
«Білімім -

бҧлағым»  ҽн  

жаттау 

Орыс тілі. 

Все профессии 

важны 

Мақсаты: 
Игрушки 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Менің туылған 

кҥнім 

Мақсаты: «Ҿзін-

ҿзі тану» ҽлеміне 

саяхатт   арқылы 

игеру 
Жапсыру. 

Кемпірқоса 

Мақсаты:Кемпір

қосақ  туралы  

тҥсінік  

қалыптастыру 

Дене 

шынықтыру 
Доппен   

орындалатын 

жалпы дамыту  

Сурет салу. 

Жаңбырлы кҥн 

Мақсаты: Ағаш 

бҧтақтары туралы  

тҥніктерін  

кеңейту 

Сауат ашу 

негіздері. 

Т дыбысы 

Мақсаты:Т 

Дыбыс 

 бойынша  

балалар  қалыпқа  

келу . 

Дене 

шынықтыру 

Доппен   

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 

Жіппен 

орындалатын 



жасалады  екеннін 

тҥгін  қалыпқа  

келтіру 

Қауіпсіз мінез 

қҧлық негіздері. 

Мен кіммін? Адам 

денесі. 

Мақсаты: Мен 

кіммін? Адам 

денесі.Мҥшелерін  

ҥйрету. 

 

жаттығулары 

Мақсаты: 
Жіппен 

орындалатын 

жаттығулар 

игерту 

 

 

жаттығулар 

арқылы  ептілікті  

игеру 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен 11:15 

- 

12:30 

№20.Бақылау:   Кҥз 

мезгіліндегі 

адамдардың  киім 

киісін бақылау. 

Мақсаты:   
Адамдардың неліктен 

кҥз мезгілінде 

жылырақ  киінетіндігін 

балаларға   айтып 

тҥсіндіру. 

Еңбек:  Біздің 

ауламыз. 
Мақсаты: Ауладағы 

тҥскен жапырақтарды  

жинауға балаларды 

тазалыққа, 

еңбекқорлыққа баулу. 

Қимылдық ойын: « 
Кҥн мен тҥн». 

Мақсаты: Балаларды 

ҽр тҥрлі  қимыл-

қозғалсын  дамыту, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке , 

ҧйымшылдыққа  

тҽрбиелеу. 

 

 

 

 

№21.Ауа райын 

бақылау 

Бақылау 

Табиғаттағы кҥзгі 

ҿзгерістер туралы 

балалардың білімдерін 

қалыптастыру. Қ ы р к ҥ 

й е к – кҥн қысқарды, 

кҥн кҿзі жаздағыға 

қарағанда тҿмендеді, ал 

ауа температурасы болса 

тҽулік ішінде бірден 

ҿзгереді. Кҥндіз ауа 

райы жылы, кейде тіпті 

ыстық та, бірақ тҥндер 

салқынырақ болып 

барады. Қ а з а н – суық 

тҥсе бастады, бҧлыңғыр 

кҥндер кҿбірек болып 

жиі жаңбыр жауатын 

болды, кҥшті жел 

соғатын болды. Ауа 

температурасы 

тҿмендеді. Кҥн 

бҧрынғыдан да 

қысқарды. Қ а р а ш а – 

кҥндер қысқарды, кҥн 

кҿзі жоғары 

кҿтерілмейді, кҥндер 

бҧрынғыдан да суытты. 

Аспан бҧлыңғырланып, 

қар аралас жаңбыр жиі 

жауады 

Сӛздік ойын «Ауа 

райы туралы айтып 

бер» 
Балаларды ауа райын 

сипаттайтын сҿздерді 

№22.Желді бақылау 

Бақылау 

Балаларға желдің 

неліктен соғатынын 

тҥсіндіру. Жел – бҧл 

ауа қозғалысы. Желдің 

кҥшін ҿсімдіктердің 

қозғалысына қарап 

анықтауды ҥйрету 

(кҥшті, ҽлсіз; ҽлсіз жел 

жапырақты ақырын 

тербетеді, тҥсіп жатқан 

жапырақты сҽл ғана 

жылжытады; кҥшті 

жел – ірі бҧтақтарды 

шайқалтады, 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жҧлады). Ҿлі табиғат 

қҧбылыстарына 

қызығушылығын 

тҽрбиелеу, балалардың 

ақыл - ой, тіл 

белсенділігін дамыту 

Көркем сөз Қанаты 

жоқ – ҧшады, Аяғы 

жоқ – қашады (Жел)  

Жел де ауа кҽдімгі, 

Жел дегенің тек бірақ. 

Ойға-қырға шапқылап, 

Байыз таппас ауа ғой. 

(М. Ҽлімбай) 

«Жел» сӛзіне 

анықтама айт» 
Заттардың сапасын 

білдіретін сҿздердің 

қорын кеңейту 

Т ҽ ж і р и б е. Шардың 

№23.Кҥнді бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

кҥзгі кҥн кҿзінің 

қалай шығатынына, 

қалай 

қыздыратынына 

аудару. Кҥннің қай 

уақытында кҥн кҿзі 

қатты қыздырады 

жҽне неліктен? 

Кҥннің орны мен 

кҥздегі кҥн 

ҧзақтығының 

арасындағы ҿзара 

байланысты айту 

(кҥн жоғары 

кҿтерілмейді, кҥндер 

қысқарып барады). 

Табиғатқа деген 

байқағыштығын, 

білуге қҧштарлығын, 

сҥйіспеншілігін 

дамыту. 

Көркем сөз 

«Анамыздай мейірлі 

кҥн, Аймалайды 

шыңда тҧрып».  

Май берейін, қҧрт 

берейін, Кҥннің кҿзі 

шық, шық! Алақай, 

алақай! Кҥн шықты, 

кҥн шықты, Жер 

ҥстіне нҧр шықты! 

 «Бҧлт пен кҥн»  
Батылдыққа, 

қауіптіліктен қҧтылу 

мақсатындағы 

№24.Бҧлтты 

бақылау 

Бақылау 

Балаларға бҧлттар 

деген не екенін, 

олардың неліктен 

аспанда бірде 

ақырын, бірде тез 

жылжитынын 

тҥсіндіру. Ерте 

кҥзде аспан 

кҿбінесе кҿгілдір, 

таза болып аспанда 

бҧлттар ақырын 

жҥйткиді. Бҧлттар 

қозғалысының жел 

кҥшімен 

байланысын айтуға 

ҥйрету. 

Көркем сөз 

Аспанға ҧшар бу 

болып, Жерге 

қайтар су болып 

(Бҧлт) 

 «Аспан денелерін 

ата»  
Кҥн, Ай, 

жҧлдыздар, 

планеталар – аспан 

денелері екендігі 

жайлы балалардың 

білімдерін бекіту 

 

 

 



тауып айтуға ҥйрету 

(жылы, ашық, қҧрғақ, 

желді, жаңбырлы, 

бҧлтты т.б.) 

 

 

 

желін шығару. 

Қ о р ы т ы н д ы. Жел 

дегеніміз – кейде 

қатты, кейде баяу 

горизонтальды бағытта 

қозғалып соғатын 

ауаның ағымы. 

жҧмылу қабілетіне 

тҽрбиелеу, еркін 

дамыту  

 

 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№20 

Тӛлдер айтысы 
ертегісін оқып беру 

Баяу музыкамен 

балаларды ҧйықтату 

.№21.Бір ҥзім нан 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен тҽтті 

ҧйқыға жатқызу 

 

 

.№22.Екі сараң 

қонжық. 
Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен тҽтті 

ҧйқыға жатқызу 
 

.№23.Әтеш пен тоты. 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

тҽтті ҧйқыға 

жатқызу 

 

№24.Мҧрагер 
Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

тҽтті ҧйқыға 

жатқызу 

. 

«Ҧйқыдан   ояну   15:10 1.Керуеттегі жаттығулар               ( 2-3 минут) 



және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

- 

15:40 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, кҿздерім! (балалар қастарын, кҿздер сипайды)  

Қайырлы таң, қҧлақтарым! (қҧлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  
- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа кҿтерілу, басты оңға –солға бҧру.  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧралу. 

- «Кҥншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тҿмен кҿтереді.  

- «Кҥн кҿтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тҿсектен кҿтермей, тҥзу қолдарына кҿтерілу.  

- «Мен – ҥлкен кҥнмін» - тҿсек жанында тҧрып. Қолдарын айналдырып кҿтеру, керілу, ҿкшеге тҧру.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

«Кҥннің оянуы»  

«Міне кҥн де оянады»- балалар тізе бҥгіп отыр, қол тҿменде. Ақырын тҧрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар тҧрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.  

Тҥнге қарай батады- Балалар тізе бҥгіп отырады.  

Тҿмен, тҿмен, тҿменге - балалар тізе бҥгіп отырады, басты тҿменге – жоғарыға – тҿменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тҧрып алақан соғады.  

Кҥлімдейді кҥн. Қол белде, оңға-солға бҧрылу.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.     ( 2-3 минут) 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты ҥрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты ҥрленген шарым  

Жарылып қалды, пах. 1,5 мин. 

«Ас   дәмді   15:40 Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-



болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

- 

16:10 

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.   

 

 

 

 

 

 

  Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Мен жаяу 

жҥргіншімін 

Мақсаты:Бейтаныс 

адамдармен подъезге 

немесе лифтіге кіруге 

болмайтындығын 

тҥсіндіру. Бейтаныс 

адамды байқаса қандай 

ҽрекет жасауға 

болатындығын ҥйрету. 

Сақтыққа, сабырлы 

болуға тҽрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:«Киімдерін 

тап»Мақсаты: Ойлау 

қабылетін, зейінін, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

Әңгіме 

қҧрастыру 
«Ҽжең  туралы 

ҽңгімелеп бер» 

Мақсаты: 

баланың сҿздік 

қорын жақын 

туысқандарының 

атауларын 

білдіретін 

сҿздермен байыту 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:

Тыныс алуды 

дамытуға арналған 

жаттығулар 

Мақсаты: 
Балалардың кҥн 

тҽртібі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Кҥн тҽртібін жҥйелі 

орындаудың 

денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының 

адам денсаулығы 

ҥшін маңызы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тҽртібінің 

қҧрамды бҿлігі деген 

тҥсінің қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақыр

ыбы:Табиғат жҽне 

біз.Мақсаты:. 

Балаларды табиғат 

қҧбылыстарының 

біртҥрі-желмен 

таныстыру, адам 

ҿміріндегі алатын 

орны жҽне оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін кеңейту. 

 Қҧрылыс ойындары 
«Қуыршақтарға  ҥй 

қҧрастырамыз».«Отбас

ы» 
Мақсаты: Отбасы 

мҥшелерін ажыратып, 

оларды дҧрыс атай 

білуге машықтандыру 

 

Жеке жҧмыс 
Дарын мен Батыр 

 «р» дыбысы қатысты 

бар сҿздерді ҥйрету. 

 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Айсултан 

Ермексазды 

жҧлып бірнеше 

бҿлікке бҿлуге 

ҥйрету- тҥстерді 

ажырату, есте 

сақтауға ҥйрету  

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Бейбарыс 

Суреттің шетіне 

шықпай бояту. 

мақсаты: 
қарандашты дҧрыс 

ҧстауға ҥйрету. 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Мансур 

Заттық суреттер-

Сурет бойынша 

ҽңгіме қҧрауға ҥйрету. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

№20 «Ҧстап ал»   

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бҧзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жҥгіру дағдыларын 

дамыту.  Ойының  

№21 «Кім кетті»   

Мақсаты: Балаларды

ң есте сақтау 

қабілеттерін 

артырып,байқампазд

ыққа тҽрбиелеу.   

№22 «Кҥн мен тҥн» 

Мақсаты: 
Балалардың зейінін 

қалыптастыру. Ойлау 

қабілетін арттыру.  

№23 «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тҽрбиелеу..  

 

№24 « Ҧшты-ҧшты 

» Мақсаты: Ненің 

ҧшатынын, ненің 

ҧшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тҽрбиелейді.   

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналараға 

ертеңгілік жаттығуға 

балаларды ҥлгертіп 

ҽкелулерін ата-аналарға 

тҥсіндіру. 

. 

«Мектепке   дейінгі   

мекемелерде   

балалардың   бейімделу   

кезеңінде   

психологиялық   

денсаулығын  сақтау» 

ата-аналарға   арналған   

кеңестер 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

ҽнгімелесу 

 

Ата – аналарға 

балалармен ҥйде 

жеке жҧмыс 

тҥрлерін мысалы 

суретті ҽдемі 

жапсыруға ҥйретуін 

ескеру жҽне кеңес 

беру. 

Бірге істейік 

«Ойыншықтарды 

жинастыру 

Балалардың 

тҽрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайту 

 

 
 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта  

(12.10.2020-16.10.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                           Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Тақырыпша:Біздің кҿше 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

12.10.2020ж 

Сейсенбі 

13.10.2020ж 

Сәрсенбі 

14.10.2020ж 

Бейсенбі 

15.10.2020ж 

Жҧма 

16.10.2020ж 

 8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Біздің кӛшетуралыжеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі 

кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Қай зат 

кімдікі»Мақсаты: 
Берілген отбасы 

мҥшелерінің 

суреттерінің тҧстарына 

балалар ҿзіне тиесілі 

заттарын алып жанына 

қояды 

 

«Жылулық 

лебізі»Балалар бҽріміз 

жулулық шеңбер 

қҧрып, атаналарың 

сендерге қандай жылы 

сҿздер немесе 

еркелетіп айтатын 

сҿздерін айту 

керексіңдер 

Саусақ жаттығу.  

Қҧстар қанат қағады 

Қҧстар ҧшып барады, 

Кҿкте қанат қағады. 

Барлық қҧстар 

қосылып, 

Шиқ-шиқ деп ҽн 

салады. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» 
 (жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

жҽне т.б. 

 

Отбасы 

мҥшелерін  ата: 
Отбасы мҥшелерін 

айта отырып 

балаларға 

суреттерін кҿрсету. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6мин                                    

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Орманда кірпі келеді, 

Саңырауқҧлақ тереді. 

Кездесті, міне, керегі: 

Екеуі қайың астынан. 

Біреуі терек қасынан. 

Қанша олар болмақ есепте, 

Тоқылған салса себетке? 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне 

сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата:Аумин десең маған 
Қҧдай берсін саған 
Алтыннан-жағаң 
Кҥмістен тағаң 
Оң жағыңнан кетпесін 
Тілеуің қабыл 



Мҧратың асыл болсын  аумин 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Қҧрылыс ойыны: 

«Менің кӛшем» 
Мақсаты: 
балалардың ой-

қиялын дамыту, 

қҧрылыс 

материялдарын ҧалай 

пайдалану керектігін 

меңгеру 
 

«Бағдаршамды 

қҧрастыр»  

Мақсаты: Талдау жҽне 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын қҧру, 

ҥлгіні кҿшіру іскерлігін 

дамыту 

«Жолаушылар» 

Мақсаты: 
Балалардың 

кҿңілднрін кҿтеріп 

саяхатқа шығару. 

Саяхатқа баратын 

кҿлік тҥрлерімен 

таныстыру. Жолға 

шыққанда балаларға 

жол жҥру ережесін 

тҥсіндіру.  

«Танып ал да, атын 

ата» 

Мақсаты: жол 

белгілерінің  атын 

атауға жаттықтыру; 

сҿздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

«Қажетті тҥсті 

тап» ойыны 
Балаларға 

сенсорлық тҽрбие 

беру 
 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту 

Қорыққанға қос 

кҿрінеді 

(Ертегі) 

Мақсаты: 
Менің 

досым,балалар дос 

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру 

Математика  

негіздері: 

7,8,9 сандары жҽне 

цифры 

Мақсаты: 
Заттарды ортақ 

қасиеті бойынша 

топқа 

біріктіру.Музыка 

«Ақ ҽжем»  

Мақсаты: «Ақ 

ҽжем» ҽнін  

музыкамен  

Сауат ашу негіздері. 

Қоржынды сҽндейміз 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Жаратылыстану 

Біздің ҿлкемізде 

қандай жануарлар 

тіршілік етеді? 

Мақсаты: Табиғатта 

не 

ҿзгерді?Балалардың  

сҥйіспенсілігін  

арттыру 

Қоршаған   ортамен  

танысу. 
Табиғат бҧрышын 

мекендеушілер. 

Оларды кҥту. 

Мақсаты: Табиғат 

бҧрышын 

Мҥсіндеу. 

Тиін жаңғақ 

кеміреді.Мақсаты

: Тиін жаңғақ 

кеміреді.тҥсінік  

еру Тиінді  

мҥсіндеу 

Кӛркем әдебиет. 

Ҽдептілік ҽлемі 

Мақсаты: 
Ҽдептілік ҽлемі  

туралы  іңгімер  

айту 

Музыка 

«Ақ ҽжем» 

Мақсаты: «Ақ 

ҽжем»  ҽн жаттау 

Орыс тілі. 

Одежда 

Мақсаты:Одежда 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Менің сезімдерім 

Мақсаты: «Адам 

болам 

десеңіз...»жаттау 
Жапсыру. 

Саңырауқҧлақ 

Мақсаты:Саңырау

қҧлақ 

туралы   тҥсінік  

беру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 

Сурет салу. 

Кҥзгі орман 

Мақсаты: 
Кҥзгі орман  

туралы  тҥсінік  

беру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Қоржынды 

сҽндейміз 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  

атқару керек  

мегерту 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын 



жаттату 

 

 

мекендеушілер. 

Оларды кҥту. 

 

Қауіпсіз мінез 

қҧлықнегіздері. 
Табиғат –тіршілік 

нҽрі. 

Мақсаты:Табиғат –

тіршілік нҽрі,қандай 

жҧмыс  жасау  

керектігін  білу 

жаттықтыру 

 
жалпы дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау 

Балаларға жаңбырдың 

неден болатынын 

тҥсіндіру, жаңбырдың 

қандай тҥрлері 

болатыны туралы 

тҥсіндіру (жылы, суық). 

Жаңбырдан кейін кҥн 

салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын 

кеуіп кетінін атап айту. 

Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерді 

есте сақтауға ҥйрету. 

Кҿркем сҿз 

Жау,жау, жаңбыр, Жау 

жаңбыр! Арық суы мол 

болсын! Ҿсімдіктер кҿп 

болсын! Жауған жерің 

шҿп болсын! 

 

Жапырақтардың тҥсуін 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

жапырақтардың қызыл, 

сары, алтын тҥсті, 

жасыл-сары болып жерге 

тҥсіп, жерді жылы 

кҿрпемен жауып 

жатқанына аударту. 

Жапырақтардың тҥсу 

себебін тҥсінуге, 

жапырақтардың 

бҿліктерін атауға ҥйрету. 

Жапырақтар кҿп 

мҿлшерде немесе аз 

мҿлшерде тҥсетінін, бҧл 

кҿрініс жел кҥшіне 

байланысты екенін атап 

айту. Табиғаттың бір 

қҧбылысының екінші бір 

қҧбылысымен ҿзара 

Тҧманды бақылау 

Бақылау 

Балаларға неліктен 

тҧман 

болатындығын 

тҥсіндіру. Тҧман 

қалай пайда 

болатынын, қашан 

болатынын, қандай 

пайда келтіретінін 

еске тҥсіру. Екеуі де 

ҧсақ, кішкене су 

тамшыларынан 

тҧратындықтан 

бҧлттар мен тҧман – 

егіздер. Тҧман қалың 

болғанда айналадағы 

заттар кҿрінбейді. 

Тҧман ҽсіресе, 

таңертеңгі мезгілде, 

жер қатты суық 

болған кезде қалың 

Шықты бақылау 

Бақылау 

Кҥзде шықтың жиі 

тҥсетінін, оның барлық 

жерлерде кҥмістей 

болып жарқырап 

жататынын атап айту. 

Кҥзде неліктен таңғы 

мезгілде шық мол 

тҥсетінін жҽне 

ақырындап жоғалып 

кететінін, ал кей кезде 

кҥні бойы 

сақталатынын 

балалармен бірге еске 

тҥсіру. Табиғат 

қҧбылыстарының ҿзара 

байланысын кҿрсету: 

кҥн шықты – шық 

жоғалды. Балалардың 

эстетикалық 

қабылдауын дамыту, 

Аспанды 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

ашық, ашық сҧр 

аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бҧлыңғыр, сҧр 

бҧлттар басып, 

жиі суық жаңбыр 

қҧятынын айту. 

Табиғаттың кҥзгі 

қҧбылыстары 

жайлы 

балалардың 

ҧғымдарын 

кеңейту. 

Байқағыштығын, 

аңғарымпаздығы

н, салыстыра 

алуын дамыту.  

 



байланысын кҿруді 

ҥйрету; кҥзгі табиғат 

ҽсемдігін қабылдауға 

ҥйрету. 

болады. 
 

табиғатқа деген 

сҥйіспеншілігін 

тҽрбиелеу. 

 

 
 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

. Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ақылды лақ 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

Арыстан кҥшігін 

асыраған мысық 
ертегісін оқып беру 

Екі қаз,бір бақа. 
ертегісін оқып беру.-- 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату 

Адасқан қҧмырсқа 

ертегісін оқып беру. 
«Ат пен есек» 

 ертегісін оқып 

беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1Керуеттегі жаттығулар        ( 2-3 минут) 

Кҿзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сҽл кҿтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар   ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 



Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

 «Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Мен жаяу 

жҥргіншімін 

Мақсаты:Жаяу 

жҥргіншілер ҿткелінен 

қалай ҿту керектігі 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. Жаяу 

жҥргінші жҽне  жаяу 

жҥргіншілер ҿткелі 

сҿзінің мағынасын 

тҥсіндіру. Баланың 

зейінін, қабылдауын 

жетілдіру. Жолдан ҿту 

барысында бір-біріне 

кҿмек кҿрсетуге  кҿңіл, 

ықылас білдіруге 

тҽрбиелеу. Сақтыққа, 

Әдемі жолдар» 
Мақсаты: Ойын 

арқылы ой-ҿрісін, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Жай қимылды ойын: 
«Бағдаршам»Мақсаты:

Тҥстерді ажырата білуге 

, жолда жҥру ережесін 

есте сақтай білуге 

ҥйрету 

Дид-қ ойын:  

«Менің кӛшем» 

(Воскобовичтің 

дамытушы 

ойындары) 
Кӛрнекілік: ағаштар 

мен бҧталардың 

суреттері, қылқалам, 

сулық, су. 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы:Кҥн 

тҽртібі. 

Мақсаты: 
Балалардың кҥн 

тҽртібі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Кҥн тҽртібін жҥйелі 

орындаудың 

денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының 

адам денсаулығы 

ҥшін маңызы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тҽртібінің 

қҧрамды бҿлігі деген 

тҥсінің қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақ

ырыбы:Кҥз 

алтынын тҥсіреді 

Мақсаты:. 

Табиғатта 

маусымдық 

ҿзгерістер туралы 

балалардың 

білімдерін жҽне 

кҿзқарастарын 

қалыптастыру   



сабырлы болуға 

тҽрбиелеу. 

«Менің кӛшем» 

әңгімелесу 
Мақсаты: Кҿше 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру 

«Жол полициясы» 

сюжетті рӛлді 

ойынының 
Мақсаты:Балалар 

ды ойналатын ойынның 

кезеңдерін алдын ала 

жоспарлауға, берілген 

ойынға қажетті 

заттарды табуға, алуан 

тҥрлі алмастырушы- 

заттарды қолдануға 

ҥйрету. 

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты:Денсаулық 

ҥшін гигиеналық  

шаралардың 

маңыздылығы туралы  

тҥсініктерін 

қалыптастыру; (бет 

орамал,сабын) 

- жеке заттарын 

қолдануды  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты: 

  Тілдегі барлық 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуға  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:Қарындашп

ен  сурет  салуға 

ҥйрету 

Психологтың 

жҧмысы: 
 Ҿзін ортада қалай 

ҧстау жҿнінде 

жҧмыс жҥргізу. 
 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

« Ақ қоян » 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу 

« Қаздар » 

Мақсаты: Балалардың 

музыкалық есту 

қабілетін дамыту жҽне 

қаздардың тіршілігімен 

таныстыру.  Керекті 

қҧралдар: ( сырнай 

немесе сылдырмақ).   

« Кҥн мен тҥн » 

Мақсаты: Балалард

ы ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу.   

« Тҥлкі мен қаздар» 

Мақсаты: Тҥлкі мен 

қаздың қимылын 

жасауға, жылдамдыққа 

баулу.   

« Аққу-қаздар » 

Мақсаты: Балала

рды 

шапшаңдыққа, 

аңғарымпаздыққа 

тҽрбиелеу.   

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 



 Кешкі  ас 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналардан 

сҧраныс: 
«Алтын  кҥздің» 

тақпағын жаттату 

 

Ата-аналарға кеңес: 
Балалар кҿкҿніс  пен  

жеміс  жегенде 

ережелерін қатаң сақтау 
 

Кӛрме:  Алтын  кҥз 

Ҽр тҥрлі 

материялдардан 

бағдаршам жасап 

ҽкелу 

 

Ата – аналарға 

балалармен ҥйде жеке 

жҧмыс тҥрлерін 

мысалы суретті ҽдемі 

жапсыруға ҥйретуін 

ескеру жҽне кеңес 

беру. 

Бірге істейік 

«Ойыншықтарды 

жинастыру 

Балалардың 

тҽрбиешіден 

сҧранып ҥйге 

қайту 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта 

 (19.10.2020-23.10.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан»   тобы                              Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Тақырыпша:Ҥйдегі жҽне кҿшедегі  қауіпсіздік 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

19.10.2020ж 

Сейсенбі 

20.10.2020ж 

Сәрсенбі 

21.10.2020ж 

Бейсенбі 

22.10.2020ж 

Жҧма 

23.10.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ҥйдегі және кӛшедегі  қауіпсіздік туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Шуағын шашады,  

Кҥн шықса жиектен.  

Жылу алып нҧрынан  

Денсаулықты 

тҥлеткем,  

Денсаулық - ол кҥлуің,  

Кҿңіл - кҥйің жадырай,  

Денсаулық - ол жҥруің,  

Ешбір жерің ауырмай.  

Денің cay болсын 

десең... 
1. Топқа таза aya 

молынан кірсін, кҥннің 

сҽулесі (шуағы) кіріп 

тҧрсын. 

Сау болу ҥшін таза aya, 

кҥннің шуағы ҿте керек 

екенін ҧмытпа. 

2. Тҧла бойыңды, ең 

болмағанда мойныңды, 

кҿкірегіңді, арқаңды 

кҥнде салқын сумен 

жуып тҧр. Денеңді таза 

ҧста. Жҧмасына бір рет 

жылы суға шомылып 

тҧр. 

Дидактикалық 

ойын. Баян қуыршақ 

тҥстенеді.     

Мақсаты: 

Балалардың асхана 

ыдыстары жайындағы 

мағлҧматын бекіту, 

сҿйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мҽдени 

тҽртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тҽрбиелеу. 

 

«Затты сипаттай 

отырып тап» 

Дидактикалық 

міндет. Затты ҿзіне 

тҽн басты 

ерекшелігіне қарап 

табуға тҽрбиелеу; 

байқағыштық, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту; 

балаларды затты 

атамастан сипаттауға 

ҥйрету; тҿзімділікке 

баулу. 

 

«Тамақтану 

мәдениеті». 

Мақсаты: 
Дастархан басында 

ҽдептілік сақтау, 

ҿзін-ҿзі ҧстау 

мҽдениетін ҧқтыру, 

ретсіз 

тамақтанудың 

зияндылығын 

меңгерту, 

гигиеналық 

ережелерді 

кҥнделікті сақтауға 

баулу. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6мин                    

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымнан жел еседі. 

Кіп-кішкентай бҿбектер 

Ҥлкен болып ҿседі. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне 

сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 



Бата:Берейін бата асыңа 

Амандық берсін басыңа 

Бҿденедей жорғалап 

Қыдыр келсін қасыңа 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Бағдаршамды 

қҧрастыр»Мақсаты: 
Талдау жҽне біріктіру 

қабілетін, кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын қҧру, 

ҥлгіні кҿшіру іскерлігін 

дамыту 

 

«Танып ал да, атын 

ата» 

Мақсаты: жол 

белгілерінің  атын атауға 

жаттықтыру; сҿздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Жолаушылар» 

Мақсаты: 
Балалардың 

кҿңілднрін 

кҿтеріп саяхатқа 

шығару. Саяхатқа 

баратын кҿлік 

тҥрлерімен 

таныстыру.  

«Не жоқ?»  Ойынның 

мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауын 

дамыту, жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тҽрбиелеу. 

«Сиқырлы 

қапшық» Ойынның 

мақсаты: заттарды 

белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

ҥйрету. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Отбасының кҥзгі 

еңбегі 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  

беру 
Математика  

негіздері: 

10 саны 

Мақсаты:10 саны 

жҽне цифры  

жаттықтыру 

Музыка 

«Ана-ҿмір 

шырағы»Мақсаты:

«Ана-ҿмір 

шырағы»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Н дыбысы 

Мақсаты: Н 
дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану. 

Барлық 

ағаштардың 

жапырағы тҥсе 

ме?Мақсаты:Барлық 

ағаштардың 

жапырағы тҥсе 

ме?балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Ҧшақ.ашылығы 

бар? 

Мақсаты: 
Ҧшақ.ашылығы 

бар? 

Мҥсіндеу. 

Ҥйрек. 

Мақсаты: 
Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  

әдебиет. 

Тҥлкі мен 

тырна 

Мақсаты: 

Театр ҽлемінде  

ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

Музыка 

«Ана-ҿмір 

шырағы» 

Орыс тілі. 

Обувь 

Мақсаты:Обувь 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Менің қамқор 

баламын 

Мақсаты: Мен 

қандай боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 
Жапсыру. 

Бҧлттар 

Мақсаты:Бҧлттар 

Менің сҥйікті 

Бҧлттар 

туралы  мҽлімет  

білу 

Дене шынықтыру 

Таспамен 

Сурет салу. 

Автобус 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Н дыбысы 

Мақсаты: Н 
дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене 

шынықтыру 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 



  Қҧрылыс 

материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Таспамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттықтыру 

Мақсаты:«Ана

-ҿмір шырағы»  

балабақшаға  

деген  

сҥйіспеншілікт

ерін  арттыру 

 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Кҥзгі ӛрмектің ҧшуын 

бақылау 
Бақылау 

Жҽндіктердің қоршаған 

ортаға бейімделуі 

туралы нақты ҧғымдар 

беру. Ерте кҥзде 

кҿптеген ҿрмектің 

ҧшуын кҿруге болады. 

Желсіз ашық кҥндері 

бҧталарға, шҿптерге, 

шарбақтарға ілінген 

ҿрмек жіпшелерінен 

олардың жас 

қожайындары – 

кішкене ҿрмекшілерді 

Топырақты бақылау. 

Бақылау 

Балалар назарын аяқ 

астына, жерге аудару. 

Қҧрғақ жылы кҥні 

топырақ жылы болады, 

қолға алсаң шашылғыш, 

тҥсі ашық сҧр болады. 

Жаңбырлы кҥні ол қара 

тҥсті, тығыз, ылғалды 

болады. Алғашқы суық 

тҥсісімен топырақ тас 

сияқты болып қатып 

қалады.  

Балаларды топырақтың 

ауа райына байланысты 

Алғашқы суық 

тҥскенін бақылау 

Бақылау 

Жерге алғашқы 

қыраудың түсуі – 

күз белгісі екеніне 

балалардың кҿңілін 

аудару. 

Таңертеңгілік жер, 

ҥй шатырлары 

кҥмістей аппақ 

болады. Кҥн суытып 

аяз кҥшіне ене 

бастады. Ҿзендер 

мен кҿлдердің бетіне 

мҧз қатты. Мҧз 

Тоғанды бақылау 

Бақылау 

Балаларға тоғанның 

кҥзгі жағдайы 

туралы, ҿсімдіктер 

мен жануарлардың 

ҿміріндегі кҥзгі 

ҿзгерістерді болды -

ратын себептер 

жайлы тҥсініктер 

беру.Тоғанның кҥзгі 

жҽне жазғы жағ -

дайын салыстыру; 

суда болатын тір 

шілік иелерін атау. 

Байқағыштығын 

Шалшықтарды 

бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

таңертеңгілік 

шалшықтардың 

бетін мҧз 

жабатынына 

аударту. Осы 

жағдайда судың 

қандай кҥйде екенін 

еске тҥсіру (қатты). 

Мҧздың қасиетін 

анықтау (суық, 

сусымалы, мҿлдір, 

жылы болса ериді). 



кҿреміз. Ҿрмекші 

ҧшуға дайындалғанын 

тҥсіндіру, ҿрмекші 

сабақтың басына 

шығады да қарнын оған 

қысады, ҿрмек 

сҥйелшелерінен 

жіңішке ҿрмек шығады, 

ал оны жылы ауа 

жоғары кҿтеріп алып 

кетеді. Ҿрмекші ауада 

жіппен қозғалып, оны 

жоғары кҿтереді, тҿмен 

тҥсіреді. Ҿрмекшілер 

осылайша 

қоныстанады. 

Көркем сөз 

ҿзгеретінін кҿруге 

ҥйрету. Ойлай алуын, 

талқылай алуын, 

дҽлелдей алуын дамыту; 

туған жерге ҧқыптылық 

қатынасын тҽрбиелеу. 

 

 

 

ҥстімен жҥруге 

болатындай 

кҿрінеді, бірақ 

мҧздың ҥстін аяқпен 

басқан сҽтте - ақ 

ойылып ішіне тҥсіп 

кетеді. 

 

 

дамыту. Туған 

табиғаттың 

ҽсемдігіне сҥйсіне 

білуге тҽрбиелеу. 

Ҿзендегі су суық 

екенін, су 

ҿсімдіктері ҿзен 

тҥбіне кеткенін, 

бақалардың 

кҿрінбейтіндігін 

айтып ҿту. Кей кезде 

ғана тегіс су бетінде 

кҿпіршіктер кҿрініп 

қалады. Бҧл кішкене 

аш балықтар олар 

суға шегіртке, ҽлде 

маса қона ма деп 

кҥтіп жҥр. 

Табиғат 

қҧбылыстарының 

ҿзара байланысын 

кҿрсету: тҥнде аяз 

болды, 

шалшықтардағы 

сулар қатты, кҥндіз 

кҥн жылынды – мҧз 

еріді. Танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту, тҧрақты 

кҿңіл қоюын, 

байқағыштығын 

тҽрбиелеу 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Екі әтеш 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

Мақтаншақ қоян 
ертегісін оқып беру 

 

«Тҥлкі мен тырна» 
ертегісін оқып беру. 

 Гулертегісін оқып 

беру.                      - 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату  

Айлакер тҥлкі. 

 ертегісін оқып 

беру. 



«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, кҿздерім! (балалар қастарын, кҿздер сипайды)  

Қайырлы таң, қҧлақтарым! (қҧлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  
- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа кҿтерілу, басты оңға –солға бҧру.  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧралу. 

- «Кҥншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тҿмен кҿтереді.  

- «Кҥн кҿтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тҿсектен кҿтермей, тҥзу қолдарына кҿтерілу.  

- «Мен – ҥлкен кҥнмін» - тҿсек жанында тҧрып. Қолдарын айналдырып кҿтеру, керілу, ҿкшеге тҧру.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

«Кҥннің оянуы»  

«Міне кҥн де оянады»- балалар тізе бҥгіп отыр, қол тҿменде. Ақырын тҧрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар тҧрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.  

Тҥнге қарай батады- Балалар тізе бҥгіп отырады.  

Тҿмен, тҿмен, тҿменге - балалар тізе бҥгіп отырады, басты тҿменге – жоғарыға – тҿменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тҧрып алақан соғады.  

Кҥлімдейді кҥн. Қол белде, оңға-солға бҧрылу.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты ҥрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты ҥрленген шарым  

Жарылып қалды, пах. 1,5 мин. 



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Бҿтен 

автокҿлік 

Мақсаты: Балаға 

бейтаныс адамның 

автокҿлігіне отырмау 

керектігі, жҥргізушімен 

сҿйлеспеу керектігін 

тҥсіндіру. Егерде 

кҥштеп автокҿлікке 

отырғызғысы келсе 

қандай ҽрекет жасауға 

болатындығын ҥйрету.  

Сақтыққа, сабырлы 

болуға тҽрбиелеу. 

 

 

Тіл ҧстарту жаттығуы 
Ҿс- ҿс- ҿс, 

Тігіп алдым қос, 

Екіге екіні қос. 

Кҿңілде жоқ қос. 

Ҿс-ҿс-ҿс. 

Ҿнегелі болып ҿс. 

Ҧқыпты боп ҿс. 

Ағаш тез- тез ҿс. 

Музыка ҽуенін тыңдап, 

музыка сай жаттығу 

жасау. 

Кӛшедегі қауіпсіздік» 
ҽңгімелесу 

Мақсаты:Кҿшеде 

дҧрыс жҥру тҽртібін 

білуге тҽрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып, олардың 

жҥрісін сал»  

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерін тануға 

тҽрбиелеу. 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы: 
«Бақыттымын» 

Мақсаты: Балаларға 

адам денесінің 

қҧрылысын кҿрсету. 

Адамдардың бір-

бірінен 

айырмашылығы 

болатынын тҥсіндіру. 

Балаларды дҧрыс 

қозғалуға, 

бҧлшықетін, 

буындарын 

созылудан, сынудан, 

шығарып алудан 

сақтануға ҥйрету. 

Бҧлшықетін, 

сҥйектерін қатайту, 

іскерлік бҿлімдерін 

қалыптастыру. 

Баларға жҥйке жҽне 

мидың маңызы 

туралы мҽліметтер 

беру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы: Тірі 

табиғат 

Мақсаты:.  Бала 

табиғат ҽлеміңінің 

бірбҿлігі екен 

сезімін 

қалыптастыру. 

Тірі табиғаттың 

физикалық 

жағына 

қызығушылықтар

ын арттыру 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 «Менің кӛшем» 
қҧрылыс ойыны 
Мақсаты:Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты: Денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты  

қабылдап 

жаттығулардыңорындау

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

Қалауларын, 

сезімдерін, ойларын 

білдіретін сҿздерді 

қолдануға,қалыпқа  

келтіру 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне бояулармен 

штрихтар, жақпалар, 

сызықтар бейнелерді   

жасауға  

ынталандыру 

«Аспазшы»  

сюжетті-рӛлдік 

ойынының 

Мақсаты: Азық-

тҥлік ҿнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

тҥсініктерін 



ға  ҥйрету нақтылау 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 « Қарағайлы 

ормандағы аю » 

Мақсаты: Жылдамдық

қа, ептілікке тҽрбиелеу 

 

 « Аюлар мен аралар »  

Ойын  мазмҧны:  

Омарта алаңның бір 

жағында болады. Бір 

шетте аюдың, араның 

ҥңгірі.  

 « Бақалар 

»Мақсаты:  

Алаңның ортасында 

ҥлкен дҿңгелек 

шеңбер сызады 

немесе дҿңгелек 

форма етіп жуан жіп 

тастайды.  

 « Қҧстар мен мысық 

»Мақсаты: Жерге 

шеңбер сызылады. 

Ортаға тҽрбиеші 

таңдаған бала болып 

тҧрады.  

 « Қара қҧлақ » 

Мақсаты:Ойынға 

5-10 бала 

қатысады. Оңаша 

жерге топтасады.  

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен  

балалардың тҽртібі 

жҿнінде сҿйлесу. 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі іс-

ҽрекеттері туралы 

ҽңгімелесу. 

Ата аналармен 

алдағы кҥз мерекесі 

туралы ҽңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың тҿлем 

ақысы  туралы 

ҽңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың 

тазалығы туралы 

ҽңгімелесу. 

  

 
 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта  

(26.10.2020-30.10.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан»   тобы                                      Ӛтпелі тақырып:«Менің отбасым» 

Тақырыпша:Алтын кҥз 

Кҥн тәртібі Уақыты  Дҥйсенбі  

26.10.2020ж 

Сейсенбі 

27.10.2020ж 

Сәрсенбі 

28.10.2020ж 

Бейсенбі 

29.10.2020ж 

Жҧма 

30.10.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Алтын  кҥз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Кім 

жылдам?»Ойынның 

мақсаты: 
шапшандыққа, 

жылдамдыққа ҥйенеді . 

Шашылып жатқан 

кҿкністер мен 

жемістерді екі себетке 

жинайды 

 

«Қолшатыр»Мақсаты

: балаларды ептілікке, 

жылдамдық 

қа баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Кҥн деген 

кезде балалар ойынға 

шығады, ал балалар 

жаңбыр жауды деген 

кезде балалар 

қолшатырдың астына 

тығылады 

 «Танып ал да, атын 

ата»  

Мақсаты: 
жапырақтардың  тҥр-

тҥсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сҿздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

«Ажырат»Ойынны

ңмақсаты: 
киімдерді ажырата 

білуді ҥйренеді. 

Кҥзгі  киімді кҿк, 

жазғы киімді сары 

сҿмкеге салу керек. 

 «Тҥрлі тҥсті 

жапырақтарды 

тізу» 

Ойынның 

мақсаты:Тҥстеріне 

қарай кезектестіріп 

тізуге ҥйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен        5-6мин                                

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр. 

Жаттығу жасаймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне 

сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Бар екм деп тасыма 
Жоқ екем деп жасыма 
Еңбек етсең ерінбей 
Дҽулет келер қасыңа 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Суреттерді 

қҧрастыр» 

«Жемістерді 

жина»Мақсаты: 

 «Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 

«Әдемі гҥл» 
Ойынның мақсаты: 

«Апта кҥндері»   

Мақсаты: Апта 



(ҦОҚ)   дайындық Мақсаты: Балаларға 

кез-келген табиғат 

қҧбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бҥтін 

суреттер қҧрастыру 

керектілігі тҥсіндіріледі 

Қалыпты кҿлемдегі 

заттарды берілген ҥлгіге 

қарай кҿз мҿлшермен 

анықтауды дамыту 

 

Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге ҥйрету. 

 

Тҥстер туралы 

ҧғымын 

бекіту,тҥстердің 

атын білуге 

машықтандыру,тҥрлі 

тҥсті бояудағы 

тҥстерді 

сҽйкестендіруге 

ҥйрету,саусақ 

моторикасын дамыту 

кҥндерін атап, есте 

сақтай білуге ҥйрету  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Кҥзгі жапырақтар 

Мақсаты:Кҥзгі 

жапырақтар 

туралы  тҥсінік  

беру 
Математика  

негіздері: 

Заттарды ҿлшемі 

бойынша салыстыру 

Мақсаты:Заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 

«Ана 

жаным»Мақсаты:«

Ана жаным»ҽнді  

жатқа  білу 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері. 

Н дыбысы 

Мақсаты:Н 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану. 

Оңтҥстікке қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

Мақсат Оңтҥстікке 

қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Тҿбешіктер. 

Мақсаты:Тҿбешікте

р. 

қҧрастырғыштар 

арқылы  

қҧрастыруға  баулу 

Мҥсіндеу. 

Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Мақсаты: 
Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  әдебиет. 

Тегін сыйлық 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  

ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

Музыка 

««Ана 

жаным»Мақсаты:

«Ана 

жаным»балабақша

ға  деген  

Орыс тілі. 

Посуда 

Мақсаты:Посуда 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Мен осындай 

боламын 

Мақсаты:Мен 

осындай 

боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 
Жапсыру. 

Айдарлы 

ҽтешМақсаты:А

йдарлы 

ҽтешойыншығым  

туралы  мҽлімет  

білу 

Дене 

шынықтыру 

Шығыршықпен 

орындалатын 

Сурет салу. 

Бидай масақтары 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Н дыбысы 

Мақсаты:Н 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене 

шынықтыру 

Доппен   

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығулары 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  



Дене шынықтыру 

Шығыршықпен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттықтыру 

сҥйіспеншіліктері

н  арттыру 

 

жалпы дамыту 

жаттығулары.Ма

қсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Кӛбелектерді бақылау 
Бақылау 

Кҿбелектердің сыртқы 

тҧрпаты, қозғалыс 

тҽсілі, қоректенуі 

жайлы балалардың 

білімдерін бекіту. 

Жазда кҿбелектердің 

кҿп болатынын еске 

тҥсіру. Олардың енді аз 

қалғанын атап ҿту. 

Неліктен? (Ауа 

температурасы 

тҿмендейді – жҽндіктер 

тығылады). Балаларды 

жҽндіктерге зиян 

келтірмеуге ҥйрету, 

сонымен қатар жердегі 

барлық тіршілік 

иелерінің ҽсемдігін 

кҿріп қуана білуге 

ҥйрету. 

Гҥлзардағы гҥлдерді 

бақылау (астра, 

ирис,календула, космея, 

георгина) 

Бақылау 

Гҥл атауларын есте 

сақтату. Балалар назарын 

гҥлдердің кҿбісінің 

гҥлдеп болғанына аудару. 

Жазда қандай гҥлдер 

гҥлдегенін, олардың 

қаншалықты кҿп 

болғандығын еске тҥсіру 

(астра, ирис,календула, 

космея, георгина). Гҥлдер 

азайып жатыр, ал 

жемістер саны кҿбейіп 

жатыр. Балаларға 

арыстанның есінеуі 

(львиный зев), ақкекіре 

(астра), настурция сияқты 

ҿсімдіктердің тек бір жаз 

Қҧмырысқаларды 

бақылау 

Бақылау  

Қҧмырсқалардың 

тіршілік ету ҽрекеті, 

мекен ететін жерлері, 

ҿзара қарым-

қатынастары туралы 

оқушылардың 

білімдерін анықтау, 

қҧмырысқалардың 

бір уақыттары 

азайып қалатынына 

кҿңіл аудару, олар 

жылуды сақтау ҥшін 

илеулеріне терең 

бойлай тығылады да 

кірер бетін жауып 

алады. Сонымен 

қатар, кҥзде олар 

ҧзақ мезгіл – қысқа 

дайындалатынын 

Кіші топтағы 

балалардың 

ойындарын 

бақылау 

Бақылау  

Ересек топтың 

балаларын кіші 

жастағы 

балалармен араласа 

білуге ҥйрету, 

олардың ісіне, 

ойындарына 

қызығушылық 

таныту. Балаларға 

балабақшада жас 

ерекшеліктері 

бойынша олардан 

да кіші жастағы 

балалар бар екенін 

айту, ескерту. 

Кішкентай 

бҥлдіршіндердің 

Бақшада ӛнім 

жинауды бақылау 
Бақылау  

Қыркҥйек айында 

бақшадағы 

кҿкҿністерді жинау 

қажет, ҽйтпесе олар 

ҥсіп кетуі мҥмкін. 

Балалармен ҿнімді 

жинағанға дейін 

бақшаны қарап 

шығу. Балалар 

тҥптерді қарай 

отырып, қазылмаған 

кҿкҿніс орындарын 

біледі. Балаларға 

ҿнімнің мол 

екендігін айтып, жаз 

бойғы еңбектерінің 

зая кетпегенін 

баяндау (суару, 

жерді қопсыту). 



 ғана ҿсетінін жҽне 

гҥлдейтінін тҥсіндіру – 

оларды біржылдық 

ҿсімдіктер дейді. Басқа 

ҿсімдіктер кҿпжылдық – 

ирис, алтын шар (золотой 

шар), лилия; олардың 

тамырлары топырақта 

қыстайды 

жете тҥсіндіру.  

 

 

 

 

 

 

жоғары топтағы 

балаларға 

қарағанда аз 

білетінін, оларға 

кҿмектесу керек 

екенін тҥсіндіру.  

 

Кҿкҿніс ҿте бітік 

(жақсы) шыққан; 

ҿнім кҥтімге 

байланысты болады. 

Кейбір кҿкҿністердің 

(қияр, қызанақ, кҽді) 

суық тҥскенше 

жиналатынын 

тҥсіндіру.  

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Еріншек . Ертегілер 

айтып жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 
 

Не дәмді.  
ертегісін оқып беру 

 

Ертегіде қонақта. 

ертегісін оқып беру. 

Жеті лақ 
«Торғай мен тышқан» 
ертегісін оқып беру. 

Алтын балта 
ертегісін оқып 

беру.Жағымды 

музыка ҽуенімен 

балаларды ҧйықтату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1Керуеттегі жаттығулар        ( 2-3 минут) 

Кҿзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сҽл кҿтеріп, жел соққанын келістіру:«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар   ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  



- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

16:10 

- 

16:40 

 «Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Мен жҽне 

кҿше 

Мақсаты:Кҿше,жол, 

жаяу адам жҥретін жол 

мен кҿліктер туралы 

тҥсініктерін жетілдіру. 

Жол тҽртібін сақтай 

білуге ҥйрету. 

Сақтыққа, сабырлы 

болуға тҽрбиелеу. 

 

«Басқаша айт» ойыны 
Мақсаты:Сҿз 

тіркестеріндегі кҿп 

мағыналы сҿздерді 

ауыстыра алу қабілетін 

дамыту. 

 

«Кҥзгі кӛше» 
қҧрылыс ойыны 

Мақсаты:Балаларды

ң ой қиялын дамыту. 

Психологтың 

жҧмысы: Батыр 

ҿзін ортада қалай 

ҧстау жҿнінде жҧмыс 

жҥргізу. 

 

 «Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы:Мен 

кіммін? 

Мақсаты: 
Балаларға адам 

денесінің 

қҧрылысын кҿрсету. 

Адамдардың бір-

бірінен 

айырмашылығы 

болатынын 

тҥсіндіру. Балаларды 

дҧрыс қозғалуға, 

бҧлшықетін, 

«Жас   

зерттеушілер»Тақы

рыбы:Нан бізге 

қайдан келеді 

Мақсаты:. 

Балаларға нан адам 

тамақтануында 

кҥнделікті азық 

мҿлшері екені 

жҿнінде тҥсінік 

беру. Нан қайдан 

келетінің, оны қалай 

дайындайтыны, кім 

оны ҿсіреді жҽне 

пісіретіні туралы 



даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

буындарын 

созылудан, сынудан, 

шығарып алудан 

сақтануға ҥйрету. 

Бҧлшықетін, 

сҥйектерін қатайту, 

іскерлік бҿлімдерін 

қалыптастыру. 

Баларға жҥйке жҽне 

мидың маңызы 

туралы мҽліметтер 

беру. 

 

ҽңгімелеп айту. 

Ҥлкендердің еңбегін 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу 

«Қай мезгілде 

болады?» ойыны 
Мақсаты:Балалардың 

кҿру арқылы 

қабылдау,ойлау,есте 

сақтау 

қабілеттерін,сҿздік 

қорларын жҽне ҧсақ 

моторикасын дамыту. 

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты:Қысқа 

сҿйлемдерді  дҧрыс  

айтуға  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:Кҿлемі, 

пішіні, тҥсі бойынша 

ҧқсас біртекті 

заттарды топтастыра 

жасаужа   ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:  Тҥрлі-

тҥсті  

қарындаштардың  

тҿрт  тҥсімен  сурет  

салу іскерлікті 

ҥйрету 

«Теңізшілер.  Теңіз 

астындағы қайық» 

сюжетті-рӛлді 

ойынның 

Мақсаты: 

Балаларда ойын 

барысында бірнеше 

ҽрекеттерді 

логикалық 

бірізділікте 

байланыстыру, ойын 

жағдайына кіру 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 « Ақ серек, кӛк серек 

» 

Мақсаты: Ойын ашық 

алаңда ҿткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бҿлінеді.  

 « Тауық қорадағы 

тҥлкі» 

Мақсаты:Алаңның бір 

жағынан тауық қораның 

орны сызылады. 

« Жалаушаны тап  

қайда тығылғанын 

тап» 

Мақсаты: Балалар 

бҿлменің 

қабырғасынан 

жағалай ҧзына-

бойына немесе 

алаңның бір жағына 

 « Жасырынбақ » 

Мақсаты: Ойынға 

жиналған балалардың 

барлығы шеңбер 

қҧрып, ойын 

бастаушының айналас

ына тҧра қалып, 

тақпақтап санамақ айта 

бастайды.  

« Кегли 

»Мақсаты:Ойынд

а тҥрлі-тҥсті 

кеглилер 

қолданылады..  

 



отырады.  

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жҥргізу 

 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Кҥзгі табиғаттағы 

ағаштардың тҥрлері 

туралы ҽңгімелеп 

беру 

 

Баласымен бірлесе 

отырып кҥзгі 

жапырақтардан 

гербари дайындап 

ҽкелу. 

 

Балаларың 

балабақшаға таза 

келулерин 

ескерту. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

I-апта 

 (02.11.2020-06.11.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан»   тобы                     Ӛтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша:Ҿзім туралы 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

02.11.2020ж 

Сейсенбі 

03.11.2020ж 

Сәрсенбі 

04.11.2020ж 

Бейсенбі 

05.11.2020ж 

Жҧма 

06.11.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ӛзім туралытуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Сәлем сӛздің атасы!» 

Ҽдептілік туралы 

ҽңгімелеу. 

 

«Ҧқсасын тап » 
Мақсаты:  Балаларды 

заттың тҥстері мен 

пішіндерін ажырата 

білуге ҥйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы 

ақыл ойын дамыту. 

Жаңа жыл мерекесін 

еске тҥсіріп, есте 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

сҥйіспеншілікке, 

қайырымдылыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойын: «Не 

жетіспейді?»Мақсат

ы: кӛзбен қабылдау 

және ойлау қабілетін 

дамыту.Психолог 

балаларға бірнеше 

заттардың суреті бар 

бетшелерді 

ҧсынады.Суретті 

мҧқият қарап,ҽр 

заттың жетіспейтін 

бҿлшегін табуын сҧра 

йды. 

 

«Мен 

қҧрбыларымды 

жақсы кӛремін» 

Балалардың шеңбер 

қҧрады. Балалардың 

ішінен біреуі «Мен 

сені жақсы кҿремін» 

(кҿршісінің атын 

айтады) дейді жҽне 

қатар отырғанның 

қолын қысады. Жақсы 

қҿруді қабылдаушы 

оған кҥлкімен жауап 

береді жҽне соны 

кҿрші балаға 

қайталайды. Осы 

айналым аяқталғаннан 

кейін мҧғалім 

балаларға ҿзіміздің 

жақсы ниетімізді 

басқаға білдіргенде, 

оның сҿзсіз ҿзімізге 

қайтып оралатынын 

тҥсіндіреді. 

«Менің бос 

уақытым» 

Демалыс кҥндері 

ҿздері туралы 

ҽңгімелесу 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз     5-6мин                                

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 



Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Еркiн ҧста денеңдi, 

Тарсылдатпай едендi 

Орнымыздан тҧрып ап 

Жҥгiрейiк бiр уақ. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш. 

Аяқты алға созайық 

Тiк кҿтерiп, қозғайық. 

Тым сылбыр да болмайық 

Алға қарай озбайық. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне 

сақтауАсқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханыңнан дҽм кетпесін, 

Кҿңіліңнен сҽн кетпесін. 

Ҧрпақ, ҧлыс аман болып, 

Ҿміріңнен мҽн кетпесін. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Ӛз ҥйіңді тап» 

Мақсаты: Барлық 

балаларға ҽдемі 

ойыншықтар таратып 

беріп серуенге шығып, 

тҥрлі қозғалыста 

қыймылдар жасайды 

 

«Киім дҥкені» 

Мақсаты: Ойын 

барысында рҿлдерді 

ойнай білуге ҥйрету. 

Сатушы ҽртҥрлі киімдер 

тҥрлері туралы 

ҽңгімелейді. 

«Достық кӛмек» 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

барысында 

балалар достық 

кҿмек жасаудың 

мҽнін тереңіре 

тусініп,бір-біріне 

кҿмектесуге 

ҽрқашан ҽзір 

болуға 

тҽрбиеленеді. 

 

«Мен қандаймын?» 

ойыны 

Балалар шеңбер қҧрып 

тҧрады. Ортаға бір 

орындық қойылады. 

Ҽркім кезекпен 

орындыққа 

отырады.Қалған 

ойыншылар «Ол қандай 

?»» деген сҧраққа жауап 

беру ҥшін отырған 

ойыншының бойындағы 

жақсы қасиеттерін 

тізбекпен айтып береді.  

 

«Ӛз есіміңді 

ерекше ата» 

Мақсаты: Ҽр бала 

ҿз есімін атаған 

кезде ҿзінің ерекше 

бір қимылын 

жасайды.Сонда 

барлық бала ортаға 

бір адам 

аттап,жаңағы 

баланың есімін 

айтып,қимылын 

қайталайды.Ойын 

барлық баланың 

есімін аталғанша 

жалғаса береді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»Ҧйымдас
9:10 

- 
Сӛйлеуді дамыту. 
Шаштараз 

Сауат ашу 

негіздері. 
Мҥсіндеу. 
Биші 

Орыс тілі. 
Осень 

Сурет салу. 
Сазбалшықтан 



тырылған  оқу   

қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

11:05 Мақсаты:Шаштараз 

сюжеттік  ойынға 

 деген    

сҥйіспеншілікпен   

ҽдептілікке  баулу. 

Математика  

негіздері: 

Ҧзындық шартты 

ҿлшеуішті пайдаланып, 

заттарды ҧзындығы 

бойынша салыстыру. 

Мақсаты:Ҧзындық 

шартты ҿлшеуішті 

пайдаланып, заттарды 

ҧзындығы бойынша 

салыстыру. 

ҧғымды  қалыптастыру 

Музыка 
«Кҥнменен дос 

боламыз» 

Мақсаты:«Кҥнменен 

дос боламыз»ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

Ҽңгімені   тҥсінік  беру 

Ғдыбысы 

Мақсаты:ҒДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  қалыпқа  

келтіру  

Жаратылыстану. 
Аңдар қысқа қалай 

дайындалады? 

Мақсаты:Аңдар 

қысқа қалай 

дайындалады?Балаларға  

тіл  байлығын  молайту  

жҽне  сҿз  мҽнерін  

қалыпқа  келтіру 

Қоршаған ортамен 

танысу. 
Тҧрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 

Мақсаты:Тҧрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі 

. Не неден жасалады  

екеннін тҥгін  қалыпқа  

келтіру 

Қауіпсіз мінез 

қҧлық негіздері. 
Табиғаттағы қауіпсіздік 

ережелері 

Мақсаты:Мен 

кіммін? Табиғаттағы 

қауіпсіздік ережелері, 

ҥйрету. 

 

Ҽйкерім.Мақса

ты:Биші 

Ҽйкерім.ді  

бинесін  ермек  

сазбен  қалыпқа  

келтіру 

 Кӛркем 

әдебиет. 
Ҥш қыз 

Мақсаты:Ҥш 

қыз ҽңгімесі  

желісі   бойынша 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 
«Кҥнменен дос 

боламыз» 

Мақсаты:«Кҥн

менен дос 

боламыз»ҽңгімен

і  оқып  беру  

жҽне 

Ҽңгімені   тҥсінік  

беру 

Мақсаты:Осень 

Ӛзін -ӛзі тану. 
Менің туыстарым 

Мақсаты:Менің 

туыстарымҽлеміне 

саяхатт   арқылы игеру 

Жапсыру. 

Тҥлкі 

Мақсаты: Тҥлкі  

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру  ептілікке  

баулу 

Дене 

шынықтыруГимнаст

икалық таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты:Гимнастика

лық таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары.игерту 

реттікпен  қалыпқа  келу 

 

 

жасалған тҽрелке 

Мақсаты:Сазбал

шықтан жасалған 

тҽрелке 

туралы  тҥніктерін  

кеңейту 

Сауат ашу 

негіздері. 
Ғдыбысы 

Мақсаты:ҒДыбы

с 

 бойынша  

балаларды  тілін  

сҿйлеуін  қалыпқа  

келтіру  

Дене 

шынықтыруГи

мнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты:Гимнас

тикалық таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары.игерт

у 

реттікпен  қалыпқа  

келу 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен 11:15 

- 

12:30 

№40 .Қҧстарды 

бақылау 

(қараторғай, қара 

қарға, қаратамақ, 

қаз, ҥйректің ҧшып 

кетуі) 
Бақылау  

Балалар бойында 

қҧстардың кҥз айында 

ҿмір сҥру мҽндерін 

ҿзгертетіні туралы ой 

қалыптастыру, ауа-

райындағы 

ҿзгерістермен 

байланыстыру, 

балаларды ҿсімдіктер 

мен қҧстардың 

тіршілік ету 

ҽрекетіндегі 

ҿзгерістерді 

бақылауға ҥйрету, 

жҽндіктердің 

болмауы, олар 

қоректенетін 

қҧстардың ҧшып кетуі 

жайында ҽңгімелеу, 

балалар бойында 

қҧстарды ҿз қамқор 

лығына алу жайлы 

тҥсінік қалыптастыру.  

№41. Торғай, сауысқан, 

бозторғай, сары 

шымшықтардың ҥйлерге 

келіп қонуын бақылау 

Бақылау  

Салқын біліне бастағанда 

қҧстар ҥйлерді паналайды. 

Олар адамдарға қор іздеп 

келеді. Қҧстың сыртқы тҥрі 

мен оның қоректенуіне, 

қозғалыстары мен ҿмір 

сҥру қарекетіне кҿңіл 

аудару. Балалар бойында 

қҧстарға деген, сондай-ақ 

достарына, табиғатқа деген 

қамқорлық қасиеттерін 

ояту.  

«Аққулар мен қаздар» 
Балалардың тірек-қимыл 

ҽрекеттері мен сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту.  

Еңбектену әрекеті  

Қҧстарға арналған азық 

дайындау  
Балалармен бірге қҧстарға 

азық жинау (шҧңқыр тҥбі, 

орындар). Азықтарды 

нығыздап байлау, 

жҥктелген жҧмысқа 

жауапкершілікпен қарау.  

№42.Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

ҥйеңкі, терек, 

шырша, шетен 

ағашы, қарағаш) 

Бақылау  

Балаларға аулада 

ҿсіп тҧрған 

ағаштарды айыра 

білге ҥйрету. Кҥз 

айында ағаштардың 

қандай ҿзгерістерге 

ҧшырайтынын 

баяндау. Себебін 

сҧрау? Жапырақты 

жҽне қылқанды 

ағаштар туралы 

тҥсіндіру. Балаларға 

ағаштарды кҥтуге, 

олардан табиғат 

сҧлулығының 

кҿркін сезінуге 

тҽрбиелеу.  

 

№43. Тал 

ағаштарды 

бақылау (жҧпаргҥл, 

мойыл, итмҧрын, 

шетен ағашы) 

Бақылау  

Тҥрлі тал ағаштарын 

жҽне олардың 

атауларын ажырата 

білуге ҥйрету. 

Олардың 

бҧтақтарының 

тҥстеріне кҿңіл 

аудару, мысалға 

жҧпаргҥл кҥз айында 

да ҿз бояуын 

жоғалтпайды. Шетен 

ағашы мен 

итмҧрынның жемісін 

қарау. Оның ҽсіресе 

қыс айында ҿте 

пайдалы екенін жете 

айту, оның бойында 

дҽрумендер кҿп. 

Сырттай бақылап 

қана емес, сондай-ақ 

табиғат кҿрінісін де 

тамашалау.  

 

№44. Шӛптерді 

бақылау (қалақай, 

қымыздық, 

жҧмыршақ, алау, 

бетеге) 

Бақылау  

Балаларға салқын 

тҥскен соң 

шҿптердің 

солатынын 

тҥсіндіру; 

біржылдық 

ҿсімдіктердің 

сабақтары мен 

тҥбірлері қурап 

қалады, тек келесі 

жылға 

ҧрықтандыратын 

тҧқымы қалады. 

Кҿпжылдық 

ҿсімдіктер жер 

бетінде қурайды, 

ҿмірлері жер 

астында сақталады, 

тҥбірінде, 

тҥйнектерінде, 

бастарында. 

Ҿсімдіктердің 

қҧрылыстары 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты 

аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҦқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын 



шаралар   Тҥскі   ас шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 
№40.Тапқыр  

қоянБалалардың 

тыныш ҧйықтауына 

жағымды жағдай 

орнату. 

. 

 

№41.Нан қайдан 

шығады? 

ертегісін оқып беру. 

№42.Кҥшік пен 

мысық 
ертегісін оқып беру. 

№43.Алтын 

санаған аштан 

ӛледі 
ертегісін оқып беру. 

№44.Тҥлкі мен 

қҧмыра  

ертегісін оқып 

беру. 

Жағымды музыка 

ҽуенімен 

балаларды 

ҧйықтату  

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар           ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жҧму бітімін 

жақсы қалыптастырады.  

                  Ҧйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 

Енді қане бҽріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары кҿтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Тҿсектен тҧру: 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7- 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  



Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мҥшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жҥйке тамыр жҥйесі. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты 

аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Су қауіп-

қатер,су тасқыны 

Мақсаты:Су 

тасқыныны кезіндегі 

қауіпсіз мінез қҧлық 

ережелерімен 

таныстыру. Су 

тасқынының 

салдарынан болатын 

қауіпті жағдайлар 

туралы тҥсінік беру. 

Жағдайдан шығудың, 

қорғанудың қарапайым 

тҥрлерін ҥйрету. 

Сабырлылыққа 

тҽрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

кҿкҿністерді ажырат» 

«Дидактикалық 

ойын» (Бҧл не?) 

Жҧмбақтар шешу 
Аспай піскен, қайнамай 

тҥскен (жеміс) 

Жаздай інге тығылып, 

Жатқан қызыл тҥлкіні 

Қҧйрығынан суырып 

Ҽкелді атам бір 

кҥні.(сҽбіз) 

 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап кҿрші кҽнеки 

1,2,3 Бір, екі ҥш 

Демалайық жинап 

кҥш. 

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы:Салауатт

ы ҿмір  салтты 

Мақсаты: Балаларға 

флора жҽне фауна 

туралы мҽлімет беру. 

Ҿсімдік жҽне 

жануарлар ҽлеміне 

деген 

жауапкершілікті, 

ҧқыпты қарым-

қатынасты 

қалыптасрыу. Кҥн, 

ауаның барлық 

тіршілік иелері ҥшін 

маңызы туралы 

тҥсінік беру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Орман 

жҽне біз 

Мақсаты:. Орман 

тҥрлерімен 

таныстыру, 

орманда жҥру 

тҽртібін бекіту, 

табиғат ҽлемі 

туралы дҧрыс 

кҿзқарас 

қалыптастыруына 

тҽрбиелеу.    

 Ҥстел- ҥсті ойыны: 
«Ғажайып қалта» 

ойыны (кҿкҿністер мен 

жемістер) 

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты: 
жаттығуларды 

орындаудың алғашқы 

техникасын  орындау   

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 
заттардың кҿлемін, 

тҥсін жҽне пішінін 

білдіретін сҿздерді 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 
ағаш, шҿп, гҥл 

сҿздерін дҧрыс 

қолдануға ҥйрету 

«Шаштараз» 

сюжетті-рӛлді 

ойынының 
Мақсаты: ойын 

желісін ҿздігінен 



 ретін  ҥйрету ҥйрету дамыта білуді, 

тақырыбын 

келісіп алуды, 

рҿлдерді бҿлісе 

білуді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

№40.«Ҧялардағы 

балапан қҧстар » 

Мақсаты:Алаңның 

немесе бҿлменің ҽр 

шетінде 3-4 ҧя 

жасалады. Қҧстар 

ҧяларға орналасады. 

№ 41.Лақтыр және 

ҧтып ал 
Мақсаты: Балаларға 

допты лақтыруды жҽне 

ҧтып алуды 

жаттықтыру. 

№ 42.Шар жарылды 

Мақсаты: Мҧрын 

арқылы тыныс алуын 

жақсарту, демнің 

дҧрыс шығуын 

қадағалау. Еріннің 

дҧрыс ырғақты 

беттесуін дамыту. 

№ 43.Кім 

шапшаң?Мақсаты: 
балаларды 

шапшаңдыққа, тез 

қимылдауға 

тҽрбиелеу. 

№ 44.Ақ қоян 

Мақсаты: 
балаларды 

ептілікке, 

жылдадыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты 

аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

«Бҥгін біз не 

ҥйрендік?» ата-

аналармен сҧхбат 

жҥргізу 

 

Баланың   дамуына     

ойыншықтардың     

тигізетін  ҽсері.  Қазіргі   

ойыншықтардың     

теріс  ҽсері» 

Жобаны таныстыру.  

Балалардың 

тҽрбиешіден сҧранып 

ҥйге қайтуы. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Баллардың 

тазалығы жайлы 

ҽңгімелесу 

 
ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта 



 (09.11.2020-13.11.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан»   тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша:Дҧрыс тамақтану.Дҽрумендер 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

09.11.2020ж 

Сейсенбі 

10.11.2020ж 

Сәрсенбі 

11.11.2020ж 

Бейсенбі 

12.11.2020ж 

Жҧма 

13.11.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Дҧрыс тамақтану.Дәрумендер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Шуағын шашады,  

Кҥн шықса жиектен.  

Жылу алып нҧрынан  

Денсаулықты 

тҥлеткем,  

Денсаулық - ол кҥлуің,  

Кҿңіл - кҥйің жадырай,  

Денсаулық - ол жҥруің,  

Ешбір жерің ауырмай.  

Денің cay болсын 

десең... 
1. Топқа таза aya 

молынан кірсін, кҥннің 

сҽулесі (шуағы) кіріп 

тҧрсын. 

Сау болу ҥшін таза aya, 

кҥннің шуағы ҿте керек 

екенін ҧмытпа. 

2. Тҧла бойыңды, ең 

болмағанда мойныңды, 

кҿкірегіңді, арқаңды 

кҥнде салқын сумен 

жуып тҧр. Денеңді таза 

ҧста. Жҧмасына бір рет 

жылы суға шомылып 

тҧр. 

Дидактикалық 

ойын. Баян қуыршақ 

тҥстенеді.     

Мақсаты: 

Балалардың асхана 

ыдыстары жайындағы 

мағлҧматын бекіту, 

сҿйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мҽдени 

тҽртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тҽрбиелеу. 

 

«Затты сипаттай 

отырып тап» 

Дидактикалық 

міндет. Затты ҿзіне 

тҽн басты 

ерекшелігіне қарап 

табуға тҽрбиелеу; 

байқағыштық, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту; 

балаларды затты 

атамастан сипаттауға 

ҥйрету; тҿзімділікке 

баулу. 

 

«Тамақтану 

мәдениеті». 

Мақсаты: 
Дастархан басында 

ҽдептілік сақтау, 

ҿзін-ҿзі ҧстау 

мҽдениетін ҧқтыру, 

ретсіз 

тамақтанудың 

зияндылығын 

меңгерту, 

гигиеналық 

ережелерді 

кҥнделікті сақтауға 

баулу. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен     5-6 мин                                   

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Ҿсемiз бiз кҥлiп-ойнап, 

Он саусақтың саласындай, 

Ҿсемiз бiз кҥлiп-ойнап, 

Бiр адамның баласындай. 

 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

 

 

Бата :Аумин десең маған 



Қҧдай берсін саған 

Алтыннан-жағаң 

Кҥмістен тағаң 

Оң жағыңнан кетпесін 

Тілеуің қабыл 

Мҧратың асыл болсынАумин 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Санамақ» ойыны. 
Мақсаты : кіші 

моториканы жҽне 

сҿйлеу ырғағын 

дамыту. 

Бір, екі, ҥш, тҿрт, бес, 

Анаммен сурет 

саламын , ( алақанды 

жҧмып ашады) 

Міне басы, міне іші ( 

қолды шеңбер жасап 

айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, 

кҿздері ( қолымен 

кішкентай жҽне ҥлкен 

шеңбер салу) 

Аузы, сақинадан 

жасалған ( ауада 

сақинаны салу) 

Ҽдемі шашы да бар ( 

қолдарын екі жаққа 

ашады) 

 

«Салат» саусақ ойыны 
Сҽбізді алып тазалаймыз ( 

оң қолды жҧдырыққа 

тҥйіп, сол қолдың 

алақанына ысқылайды) 

Ҥккішпен ҥгіп 

майдалаймыз ( екі қолды 

жҧдырыққа тҥйіп кеудеге 

ҧстап, жоғары-тҿмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп дҽмдейміз ( 

саусақтардың ҧшымен 

қант себеді) 

Міне дайын нҽр тағам ( 

екі қолын алдына жайып 

кҿрсетеді). 

Дҽруменге байыған ( 

алақанымен іштерін 

сипалап, тойғандықтарын 

кҿрсетеді). 

 

Добым-добым 

домалақ 
Добым-добым 

домалақ, 

Тоқтамайсың 

домалап. 

Ҥстел ҥстін 

бҥлдірдің,   

(Саусақтарды 

ҧштастыра отырып, 

доп кейпін жасау) 

Тарелкені 

сындырдың.                

(мазмҧнына қарай 

қимылдар жасау) 

Тентек болып кеттің, 

деп, 

Тҧрмын сені тепкім 

кеп. 

 

Шапалақ. 

Балалар шеңберге 

тҧрып қолдарын 

созады. Тҽрбиеші 3 

деген кезде, 

барлықтары бір 

уақытта қолдарымен 

шапалақ соғуға 

тиісті. 

Балалар сендердің 

кҿңіл - кҥйлерің 

қандай? 

Сендер кҿңіл - 

кҥйлеріміз жақсы 

дедіңдер. Енді осы 

жақсы кҿңіл - 

кҥйлеріңді 

кҿрсетіңіздерші. 

Кҿңілді болғанда не 

істейміз? 

Ренжігенде... 

Қорыққанда... 

Қуанғанда... 

Таң қалғанда... 

Шапалақты тыңда 

«Гҥл» 
Балалар ҽр жерде 

отырады. Жҥргізуші: 

балалар біз бҽріміз 

енді ҿсіп келе 

жатқан гҥлдерміз. 

Кҥн шықты, гҥлдер 

жайлап ашылып ҿсіп 

келеді (қолдарын 

созады). Кенеттен 

баяу жел соға 

бастады, гҥлдер 

желмен жан - жаққа 

шайқалады 

(қолдарын жан - 

жаққа шайқайды). 

Бір мезгілде аспанға 

бҧлт тҿніп, жаңбыр 

жауа бастайды, 

гҥлдер тоңып, 

бҥрісіп жабылады 

(қолдарын 

тізелерінің ҥстіне 

қойып бҥрісіп 

отырады).  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

9:15 

- 

10:30 

Сӛйлеуді дамыту 
Ең тҽтті дҥние 

(Ертегі) 

Мақсаты: 
Менің 

досым,балалар дос 

Сауат ашу негіздері. 
Ғ дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

Мҥсіндеу. 
Ит- адамның 

досы.Мақсаты: 
Тиін жаңғақ 

кеміреді.тҥсінік  

Орыс тілі. 
Сколько? Счѐт в 

пределах 10 

Мақсаты:Одежд

а 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Сурет салу. 
Қҧмған 

Мақсаты: Кҥзгі 

орман  туралы  

тҥсінік  беру 



ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру 
Математика  

негіздері: 

Дҿңгелек, шаршы, 

тіктҿртбҧрыш, 

ҧшбҧрыш 

Мақсаты: 
Заттарды ортақ 

қасиеті бойынша 

топқа 

біріктіру.Музыка 
«Біздің сау 

мҥшелеріміз»Мақса

ты: «Ақ ҽжем» 

ҽнін  музыкамен  

жаттату 

 

 

керек  мегерту 

Жаратылыстану 
Терезе алдында не 

ҿсіп тҧр? 

Мақсаты: Табиғатта 

не 

ҿзгерді?Балалардың  

сҥйіспенсілігін  

арттыру 

Қоршаған  ортамен  

танысу 
Су-тіршілік кҿзі 

Мақсаты: Табиғат 

бҧрышын 

мекендеушілер. 

Оларды кҥту. 

Қауіпсіз мінез 

қҧлықнегіздері. 
Мен ҥйдемін. Қауіпсіздік 

мектебі 

Мақсаты:Табиғат –

тіршілік нҽрі,қандай 

жҧмыс  жасау  

керектігін  білу 

еру Тиінді  

мҥсіндеу 

Кӛркем әдебиет. 
Мақта қыз бен мысық 

Мақсаты: 
Ҽдептілік ҽлемі  

туралы  іңгімер  

айту 

Музыка 
«Біздің сау 

мҥшелеріміз» 

Мақсаты: «Ақ 

ҽжем»  ҽн жаттау 

Отбасылық 

мерекелерМақсат

ы: «Адам болам 

десеңіз...»жаттау 
Жапсыру. 

Теңіз асты 

патшалығыМақсат

ы:Саңырауқҧлақ 

туралы   тҥсінік  

беру 

Дене 

шынықтыру 
Текшелермен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларМақсат

ы: Секіртпемен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

Сауат ашу 

негіздері. 
Ғ дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене 

шынықтыру 
Текшелермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулар. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:30 

- 

10:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:40 

- 

12:00 

№45. Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау 

Бақылау  

Балалар назарын 

балабақша ауласының 

тазалығына аудару. 

№46. Ӛтіп бара жатқан 

адамдарды бақылау 

Бақылау  

Байқағыштығын, назар 

салуларын дамыту; 

кҥздегі ҿлі табиғат 

қҧбылыстарын тҥсіндіру, 

№47. Балабақшаға 

азық-тҥлік әкелген 

жҥргізушінің 

жҧмысын бақылау 

Бақылау  

Балаларға 

жҥргізушінің ҿз 

№ 48.Таяудағы 

кӛшелерді бақылау 

Бақылау  

Кҿше туралы 

білімдерін кеңейту. 

Балаларға кҿшеде 

кҿлік қозғалысының 

№49.Температуран

ың тҥсуін бақылау 

(термометрмен 

жҧмыс) 

Бақылау  

Балаларға ауа 

температурасын 



Балабақша тазалығы 

аула тазартушының 

міндетінде. Кҥзде жерге 

жапырақтар кҿп тҥседі, 

аула тазартушы 

айналаны жиі тҥскен 

жапырақ 

қалдықтарынан 

тазартуы қажет.  

Аула тазалаушының 

ауланы қандай 

қҧралдарды 

(сыпырғыш, кҥрек, 

қоқысқа арналған 

контейнер) пайдаланып 

тазалайтынын бақылау. 

Балаларды аула 

тазалаушының 

жҧмысын жеңілдету 

ҥшін балабақша 

ауласын таза ҧстауға 

кҿңілдерін аудару 

киім ҥлгілерінің 

маусымдық, ауа-райына 

байланысты ҿзгеретінін 

баяндау; балалардың 

сҿздік қорларын байыту. 

Көркем сөз 

Жапырақ сиректеу, Ауа 

желкемдеу, Тҥн ҧзақтау, 

Кҥн келтелеу 

Қимыл-қозғалыс ойыны  

«Тҥйілген орамал»  
Дыбыс бойынша ҽрекет 

жасайды, орамалды екі 

қолмен асыра лақтыру 

жҽне қағып алу. Қимыл-

ҽрекетін дамыту: ептілік, 

дҽлдік. 
 

кҿлігін қалай 

кҥтетінін, оны қалай 

жҿндейді, басқара 

білуі туралы 

ҽңгімелеу. Балаларға 

жҥргізушінің ҿте 

ҧқыпты болуы, жол 

қозғалысы ережесін 

жете білу қажет 

екенін тҥсіндіру.  

Көркем сөз 

«Бип-бип», «бип» 

дейді «Жол шетінде 

жҥр» дейді Асығыс 

жҥруге болмайды. 

Болмайды. Машина. 
 

кҿптігін ескерту. 

Жолда жҥру 

ережелерімен 

танысуды 

жалғастыру: 

бағдаршам 

дабылдары, жаяу 

ҿткелдер туралы 

білімдерін бекіту, 

кҿше мен тротуар 

жолдарын айыра 

білуге ҥйрету. 

Кҿшеде ҿздерін 

қалай ҧстау 

керектігін тҥсіндіру.  

«Бҧл қандай 

белгі?» 
Жол белгілерін 

айыра білуге жҽне 

дҧрыс атай білуге 

ҥйрету.  

 

бақылау ҥшін 

арнайы қҧрал 

термометр бар 

екендігін тҥсіндіру. 

Термометрдің 

қҧрылысы туралы 

(шкала, қызыл 

сҧйықты бағана) 

баяндау. Жауын-

шашынның ауа 

температурасына, 

ауа 

температурасының 

ҿсімдіктердің 

жағдайына ҽсерін 

байқауды ҥйрету, 

байқағыштықтарын, 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту.  
 

Серуеннен   оралу 12:00 

- 

12:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:20 

- 

13:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:00 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№45.Еңбек етсең 

ерінбей... 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

№46 

Кҥн, ай және қораз 
ертегісін оқып беру. 

№47.Екі дос пен аю 

ертегісін оқып беру. 

№48.Арыстан мен 

тышқан ертегісін оқып 

беру. 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату. 

№49.Жалаң аяқ 

бақташы 

 ертегісін оқып 

беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

15:10 

- 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  



Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 - «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

- «Қайырлы кҥн, кҿздерім!» Қабақты сипаймыз. 

- «Оянамыз кҿздерім!»- бинокльге қараймыз. 

- «Қайырлы таң қҧлақ!» - қҧлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, қҧлақтар!» - алақанды тосамыз. 

- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 
6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары кҿтеру, жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

Гҥлді ҥзіп алайық. 

Орнымыздан тҥрегеп, 

Басқа гҥлге барайық». 

- Қолымыз иықта, алға, артқа есу. 

- Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 

- Кілемге жатып, аяқты созып, бірге кҿтеру қалыпқа келу. 

- Аяқты алға созып кҿтеру, қайшылау, тҥсіру. 

- Саппен жҥріп ҿту. 

7-8 рет 

 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин. 



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:30 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жол 

тҽртібін жадыңда ҧста 

Мақсаты:Кҿшеде 

жҥру тҽртібін жҽне 

кҿше қатынас 

ережелерін тҥсіндіру. 

Жолда жҥру ережесін 

есте сақтау арқылы 

білгендерін пайдалана 

білуді тҧрақты дағдыға 

айналдыру. Балаларды 

жол ережелерін 

бҧлжытпай орындауға, 

сақтыққа тҽрбиелеу. 

 

 

«Дидактикалық ойын»  

(Кҿкҿністерді сана) 
«Дидактикалық 

ойын» 

(Дҽміне қарай 

ажырат) 

«Кӛкӛністер мен 

жемістер» суретін 

ҥлгі бойынша 

қҧрастырып ,ҽңгіме 

айтып беру 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы: Тамақтану 

тҽртібі 

Мақсаты: Балалардың 

кҥн тҽртібі туралы 

білімдерін кеңейту. Кҥн 

тҽртібін жҥйелі 

орындаудың 

денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының 

адам денсаулығы ҥшін 

маңызы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тҽртібінің 

қҧрамды бҿлігі деген 

тҥсінің қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақ

ырыбы:Орман 

тҧрғындары кҿмек 

сҧрайды 

Мақсаты:.   Адам 

мен табиғаттың 

байланысың 

бҿлінбейтіні 

туралы ҧғымдары 

қалыпастыру. 

Балаларды жабайы 

жануарлармен жҽне 

олардың тіршілік 

ету ҥшін 

жануарлардың 

ҽдеттерімен 

таныстыруды 

жалғастыру 
 

 «Дидактикалық 

ойын» 
(Топтап жинау) 
 

 

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты:бірге дене 

жаттығуларын орындау  

ретін  ҥйренеді 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:ҿсімдікте

р мен жануарларға 

қамқорлық жасай 

білуге  ҥйрету 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты: жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын  

орындау   ретін  ҥйрету 

қалыптастыру 

«Пошта» сюжетті-

рӛлді ойынының 

Мақсаты: Ойын 

кезінде балаларға 

ауыспалы заттарды 

қолдануды ҥйрету, 

ҿз қиялынан туған 

жағдаятты тҥсініп 

соған сҽйкес ҽрекет 

ету 

Серуенге   

дайындық. 
16:30 

- 

16:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 



балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:40 

- 

17:10 

№45Қабырғалы 

тақтайдан ҿт 

Ойын 

мақсатыбалалардың 

денелерін тік ҧстауын, 

тепе- теңдікті сақтауын, 

дҧрыс дем алуын 

дамыту. 

№ 46Кім тҥсіреді? 

Ойын 

мақсатыбалаларды 

ептілікке, дҽлдікке, 

доппен ойнай білуге 

ҥйрету. 

 

№ 47Марғаулар мен 

кҥшіктер 

Ойын мақсаты 
:балаларды 

шапшаңдыққа, 

ептілікке ҥйрету. 

№ 48Қимылды ойын: 

Шарларды жина 

Ойын мақсаты 
:балалардың 

шарлардың тҥсін, 

формасын айыра білуге 

ҥйрету.  

 

№ 49Жҥгір де, 

ҧста! 

Ойын мақсаты 
:балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа 

тҽрбиелеу. 

 

Серуеннен   оралу. 17:10 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен 

балалардың тҿлем 

ақысы  туралы 

ҽңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі іс-

ҽрекеттері туралы 

ҽңгімелесу. 

Ата аналармен 

алдағы кҥз мерекесі 

туралы ҽңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың тҽртібі  

туралы ҽңгімелесу. 

Баллардың 

тазалығы жайлы 

ҽңгімелесу 

 

 
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 



IІІ-апта  

(16.11.2020-20.11.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан»   тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша:Ҿзіңе жҽне ҿзгелерге кҿмектес 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

16.11.2020ж 

Сейсенбі 

17.11.2020ж 

Сәрсенбі 

18.11.2020ж 

Бейсенбі 

19.11.2020ж 

Жҧма 

20.11.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ӛзіңе және ӛзгелерге кӛмектес туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Таңғы шеңбер. 

«Арайлаптаң атты» 
Арайлаптаң таң атты, 

Алтын сҽуле таратты. 

Жарқырайды кҥніміз, 

Жарқырайды даламыз. 

  
 

«Ҧқсасын тап » 
Мақсаты:  Балаларды 

заттың тҥстері мен 

пішіндерін ажырата 

білуге ҥйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы 

ақыл ойын дамыту. 

Жаңа жыл мерекесін 

еске тҥсіріп, есте 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

сҥйіспеншілікке, 

қайырымдылыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

«Дос болайық 

бәріміз» 
Қол алысып, кҽне 

біз, 

Достасайық бҽріміз. 

Айтарым бар 

сендерге, 

Тез 

тҧрыңдаршеңберге. 

Қандайжақсыбіртҧру

, 

Достармененбіржҥру

! 

 

Әткеншек 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам ҽрі асықпай 

сҿйлеуге, ҿлең 

жолдарының 

мазмҧнына 

сҽйкестендіріп 

қимылдар жасауға, 

ауызша белгіге ҽрекет 

етуге ҥйрету.Арқанның 

бойына шеңбер жасап 

тҧрамыз, сосын оң 

қолымызға ҧстап бір-

біріміздің артымыздан 

жҥріп отырып былай 

дейміз: 

Бастапқыда ақырын, 

Айналады ҽткеншек, 

Содан кейін тездетті, 

Жылдам, жылдам, 

жылдамдат. 

Бҧл қашан 

болады?  

Дидактикалық 

міндет. 
Балалардың жыл 

мезгілдері 

жайындағы 

білімдерін 

нығайту.Ойын 

ережесі. 
Тҽрбиешінің 

белгісі бойынша 

жыл мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 

жылдам атау. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Бала, бала, балапан 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың ҽйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан 



Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың ҽйбат, 

Былай-былай ойнат. 

 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата : 
Сҧрасаң бата берейін,  

Ҥстем болсын мерейің.  

Ықыласпен қол жайсаң, 

Ақ тілекті тҿгейін. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Ҧқсай ма, ҧқсамай 

ма?» 

Дидактикалық міндет. 
Балаларды заттарды 

салыстыруға, тҥс, тҥр, 

кҿлем, материалының 

ҧқсастығын атауға 

ҥйрету; байқампаздық, 

ойлау, сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын ережесі. Ҧқсас 

екі затты тауып, 

олардың 

ҧқсастықтарын 

дҽлелдеу. Кімді 

бағыттаушы нҧсқаса, 

сол жауап береді.  

 

Мына ҥйді кім 

салды? 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ҥйді қалай 

тҧрғызатыны, ҥй 

қҧрылысының реті, 

қҧрылысшыларға 

қажет қҧрал-

саймандар жҽне 

машиналар туралы 

білімдерін жҥйелеу; 

Қҧрылысшы 

мамандығына деген 

қҧрметке, 

шығармашылық 

ойында қҧрылысшы 

болуға деге ниетін 

қалыптастыру, 

тҽрбиелеу. 

 

 

 

 

 «Достық кӛмек» 

ойыны 
Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

достық кҿмек 

жасаудың мҽнін 

тереңіре тусініп,бір-

біріне кҿмектесуге 

ҽрқашан ҽзір болуға 

тҽрбиеленеді. 

 

Ойын: «Игілікті істер» 

деп аталады. 

Мына ҥстел ҥстіндегі 

жҥрек бірнеше пішіндерге 

қиылып бҿлінген. Ҽрбір 

ойынға қатысушы бала 

адамның игі істері туралы 

сҿздерді айта отырып, 

соңынан осы бҿлек 

пішіндерден бір бҥтін 

жҥрек қҧрастырады. 

Қанекей, бала 

лар, ойынды бастайық. 

Жақсылық, қамқорлық, 

қайырымдылық, 

мейірімділік, кҿмек 

тесу.Жарайсыңдар, 

қандай ҽдемі, мейірімді, 

қайырымды 

жҥрекқҧрастырдыңдар. 

Сендердің жҥректеріңде 

осындай жақсылық 

қасиетер табыла берсін. 

Қайда 

барғынымызды 

айтпаймыз, не 

істегенімізді 

кӛрсетеміз 

(Орыс халқының 

ойыны) 

Мақсаты. 
Ҽрекетті сҿзбен 

айтуға ҥйрету; 

етістік тҧлғалы 

сҿздерді дҧрыс 

қолдану (шақ, 

жақ); 

шығармашылық 

қиялын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

9:15 

- 
Сӛйлеуді дамыту. 
Ҽжесін қайсы жақсы 

Сауат ашу 

негіздері. 
Мҥсіндеу. 
Тҥйе жайылып жҥр. 

Орыс тілі. 
Который? Какой 

Сурет салу. 
Гҥлдене бер, Қазақстан. 



Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

10:30 кҿреді (Ертегі) 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  

беру 
Математика  

негіздері: 

10 саны 

Мақсаты:10 саны 

жҽне цифры  

жаттықтыру 

Музыка 
«Кҿкҿністер» 

Мақсаты:«Ана-

ҿмір шырағы»ҽнді  

жатқа  білу 

 

 

 

Рдыбысы 

Мақсаты: 

рдыбысы 

 сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Жаратылыстану
Тҧқымнан не ҿсіп 
шығады? 

Мақсаты:Барлық 

ағаштардың 

жапырағы тҥсе 

ме?балалар 

еңбекке  баулу 

Қҧрастыру. 
Гҥл 

Мақсаты: 
Ҧшақ.ашылығы 

бар? 

 Қҧрылыс 

материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  

қҧрастыруға  

баулу 

Дене 

шынықтыру 
Қҧм салынған 

дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты:Жалау

шамен 

орындалатын 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Драма. 
Ҥйшік 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 
Музыка 

«Кҿкҿністер» 

Мақсаты: «Ана-

ҿмір шырағы»  

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

по счѐту? 

Мақсаты:Обув

ь 

Ӛзін -ӛзі  тану. 
Отбасындағы 

қуаныш 

Мақсаты: Мен 

қандай 

боламын?  

Балалар  

қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 
Жапсыру. 

Қҧмырадағы 

гҥлМақсаты:Б

ҧлттар 

Менің сҥйікті 

Бҧлттар 

туралы  

мҽлімет  білу 

Дене 

шынықтыру 
Қҧм салынған 

дорбашамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларыМа

қсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу негіздері. 
Рдыбысы 

Мақсаты: р дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 
Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 



жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттықтыру 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:30 

- 

10:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:40 

- 

12:00 

№50.Торғайларды 

бақылау 

Мақсаты:торғай 

туралы білімдерін 

тиянақтауды 

жалғастыру; 

— кҥздің келуімен 

қҧстар мінез-қҧлқының 

ҿзгеруін кҿре білуге 

ҥйрету; зейіндері мен 

есте сақтауларын 

белсендіру. 

Еңбек 
Ағаштарды емдеу 

мақсатында еңбек 

ҧйымдастыру.  

Мақсаты:Ағаштарға  

дҧрыс кҿмек жасауды 

ҥйрету;Еңбексҥйгіштік

ке тҽрбиелеу. 

Қ/О: «Қҧстардың 

ҧшуы». 

Мақсаты: белгі 

бойынша қимыл 

жасауға ҥйрету.  

Жаттығу ойындары: 

«Жалауды қҧлатпа» 

Мақсаты: заттар 

арасымен, оларды 

қҧлатпай ирелеңдеп 

жҥру 

№51.Кӛгершіндерді 

(кептерлер) бақылау 

Мақсаты: 

Қҧстар ҽлемі туралы 

білімдерін тиянақтауды 

жалғастыру;Қҧстар 

немен қоректенеді, қайда 

ҿмір сҥреді, адамдар 

оларға қандай қамқорлық 

жасайды, жабайы 

кҿгершіндер неге Қызыл 

кітапқа енгізілгендігін 

тиянақтау. 

Еңбек: 
Балабақша аумағына жем 

салғыш ілу 

Мақсаты: еңбек 

ҽрекетін орындауға 

ҥйрету.  

Қимылды ойын: 
«Ҧшады, с екіреді, 

жҥзеді». 

Мақсаты: 

—- балаларды жҥкіруге 

ҥйрету; 

.— зверей.қҧстардың, 

аңдардың, балықтардың 

аттарын есте сақтау 

 

 

 

№52.Емен ағашын 

бақылау 
Мақсаты: Кҥзгі емен 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру,ағашта

рдың жыл 

мезгілдеріне қарай 

бейімделуі туралы 

тҥсінік беру.  
Қ/О:«Аққу-қаздар». 
Мақсаты:берілген 

тапсырма бойынша 

жҥкіруге жаттықтыру 
Жаттығу ойындары 

Бір аяқпен секіру. 
Мақсаты: барынша 

биік секіруге жене 

жерге дҧрыс тҥсуге 

жаттықтыру 
 

 

 

 

 

 

№53.Жыл мезгілінің 

ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты: 

Табиғат ҿзгерістері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту (қырау, суық 

соғу, кҥннің қысқаруы, 

тҥннің ҧзаруы) 

Кҥн туралы білімдерін 

тиянақтау (кҥн ашақ, 

бірақ жылытпайды ). 

Қ/О:«Бҽйге» 

Мақсаты: 

Бір-біріне соқтықпай 

жҥкіруге жаттықтыру ; 

Тҿзімділікке, ептілікке 

тҽрбиелеу.  

Жаттығу ойындары: 

Тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру.  

Мақсаты: Тҿбешікке 

жҥкіріп шығу, жҥкіріп 

тҥсу 

 

 

 

 

№54.Тікенекті 

және 

жапырақты 

ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

ағаштар туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру 

(оларға ортақ 

ҧқсастықтары 

мен 

айырмашылықта

ры).  

ЕңбекАғаш 

жапырақтары 

мен бҧтақтарды 

жинау 

Мақсаты:бірлес

е жҧмыс істеуге 

деген 

қызығушылықта

рын арттыру 

Қ/О:«Бір, екі, 

ҥш-жҥкір!» 

Мақсаты: тез 

жҥкіруге 

жаттықтыру, 

ептілікке, ҧжым 

жетістігіне 

ҧмтылуға баулу.  



Серуеннен   оралу 12:00 

- 

12:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:20 

- 

13:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:00 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

№50.Ақыл, ғылым, 

бақыт 
 Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

№51.Ай мен кҥн 
ертегісін оқып беру. 

№52.Ақылсыз ӛгіз 
ертегісін оқып беру. 

№53.Жеті қазынаның 

бірі 

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату  

№54.Тышқан мен 

нәресте ертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар           ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жҧму бітімін 

жақсы қалыптастырады.  

                  Ҧйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 

Енді қане бҽріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары кҿтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Тҿсектен тҧру: 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7- 8 рет 



3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мҥшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жҥйке тамыр жҥйесі. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет 

16:10 

- 

16:30 

«Жол  тәртібін  білейік» 

Тақырыбы:Есік қоңырауы 

соғылды 

Мақсаты:Автобус пен 

трамвайды танып ажырата 

білуді бекіту. Қоғамдық 

кҿлік ішінде қауіпсіздік 

сақтау ережесімен жҽне 

жолаушылардың 

міндеттерімен  таныстыра 

отырып,.  қоғамдық 

жерлерде, балабақшада, 

траснпортта қауіпсіздік 

ережелерін ҥнемі сақтауға 

дағдыландыру. Сақтыққа, 

тҽртіптілікке тҽрбиелеу. 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын «Достық 

елі»  

Ірі қҧрылыс 

материалдармен 

жҽне конструк- 

торлармен 

ойындар.  

 

Ойын: «Жақсы, 

жаман»  

Мақсаты: жаман 

ҽдеттен аулақ болуға, 

қоршаған ортаға 

қамқор болуға 

тҽрбиелеу.  

Тҽрбиеші 

тҿмендегідей 

ҽрекеттерді кезекпен 

айтып тҧрады, ал 

балалар дауыстап ол 

ҽрекеттің жақсы, 

жаман екенін 

айтады.  

- ағаштың бҧтағын 

сындыру, ,  

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы: Мен 

жҽне мені қоршаған 

орта. 

Мақсаты: 
Балалардың кҥн 

тҽртібі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Кҥн тҽртібін жҥйелі 

орындаудың 

денаулықты 

нығайтудағы 

маңызын тҥсіндіру. 

Ҧйқының адам 

денсаулығы ҥшін 

маңызы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тҽртібінің 

қҧрамды бҿлігі деген 

«Жас   

зерттеушілер»Тақы

рыбы:Жануарлар 

неге қҧриды? 

Мақсаты:.  

 Балаларға 

табиғаттың 

ҽртҥрлілігі туралы 

мҽлімет беруді 

жалғастыру, кейбір 

жануарлардың 

қырылуы туралы 

негізгі мҽлімет беру, 

қорғауды қажет 

ететін жануарларды 

атау, олары не ҥшін 

қорғау керектігін 

тҥсіндіру. 
 



тҥсінің 

қалыптастыру. 

.    Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 «Шеңберді бҧзып кір» 
ойыны. 

Мақсаты: Ҿзіне - ҿзі сенуге, 

жасқаншақтықты жеңе 

білуге, балалар ҧжымына 

кіруге кҿмектесу. 

Нҧсқау: Балалармен қарым - 

қатынас жасауда қиындық 

кҿретін балаларды жеке алып 

қалады. Қалғандары бір - 

бірінің қолынан қатты ҧстап, 

шеңбер жасап тҧрады. 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:шынықт

ыру шараларын 

ҿткізу кезінде 

жағымды кҿңіл-

кҥй болуға  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:ертегінің 

мазмҧнын тҥсінуге 

жҽне эмоцианы 

қабылдауға  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты:  
қағаз бетіне суретті 

бағдарлай алуға  

ҥйрету 

«Супермаркет. 

Жайлаудағы 

дҥкен» сюжетті-

рӛлді ойынның 

Мақсаты:Балаларда 

ойын барысында 

бірнеше ҽрекеттерді 

логикалық 

бірізділікте 

байланыстыру. 

Серуенге   

дайындық. 
16:30 

- 

16:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:40 

- 

17:10 

№ 50 . Алманы жҧл 

Ойын мақсаты 

:балаларды секіруге 

ҥйрету. 

№ 51.Доп қақпаға 

Мақсаты:балаларды 

анық қимылдауға 

жаттықтыру. 

№ 52.Маған қарай 

лақтыр 

Мақсаты: 
балалардың қимыл 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

№ 53.Жіп айналады 

Мақсаты: 
балаларды бірлесіп 

жҧмыс істеуге 

тҽрбиелеу. 

 

№ 54. Мекиен жҽне 

балапандар 

Мақсаты:балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа, зейін 

аударуға тҽрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 17:10 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

18:00 

- 

18:30 

Баланың ҽрбір жетістігі 

ҥшін мақтап 

отырыңыз. 

 

Ата аналармен 

балалардың тҽртібі  

туралы ҽңгімелесу. 

Балалар отбасында 

ҿздері  не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу. 

Балаңыздың сҥйікті 

ісіне керек кітап, 

Қателескені ҥшін 

баланы кекетіп, бетінен 

алмаңыз, басқа 

балалармен оны 

салыстырма ңыз.  

Бала ҿз жҧмысын 

кҿрсете алатын 

стенд жасап 

қойыңыз 



Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

ойын, т.б. 

қҧралдармен 

қамтамасыз етіңіз.  

 

 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта  

(23.11.2020-27.11.2020ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан»   тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша:Біз кҥштіміз, ептіміз 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

23.11.2020ж 

Сейсенбі 

24.11.2020ж 

Сәрсенбі 

25.11.2020ж 

Бейсенбі 

26.11.2020ж 

Жҧма 

27.11.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Біз кҥштіміз, ептіміз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балалар, қараңдаршы, 

бізге кҥн сҽулесі шуағы

н шашып тҧр. Қане, 

кҥнмен 

амандасайықшы. 

Арайлапбҥгін атты кҥн, 

Шашып бізге шапағын. 

Қуанышты бҥгін кҥн, 

Қайырлы таң айтаты. 

Қайырлы таң, балалар! 

Қайырлы таң, апайлар! 

Ақылды біз баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Жаттығу жасап 

шынығып, Ҿсіп ҥлкен 

боламыз.-

Жарайсыңдар, балалар! 

«Ҧқсасын тап » 
Мақсаты:  Балаларды 

заттың тҥстері мен 

пішіндерін ажырата 

білуге ҥйрету. Саусақ 

моторикасы арқылы 

ақыл ойын дамыту. 

Жаңа жыл мерекесін 

еске тҥсіріп, есте 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

сҥйіспеншілікке, 

қайырымдылыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойын: «Не 

жетіспейді?» 

Мақсаты: кӛзбен 

қабылдау және 

ойлау қабілетін 

дамыту. 
Психолог балаларға 

бірнеше заттардың 

суреті бар бетшелерді 

ҧсынады.Суретті 

мҧқият қарап,ҽр 

заттың жетіспейтін 

бҿлшегін табуын 

сҧрайды. 

 

Шаттық шеңбері: 
Ақпыз,сары,қарамыз 

Бір туғанбыз бҽріміз 

Біз осы ҥйдің гҥліміз, 

Біз осы ҥйдің сҽніміз 

 

Ойын: 
«Дҧрыс ата» 

Шарты: Суреттегі 

спорт тҥрлерінің 

атауларын дҧрыс 

атау керек. 

Штангист ,бокс, 

кҥрес, футбол, 

волейбол, 

баскетбол т.б 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 



Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Орнымыздан тҧрамыз, 

Алақанды ҧрамыз. 

Бiр отырып, бiр тҧрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

 

 

Бата : 
Бақ келіп қонсын басыңа,  

Кҿңілің кҿлдей шалқысын.  

Пейіліңе тойған қонағың,  

Ішпей-жемей балқысын. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Ӛз ҥйіңді тап» 

Мақсаты: Барлық 

балаларға ҽдемі 

ойыншықтар таратып 

беріп серуенге шығып, 

тҥрлі қозғалыста 

қыймылдар жасайды 

 

«Киім дҥкені» 
Мақсаты: Ойын 

барысында рҿлдерді 

ойнай білуге ҥйрету. 

Сатушы ҽртҥрлі 

киімдер тҥрлері 

туралы ҽңгімелейді. 

 «Достық кӛмек» 

ойыны 
Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

достық кҿмек 

жасаудың мҽнін 

тереңіре тусініп,бір-

біріне кҿмектесуге 

ҽрқашан ҽзір болуға 

тҽрбиеленеді. 

 

«Мен 

қандаймын?» 

ойыны 
Балалар шеңбер 

қҧрып тҧрады. 

Ортаға бір 

орындық 

қойылады. Ҽркім 

кезекпен 

орындыққа 

отырады.Қалған 

ойыншылар «Ол 

қандай ?»» деген 

сҧраққа жауап 

беру ҥшін 

отырған 

ойыншының 

бойындағы жақсы 

қасиеттерін 

тізбекпен айтып 

береді.  

«Ӛз есіміңді ерекше ата» 

Мақсаты: Ҽр бала ҿз 

есімін атаған кезде ҿзінің 

ерекше бір қимылын 

жасайды.Сонда барлық 

бала ортаға бір адам 

аттап,жаңағы баланың 

есімін айтып,қимылын 

қайталайды.Ойын барлық 

баланың есімін аталғанша 

жалғаса береді. 

«Ойнайықта   та,  9:15 Сӛйлеуді дамыту. Сауат ашу Мҥсіндеу. Орыс тілі. Сурет салу. 



ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

- 

10:30 

Қысқа дайындық 

(Ертегі) 

Мақсаты:Кҥзгі 

жапырақтар 

туралы  тҥсінік  

беру 
Математика  

негіздері: 

Шар, Текше, 

ЦилиндрМақсаты:За

ттарды ҿлшемі 

бойынша салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 
«Таңғы нҿсер» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

 

негіздері. 
Р дыбысы 

Мақсаты:Н 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Жаратылыстану
Ҿсімдіктерге не 

қажет? 

Мақсат 
Оңтҥстікке 

қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 
Жеңіл машина. 

Мақсаты:Тҿбеші

ктер. 

қҧрастырғыштар 

арқылы  

қҧрастыруға  

баулу 

Дене 

шынықтыру 
Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

Жҥйрік  ат 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Драма. 
Ақылды лақ 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

Музыка 
Таңғы нҿсер» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»балабақша

ға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Домашние 

животные. Забота 

человека 

Мақсаты:Посу

да 

Ӛзін -ӛзі  тану. 
Достық  неден 

басталады? 

Мақсаты:Мен 

осындай 

боламын?  

Балалар  

қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 
Жапсыру. 

Бҿлме 

гҥліМақсаты:А

йдарлы 

ҽтешойыншығ

ым  туралы  

мҽлімет  білу 

Дене 

шынықтыру 
Гантельдермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларыМа

қсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

Ертедегі Қҧс. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Ағылшын тілі 
Number 8-10. 

Мақсаты:Colours. 

LetterF. 

B 

Дене шынықтыру 
Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 



жаттығуларын  

жаттықтыру 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:30 

- 

10:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:40 

- 

12:00 

№55.Торғайларды 

бақылау 

Мақсаты: 
Қыстап қалатын қҧс 

торғай туралы 

білімдерін тиянақтауды 

жалғастыру;                                                                                                

Қҧстардың қысқы 

тіршілігі жайлы 

тҥсініктерін кеңейту;  

— Қҧстарға қамқор 

болуға тҽрбиелеу. 

Қараңдаршы, балалар, 

біздің аулада қандай 

қҧстар ҧшып жҥргенін. 

Бізде кҥзде ҧшпай 

қалған қҧстарды қандай 

қҧстар деп атайды? 

(қыстап қалатын қҧстар) 

Қыстап қалатын қҧстар 

мен жыл қҧстарының 

қандай айырмашылығы 

бар? (қыстап қалатын 

қҧстардың жҥні қалың, 

мамық, тҧмсықтары 

мықты) 

 

 

 

№56.Жаяу адамдарды 

бақылау 

Мақсаты: жолда жҥру 

ережесі туралы, жолдың 

жаяулар жҥретін бҿлігі 

туралы білімдерін 

тиянақтау.  

Еңбек 
Гербарий жасау ҥшін 

ҽдемі жапырақтарды 

жинау; 

Тҥскен жапырақтарды 

ағаш тҥбіне тырмамен 

жинау. . 

Мақсаты: табиғатқа 

деген сҥйіспеншілік 

сезімге тҽрбиелеу.  

Қ/О: «Бағдаршам».  

Мақсаты: 

бағдаршам маңызы 

туралы білімдерін бекіту  

- ептіліктерін дамыту. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: затты 

қашықтыққа лақтыру 

дағдыларын дамыту.  

 

 

 

 

 

№57.Итті бақылау 

Мақсаты: 

Жануарлар ҿміріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, қиын 

жағдайда кҿмек 

беруге дайын болуға 

тҽрбиелеу.  

Еңбек. Сынған ағаш 

бҧтақтары мен 

жапырақтарды жинап 

қоқысқа апару.  

Мақсаты. Бірлесе 

жҧмыс істеу, 

мақсатқа жету.  

Қ/О: «Біз кҿңілді 

балалармыз». 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтап 

ойнауға баулу. 

Жаттығу 

ойындары: 

Қозғалыстарын 

дамыту.  

Мақсаты:  

Затты кҿлденең 

бағытта лақтыру 

тҽсілін меңгерту; 

Кҿз ҿлшемін, 

қозғалыс 

координатын, 

№58.Алғашқы 

қарды бақылау 

Мақсаты: табиғат 

ҿзгерістерін кҿре 

білуге ҧйрету, 

ҽдемілікті сезіну. 

Еңбек:  
Ағаш тҥптерін қармен 

жабу. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныштық қасиеті 

туралы тҥсініктерін 

бекіту. 

Қимылды ойын:  
«Бір, екі, ҥш - тез 

жҥгір!» 

Мақсаты: 

ептіліктерін, жҥгіру 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге тҥсір». 

Мақсаты:  

Белгі бойынша ҽрекет 

ету дағдыларына 

жаттықтыру; 

Затты нысанаға 

лақтыра білу 

ҽрекеттерін 

тиянақтау. 

 

 

№59.Алғашқы 

қарды бақылау 

Мақсаты: 

табиғат 

ҿзгерістерін кҿре 

білуге ҧйрету, 

ҽдемілікті сезіну. 

Еңбек:  
Ағаш тҥптерін 

қармен жабу. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныштық 

қасиеті туралы 

тҥсініктерін 

бекіту. 

Қимылды ойын:  
«Бір, екі, ҥш - тез 

жҥгір!» 

Мақсаты: 

ептіліктерін, 

жҥгіру 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Жаттығу 

ойындары: 

«Шеңберге тҥсір». 

Мақсаты:  

Белгі бойынша 

ҽрекет ету 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

 



 ептіліктерін дамыту. 

Серуеннен   оралу 12:00 

- 

12:20 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:20 

- 

13:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 13:00 Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 



Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 
- 

15:10 

№55.Тҥйені кӛрсе, 

жылқы неге 

қалтырайды? ертегісін 

оқып беру. 

№56.Екі бҧғы 

ертегісін оқып беру. 

№57.Мейірімді аяз  

ертегісін оқып беру. 

Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату  

№58.Лақтың 

мҥйізіертегісін оқып 

беру. Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату  

№59.Арыстан мен 

тҥлкі  ертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

- «Қайырлы кҥн, кҿздерім!» Қабақты сипаймыз. 

- «Оянамыз кҿздерім!»- бинокльге қараймыз. 

- «Қайырлы таң қҧлақ!» - қҧлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, қҧлақтар!» - алақанды тосамыз. 

- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 
6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары кҿтеру, жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

Гҥлді ҥзіп алайық. 

Орнымыздан тҥрегеп, 

Басқа гҥлге барайық». 

- Қолымыз иықта, алға, артқа есу. 

- Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 

- Кілемге жатып, аяқты созып, бірге кҿтеру қалыпқа келу. 

- Аяқты алға созып кҿтеру, қайшылау, тҥсіру. 

- Саппен жҥріп ҿту. 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 



Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин. 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:10 

- 

16:30 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Біз 

жолаушымыз 

Мақсаты:Жаяу 

жҥргіншілер ҿткелінен 

қалай ҿту керектігі 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. Жаяу жҥргінші 

жҽне  жаяу жҥргіншілер 

ҿткелі сҿзінің 

мағынасын тҥсіндіру. 

Баланың зейінін, 

қабылдауын жетілдіру. 

Жолдан ҿту барысында 

бір-біріне кҿмек 

кҿрсетуге  кҿңіл, 

ықылас білдіруге 

тҽрбиелеу. Сақтыққа, 

сабырлы болуға 

тҽрбиелеу. 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын «Чемпион»                           

Ірі қҧрылыс 

материалдармен жҽне 

конструк- 

торлармен ойындар. 

«Кӛңіл-кҥйімізді 

жаттықтыру»ойын

ы. 
Мақсаты: Шынайы 

бейнелеп кҿрсете 

білу арқылы кҿңіл-

кҥймізді жаттықтыра 

алуға арналады. 

Жҥргізуші: Бҥгін мен 

сендерге актер 

болуға ҥйретемін. 

Мен сендерге нені 

кҿрсет десем соны 

бет ҽлпеттеріңмен 

бейнелейсіңдер 

1.    Қабақтарыңды 

тҥйіп, ашулы 

адамның кейпін 

кҿрсетіңдер. 

2.    Қатты қорқу 

қажет. Қасқырдан 

қорыққан қоян 

сияқты, ҧядан тҥсіп 

қалған балапан 

сияқты, иттен 

қорыққан баланы 

бет-ҽлпеттеріңмен 

кҿрсету керек. 

«Денсаулық  

әліппесі» Тақырыбы: 

Кҥн, ауа жҽне су біздің 

достарымыз. 

Мақсаты: Балалардың 

кҥн тҽртібі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Кҥн тҽртібін жҥйелі 

орындаудың 

денаулықты 

нығайтудағы маңызын 

тҥсіндіру. Ҧйқының 

адам денсаулығы ҥшін 

маңызы туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

Ҧйқы кҥн тҽртібінің 

қҧрамды бҿлігі деген 

тҥсінің қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Қысқы 

орманға саяхат 

Мақсаты:.

 Қоршаған 

ортаға деген 

сезімдерін 

тереңдету. Жыл 

мезгіліне 

байланысты орман 

ерекшеліктерін 

атау.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

3.    Жылап тҧрған 

адамды кҿрсету 

4.    Жҽй кҥліп  

тҧрған адамды жҽне 

қатты кҥліп тҧрған 

адамды кҿрсету.   

 «Алып» ойыны. 

Мақсаты: 
Ҧжымшылдыққа 

тҽрбиелейді. 

Екі бала қатар тҧрады, 

біреуінің сол аяғын 

екіншісінің оң аяғына  

байлайды. Сҿйтіп бір 

белгіленген жерге 

барады. Немесе, ҥш, 

тҿрт, т.б. балаларды 

бірге байлайды, сосын 

олар бірге жҥруге 

тырысады. (бақаға 

ҧқсап 

секіреді)тҥрлерімен 

таныстыру.  

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты:би,   

музыкалық-ырғақтық   

қимылдарды  

орындайдыҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:бейнелеу  

іс-ҽрекетінде   

қажетті    негізгі   

техникалық   

дағдылар   мен   

іскерлікті  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты:Оң 

жҽне сол қолдарын 

ажырата алуға  ҥйрету 

«Театр» сюжетті-

рӛлді ойынының 
Мақсаты: Ҿзіне 

берілген рҿлге 

сҽйкес ҽрекет 

етуге ҥйрету, 

балалар 

арасындағы 

жағымды 

қатынастарын 

қалыптастыру. 

Серуенге   

дайындық. 
16:30 

- 

16:40 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:40 

- 

17:10 

№ 55 
Қарлы ҽткеншек 

Мақсаты: балаларды 

ҽрбір ортаға 

бейімделуге 

жаттықтыру. 

№ 56 
Алға жылдам жҥр, тек 

жҥгірме 

Ойынның 

мақсаты:Ҿкпені тыныс 

алуын, жалпы дене 

қимылын,ептілігін 

дамыту. 

№ 57: Поезд 

Ойынның мақсаты: 
тыныс алуын 

жақсартып, ҧжымда 

ҽрекет жасауға, 

дыбысқа жауап 

беруіне 

дағдыландыру. 

№ 58:Тышқан мен 

қонжық 

Мақсаты:Терең 

ырғақты дем алып 

шығаруға 

жаттықтыру,қимылдың 

дҧрыстығын 

дамыту,омыртқа 

бҧлшық етін дамыту. 

№ 59Жел 

Мақсаты: 

қимылдардың 

ҥйлесімділігі, оң, 

сол, жоғары, 

тҿмен тҥсініктерін 

қалыптастыру.Тер

ең ырғақты дем 

алуын дамыту. 

Серуеннен   оралу. 17:10 

- 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



17:30 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың тазалығы 

жайлы ҽңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  

балабақшаға 

ыңғайлы киіммен 

келуін тҥсіндіру. 

Балалардың таңертең 

кешікпей келулерін ата 

аналарға ескерту. 

Демалыстарыңыз 

жақсы ҿтсін! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

I-апта  

(30.11.2020-04.12.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан»   тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша:Тарихқа саяхат 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

30.11.2020ж 

Сейсенбі 

01.12.2020ж 

Сәрсенбі 

02.12.2020ж 

Бейсенбі 

03.12.2020ж 

Жҧма 

04.12.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Тарихқа саяхат туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Танысу» 
Мақсаты:  Туып -ҿскен 

қаласы туралы 

білімдерін бекіту; 

Тҧңғыш   президент  

кҥні 

Туған ҿлкем 

Кҿгінде кҥн нҧрын 

тҿккен, 

Жерінде гҥл жҧпар 

сепкен. 

Неткен сҧлу, неткен 

кҿркем! 

Осы менің туған 

ҿлкем! 

Туған ҿлке туралы 

тҥсінік беру. Туған 

жердің табиғатын 

сҥюге, 

адамгершілікке, 

отанға деген 

сҥйіспеншілігін 

арттырып тҽрбиелеу.  

Арайлап бҥгін атты 

кҥн 

Шашты бҥгін шапағын 

Тілейміз ақ таңның 

Қуанышын шаттығын. 

Қайырлы таң! 

Қайырлы таң Туған 

ҿлкем! 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен     5-6 минут                

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қатты нҿсер басылды (жаймен тырсылдатады) 

Кҥн жарқырай ашылды (қолдарымен кҥн жасайды) 

Кҿктен тҿмен  ҽдемi кемпiрқосақ шашылды (жарты доға жасайды) 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: 

Асым, асым, асыма 

Береке берсін басыңа! 

Уайымдарың жоқ болсын, 

Тамақтарың тоқ болсын! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойын «Мен суретші 

боламын!» 

Туған жерлерінің ҽсем 

жерлерін қағаз бетіне 

 Дидактикалық ойын: «Ҿз 

тҥсіңді тап»,«Ойлан тап». 

Мақсаты: Балаларға ҥш 

тҥрлі тҥстерді беріп, музыка 

«Қателесіп 

қалма?» 

Мақсаты: Бал

алардың кҥннің 

«Қай ертегінің 

кейіпкері?» 

Ойынның 

Мақсаты:Балалар 



тҥсіру. 

«Кім шапшаң» 
ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, сҿздік 

қорларын дамытуға 

ойнағанда араласып билеп, 

музыка тоқтағанда ҿз 

тҥстерін тауып тҧра қалады. 

Мақсаты: Балаларды ҥш 

топқа бҿліп, ҥш бҿлек 

ҥстелге тапсырмалар қойып, 

дҧрыс орындауын қадағалау. 

тҥрлі мезгілі 

туралы 

білімдерін 

бекіту, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту 

дың халық ауыз 

ҽдебиетінің 

кейіпкерлері арқылы 

ертегілерді естеріне 

сақтау. Шығарманың 

мазмҧнын тҥсініп, 

кейіпкерлердің мінез-

қҧлық қатынастарын 

сипаттауға ҥйрету. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Мҥсіндеу. 
Бҧғы(Дымков 

ойыншығы бойынша) 

Мақсаты:Биші 

Ҽйкерім.ді  бинесін  

ермек  сазбен  

қалыпқа  келтіру 

 Кӛркем әдебиет. 
Тҽуелсіз Қазақстан 

Мақсаты:Ҥш қыз 

ҽңгімесі  желісі   

бойынша 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 
«Кҥнменен дос 

боламыз» 

Мақсаты:«Кҥнмене

н дос 

боламыз»ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

Ҽңгімені   тҥсінік  

беру 

 Сурет салу. 

Мерекелік от шашу.. 
Мақсаты: сурет  салуға 

деген  шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу негіздері. 
О дыбысы 

Мақсаты: Дыбысқандай  

қызметін  атқару керек  

мегерту 

Дене шынықтыру 
Жҧппен орындалатын  

жалпы дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

меңгеру 

Орыс тілі. 
Детеныши 

домашних 

животных 

Мақсаты:Ос

ень 

Ӛзін -ӛзі 

тану. 
Адал дос  

Мақсаты:Ме

нің 

туыстарымҽлем

іне саяхатт   

арқылы игеру 

Жапсыру. 

Домбыра 

Мақсаты: 

Тҥлкі  туралы  

тҥсінік  

қалыптастыру  

ептілікке  

баулу 

Дене 

шынықтыр

уҾрілген 

жіппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

Сурет салу. 
«Қазақстан-кең байтақ 

елім» 

Мақсаты:Сазбалш

ықтан жасалған 

тҽрелке 

туралы  тҥніктерін  

кеңейту 

Сауат ашу 

негіздері. 
О дыбысы 

Мақсаты:ОДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  

қалыпқа  келтіру  

Дене 

шынықтыруҾрілге

н жіппен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 
 

Мақсаты:Гимнасти

калық таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары.игерту 

реттікпен  қалыпқа  

келу 



жаттығулары 

Мақсаты:Ги

мнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары.и

герту 

реттікпен  

қалыпқа  келу 

 

 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Желді бақылау. 

Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын: 
«Ҽткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң 

тез айналып жҥгіру. 
 

 Терезедегі 

ӛрнектерді 

бақылау. 

Мақсаты: балаларғ

а қҧбылысты 

тҥсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. 

Терезедегі 

ҿрнектерді 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Айлакер тҥлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жҥгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан 

бекініс жасауды 

ҥйрету. 

Мақсаты: кҥрекпе

н қарды ойып, ҥй 

салуды, бекет 

тҧрғызуды ҥйрету. 

Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

кҿмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше кҿмек 

беруге деген 

балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.) 

 

Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру. 

Қимылды 

ойын: «Ормандағы 

қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру. 

Еңбек: ағаштардың 

тҥбін қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың 

тҥбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

тҥсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тҽрбиелеу. 



 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Патшаның қызы неге 

бақытсыз 

ертегісін оқып беру. 

 Әкесі мен баласы 
ертегісін оқып беру. 

Мысық пен қоян 
ертегісін оқып беру. 

Қу тҥлкі 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды 

ҧйықтату 

Ӛгіз 
ертегісін оқып 

беру.Жағымды 

музыка ҽуенімен 

балаларды ҧйықтату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрылыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар. 
6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

- Б. қ.: қолды жанына тҥсіріп тҧру, аяқ арасын сҽл ашып тҧру, қолды жанынан жоғары кҿтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сҽл ашып, қолды тҥсіріп тҧру, «маятник» кеудені кезектестіріп солға, оңға иілу, ҽр жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тҧру, қолдың саусақтарын айқастырып, бастан жоғары ҧстау. «Ағаш жару»- жылдан алға 

еңкею, қолды алға, тҿмен, б. қ. келу. 

- Б. қ.: еденде тізеңе бҥгіп отыру, қолды артқа тіреп отыру, аяқты алға созу, жоғары кҿтеру, тҥсіріп алға созу, б. қ. келу. 

- Бір орында тҧрып немесе шашырап секіру.7-8 рет 

 



3.Шынықтыру шарасы. 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҧреміз. 

Табанға біз нҧктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру.( 2-3 минут) 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҥстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

16:10 

- 

16:40 

Сергіту сәті 
Ҿлең мазмҧнына 

сҽйкес қимыл-

қозғалыстар 

жасалады.  

Достар бірге 

жҥреміз, (қол 

ҧстасып, айнала 

жҥру) Бірге 

ойнаймыз, кҥлеміз. 

(бір-біріне қарап, 

кҥлу) Бірге балық 

аулаймыз, (қолдарын 

алға созу) Міне, 

біздер қандаймыз! 

(қолдарын жоғары 

созу) Бҿлінбейді 

іргеміз, Ҽрқашанда 

 Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп айтқан 

баланы табу қажет 

Дидактикалық ойын: 

«Ҥй қҧстары – менің 

достарым» 

Мақсаты: 
Жасырын тҧрған суреттерді 

тауып, ағылшынша аттарын 

айтады. 

Тауық- a hen 

Қаз-a goose 

Ҥйрек- a duck 

Кҥркетауық- a turkey 

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы:Спорт – 

денсаулық кепілі 

Мақсаты: 
Балаларды дене 

шынықтырудың 

маңызымен 

таныстыру. Дене 

тҽрбиесі жҽне емдік 

дене 

шынықтырудың 

пайдасын тҥсіндіру. 

Жҥректің жҧмысы 

туралы мҽлімет беру. 

 «Жас   

зерттеушілер»Тақы

рыбы:Сиқырлы су 

Мақсаты:.  

 Балаларды 

судың қасиеттерімен 

таныстыру: судың 

ҿзіндік пішіні жоқ, 

ағымдағы, су 

заттарды ерітеді. 

Балаларға суды неге 

кей кезде тазартып 

отыру қажеттілігін 

тҥсіндіру. 

Зертханалық 

тҽжірибелер жасау 

кезінде зерттеу 

дағдыларын дамыту, 



жҧмыстар. біргеміз.  шыны жҽне мҿлдір 

ыдыспен жҧмыс 

жасау дағдысын 

бекіту. Таныс емес 

ертінділермен 

жҧмыс жасауын 

бекіту, зерттеу 

кезінде тиісті 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтануын 

қадағалау. 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

қағаз бетін ҧқсас 

бейнелерді   жасай  

алуға  ҥйрету 

 Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты: бірізділікпен 

азаятын 3 немесе одан да 

кҿп бҿліктерден тҥрлі тҥсті 

пирамидаларды 

Қҧрастыруға  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:суреттен 

жануарларды тауып, 

атауға, олардың 

сипаттық 

ерекшеліктерін 

ҥйрету 

Сюжетті 

ойын:«Балабақша» 
 Мақсаты: 

Тҽрбиеші балаларды 

қабыл дап, 

таңертеңгілік 

жаттығуды 

ҿткізеді,ойнатады. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 

Қаздар мен аққулар 

Ойын мақсаты: топ 

болып ойнауға, 

рҿлдерді бҿліп 

ойнауға 

қалыптастыру. 

 Кҥн мен тҥн 

Ойын мақсаты: 
балаларды ҽртҥрлі 

қимыл-қозғалысын 

ҥйрету. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

тҿзімділікке тҽрбиелеу. 

 

Итеріспек 

Ойын мақсаты: 
балалардың қимыл-

ҽрекеттерін бір 

аяқпен секіре алу 

шеберліктерін 

жаттықтыру, ептілік, 

жылдамдық, 

сезімталдықты  

дамыту. 

Тату-тҽтті отбасы 

Ойын мақсаты: 
ҥлкендерді сыйлауға 

тҽрбиелеу. Отбасы 

мҥшелерін дҧрыс 

атауға ҥйрету. 

 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен 

ертеңгілік қалай 

ҿткенін сҧрау. 

Балалардың 

тҽрбиешіден сҧранып 

ҥйге қайтуы 

 Ата –аналарға 

 таңертеңгілік жаттығуа 

уақтына келуін  айту.  

Балалардың тҽрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы. 

Әңгіме: «Менің 

сҥйікті досым» 
Фотосурет кҿрмесі 
«Менің достарым» 
 

Ата аналармен 

ҽңгімелесу. 

Балалар жҽйлі 

ҽңгімелесу.Бала 

Лардың   

тҽрбиешіден 

сҧранып ҥйге 

қайтуы. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта 

 (07.12.2020-11.12.2020ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің Қазақстаным» 
Тақырыпша:Туған өлкем 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

07.12.2020ж 

Сейсенбі 

08.12.2020ж 

Сәрсенбі 

09.12.2020ж 

Бейсенбі 

10.12.2020ж 

Жҧма 

11.12.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Туған ӛлкем туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Нҧр – сҧлтан 

қаласының кҿрнекі 

жерлерінің суреттері, 

бейнетаспа. 

Болашаққа бастаған,  

Шарықтайды асқақ ҽн.  

Елордасы Отанның,  

Мақтанышым – 

Астанам.  

Ҽн: «Отан менің 

,Астанам»!  

Ойын: «Рҽміздерді 

қҧрастыру». Балалар 

қиылған суреттерді 

қҧрастырады. 

Қазақстанның ескі 

жаңа елордаларымен 

таныстыру  

Бірінші астанасы — 

Орынбор қаласы. 

Екінші астанасы — 

Ақмешіт (қазіргі 

Қызылорда). 

Ҥшінші астанасы — 

Алматы қаласы. 

Тҿртінші астанасы — 

Нҧр-сҧлтан қаласы. 

Ойын: «Рҽміздерді 

қҧрастыру». Балалар 

қиылған суреттерді 

қҧрастырады. Жҽне   

бояу 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Тҽулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ақ жаңбыр (Ақырын жауған  жауын тырсылын жасайды) 

Астан-кестен жауатын 

Ҿткiншi ендi бiз жаңбыр (Тез-тез жауған жаңбыр тырсылын келтiредi) 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Батам, батам  батбасын                             

           Батам  жерде  жатпасын                                          

    Осы  отырған  біздерді                                                 

Бір  қҧдайым  сақтасын аумин                                        



Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

“Астанаға саяхат” 

Мақсаты: Ал, паравоз 

баста алға, 

Бҽрімізді басқар да! 

Пш - пш, пш - пш!-  

біз кеттік жҥрісті біз 

ҥдеттік. 

Қызығушылықтарын 

ояту 

«Кҥн мен тҥн» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

«Ҥйдің есігін 

жабайық»  

Ойынның мақсаты: 

заттарды ҿлшемі 

бойынша 

салыстыруға, жуан 

жҽне жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

Дидактикалық 

ойын«Сҥйікті 

қаламызға саяхат» 

Мақсаты: Сурет 

арқылы туған 

қаланың негізгі 

ерекшеліктерін  

тани білу. 

Кҿргендерін айтуға 

ҥйретіп, тілдерін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:              «Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты:Балала 

дың жыл мезгідері 

туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын ҥйрету 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту 
Менің Отаным.(Ҿлең) 

Мақсаты: 
Менің 

досым,балалар дос 

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру 
Математика  

негіздері: 

Қағаз бетінде бағдарлау 

Мақсаты: Заттарды 

ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктіру.Музыка 
«Біздің сау 

мҥшелеріміз»Мақсат

ы: «Ақ ҽжем» ҽнін  

музыкамен  жаттату 

 

 

Сауат ашу 

негіздері. 
О дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Жаратылыстану 
Аквариумда не 

тіршілік етеді? 

Мақсаты: 

Табиғатта не 

ҿзгерді?Балалардың  

сҥйіспенсілігін  

арттыру 

Қауіпсіз мінез 

қҧлықнегіздері. 
Мен жҥрек туралы не 

білемін? 

Мақсаты:Табиғат –

тіршілік нҽрі,қандай 

жҧмыс  жасау  

керектігін  білу 

Мҥсіндеу. 
Шана . 

.Мақсаты: Тиін 

жаңғақ 

кеміреді.тҥсінік  

еру Тиінді  

мҥсіндеу 

Кӛркем әдебиет. 
Жаңа жыл келді! 

Мақсаты: 

Ҽдептілік ҽлемі  

туралы  іңгімер  

айту 

Экология 

негіздері.Ҿсімдіктер

дің кҿбеюі 

Мақсаты: Табиғат 

бҧрышын 

мекендеушілер. 

Оларды кҥту. 

Музыка 
Сҥйікті қалам- 

Алматы» 

Орыс тілі. 
Моя Родина-

Казахстан 

Мақсаты:Одежд

а 

Ӛзін -ӛзі тану. 
Достық бірлікте 

Мақсаты: «Адам 

болам 

десеңіз...»жаттау 
Жапсыру. 

Тікҧшақ 

Мақсаты:Саңыра

уқҧлақ 

туралы   тҥсінік  

беру 

Дене 

шынықтыру 
Доппен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

Сурет салу. 
Қолғап 

Мақсаты: Кҥзгі 

орман  туралы  

тҥсінік  беру 

Сауат ашу 

негіздері. 
О дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене 

шынықтыру 
Доппен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 



Мақсаты: «Ақ 

ҽжем»  ҽн жаттау 
орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

жаттықтыру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Қар жинайтын 

машинаның 

жҧмысын бақылау. 

Мақсаты: адам еңбегін 

жеңілдететін 

машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, 

қоршаған орта 

білімдерін толықтыру. 

Қимылдыойын: 
«Аңшы мен коян» 

Саябаққа саяхат. 

Мақсаты:нысаңаға  

затты лақтырып 

тигізу, жугіру,ҿрмелеп 

жоғары шыға білу. 

Еңбек:гҥлзарға,ыдысқ

а тҥрлі-тҥсті мҧзды 

қатырып қою. 

Мақсаты:балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 

ҽсем етіп 

кҿріктендіру. 

Қимылды ойын:  

«Біз кҿңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 

жҥгіруге,жҥгірген 

баланы тез ҧстап 

алуға  жатықтыру. 

 

Кҥн кӛзін бақылау. 

Мақсаты: кҥннің 

кҿзін қыс мезгілімен 

(қыстың басы, 

ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша 

мол тҥсінік беру.Кҥн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі 

ең қысқа кҥн  болып 

есептеледі. Кҥннің 

кҿзі «ҧясынан» сҽл 

ғана кҿтеріліп, біраз 

дан соң кешкі 

ҧясына барып   

қонды. 

Еңбек: Аққала 

жасау. 

 Мақсаты: қармен 

жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

 Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ҧсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару. Қатты жел 

ҽсіресе  ақпан айында  

жиі болады, 

ҧйтқыған  боран мен 

бҧрқасын борандарда 

қар бір жердең бір 

жерге жҿңікіліп жҥреді. 

Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: кҥректі 

пайдалана білуге 

ҥйрету. 

 Қимылды ойын: 

Денені тік ҧстап, 

жатығуларды дҧрыс 

білу. 

 Саябаққа саяхат. 

 Мақсаты: 

балалардың қыс 

жҿніндегі 

тҥсініктерін  толық 

тыра тҥсу. 

Туған табиғатқа 

деген балалардың 

сҥіспеншілігін 

қалыптастырып,артт

ыру, оның ғажап 

сҧлуғын балаларға 

сҥйсіндіру. 

Қимылды ойын: 
«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жҥгіруге жҥгірген 

баланы ҧстап алуға 

жаттықтыру. 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

 Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ӛгіз бен есек 

 Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

 

Шортанның қалауы 

бойынша ертегісін 

оқып беру. 

Тҥлкіні алдаған 

қаз 
ертегісін оқып беру. 

Жалқау мысық 
 ертегісін оқып беру. 

Тышқан ит және 

мысық ертегісін 

оқып беру.Жағымды 

музыка ҽуенімен 

балаларды ҧйықтату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар             ( 2-3 минут) 

1. Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

2. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

4. Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд 

5. Балалар тҿсекте, ішке жатып, қолдарын иыққа қою, аяқтары еденде. 

6. Балалар тҿсекте, ішке жатып қолдарын иыққа қою, иілу, шынтақтарын тіреп, мойындарын созу. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар   ( 2 ,5минут) 

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Қоянша біз жҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюға ҧқсап қорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаң жҥреміз. 

Араға ҧқсап ызылдап, 

Гҥлдерге біз қонамыз. 

Гҥлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жҧтамыз. 

Жалаң аяқ жҥреміз. 



Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу, демді қалыпқа келтіру. 

Денсаулық  - ол  кҥлуің, 

кҿңіл-кҥйің  жадырай. 

Денсаулық - ол жҥруің, 

ешқай  жерің   ауырмай. 
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»1,5 мин. 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    

 

 

 

 

 Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  білейік» 

Тақырыбы:Аялдамада 

Мақсаты:Аялдама жҽне 

жаяу адамның кҿлікті 

аялдамада кҥтетіндігі 

туралы тҥсінік беру. 

Аялдама туралы мағлҧмат 

беру. Тҽртіптілікке 

тҽрбиелеу. 

Дид-қ ойын: 

«Сәлемдесу» 
Балалар екі - ҥш 

жҧптан бір - біріне 

қарап, ҽр тҥрлі елдің, 

адамдардың 

сҽлемдесу рҽсімін 

кҿрсетеді. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ертегі 

кейіпкерлерін 

тауып, олардың 

жҥрісін сал»  
Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің 

жҥрісін салады. 

Дид-қ ойын: 

«Мен айтамын, 

досым жасайды»  

Мақсаты: 
балалардың 

ептілігін, 

аңғарымпаздығын 

жетілдіру. . 

«Менің 

Қазақстаным» 
Мақсаты: Дара 

мен оның достары 

туралы ағылшын 

тілінде 

мағлҧматтар беру. 

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы:Адамда 

жҥрек – біреу ғана 

Мақсаты: Балаларды 

дене шынықтырудың 

маңызымен 

таныстыру. Дене 

тҽрбиесі жҽне емдік 

дене шынықтырудың 

пайдасын тҥсіндіру. 

Жҥректің жҧмысы 

туралы мҽлімет беру. 

 «Жас   

зерттеушілер»Тақы

рыбы:Біздің 

айналамыздағы ҽлем

  

Мақсаты:.  

Қоршаған 

материалдық дҥние 

туралы 

ҧсыныстардың 

жҥйесін қҧрастыру. 

Жеке қҧбылыстар 

жҽне 

қоршағанортасы 

табандатқан 

гармониялық 

қабылдауға 

қалыптастырылған 

қоршаған орта 

объектілері туралы 

балардың ҿнер-

білімін кеңейтіп 

тереңдету 

«Менің Елбасым» суреті Жеке баламен Жеке баламен Жеке баламен Сюжетті ойын: 



бойынша, ҽңгіме 

қҧрастырып айтып беруге 

ҥйрету. 

 

жҧмыс:  

Мақсаты:ҿзі, отбасы 

мҥшелері, сҥйікті 

ойыншық тары жайлы 

сҧрақтарға жауап 

беруге  ҥйрету. 

жҧмыс: 

Мақсаты: 
кҿкҿністер мен 

жемістердің 

бірнеше тҥрлерін 

сыртқы тҥрі жҽне 

дҽмі бойынша  

дҧрыс атауға жҽне 

дҧрыс  орындауға  

ҥйрету. 

жҧмыс: Мақсаты:ҥй 

қҧстарының ҿздеріне 

тҽн ерекшеліктерін 

атауға  ҥйрету 

«Зообақ» 
 Мақсаты: Балалар 

ата-аналарымен 

зообаққа келеді, 

ҽртҥрлі 

жануарларды кҿреді, 

ҽйткеншекте тебеді. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Соқыртеке 

Ойын мақсаты: 
бірлесіп ойнауға 

шақыру. Балалардың 

кҿңілдерін 

кҿтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

Қарлығаш 

Ойын мақсаты: 
балалардың бойындағы 

зейінділік сезімталдық, 

ҧйымшылдық, ептілік 

сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

Кімнің шары алысқа 

ҧшады? 

Мақсаты: Дҿңгелек 

жақ бҧлшық етін 

дамыту, тыныш 

тҧрған еріндер 

кезінде мҧрынмен 

дҧрыс тыныс алуын 

жаттықтыру. 

 

Не жҥреді жҽне ҧшады? 

Мақсаты: Ҽртҥрлі 

қимылдар жасауға 

машықтану, 

қимылдардың 

ҥйлесімділігін дамыту, 

зейін жҽне есту 

анализаторларын, қол 

мен аяқ-қимылдарын 

дамыту. 

Кҥн мен жаңбыр 

Мақсаты: 
балаларға табиғат 

қҧбылыстарын 

сезіне білуге 

ҥйрету. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі іс-

ҽрекеттері туралы 

ҽңгімелесу 

Егер   сіздің балаңыз   

дҧрыс   сҿйлемесе  ата-

аналарға  арналған  

кеңестер 

Ата аналармен  

балалардың тҽртібі 

жҿнінде сҿйлесу. 

Ата аналармен алдағы 

мереке  туралы  

ҽңгімелесу. 

Ата – аналармен 

баланың тазалығы 

жайында сҿйлесу 



Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

IІІ-апта 

 (14.12.2020-18.12.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша:Нұр-Сұлтан- Отанымыздың жүрегі 
Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

14.12.2020ж 

Сейсенбі 

15.12.2020ж 

Сәрсенбі 

16.12.2020ж 

Бейсенбі 

17.12.2020ж 

Жҧма 

18.12.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Нұр-Сұлтан- Отанымыздың жүрегітуралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
«Тәуелсіз мемлекет 

дегеніміз не?» 
балалардың тҽуелсіз 

мемлекет туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

Таңғы шеңбер. 

«Арайлаптаң атты» 
Арайлаптаң таң 

атты, Алтын сҽуле 

таратты. 

Жарқырайды 

кҥніміз, 

Жарқырайды 

даламыз. 

 

16 желтоқсан  

тәуелсіздік  кҥні 

16 желтоқсан  

тәуелсіздік  кҥні 

Алтын қанат 

кҿмкереген Шаңырақ 

бар, уық бар 

Ҽсем бейне сен 

кҿрген 

Жай бейне емес ҧғып 

ал 

Сҥйсіндірген ҿзіңді 

Тҥсіне біл таңбаны 

Ауызда ҧшқыр тҿзімді 

Пырақ халық арманы 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен 5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қырғауыл боп ҧшамыз, ҧшамыз (Екi қолымен қанат жасап ҧшады) 

Тҥлкi болып қашамыз, қашамыз  (Бiр орындарында тҧрып жҥгiредi) 

Қырғауылдай тапқыр боп, тапқыр боп, 

Орнымызға қонамыз (Бҽрi орындарына отырады). 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: 

Денсаулығың зор болсын, 

Дастарханың мол болсын. 

Қайда барсаң алдыңда, 

Жарқыраған жол болсын! 

 

 



 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Достық кӛмек» 

ойыны 
Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

достық кҿмек жасаудың 

мҽнін тереңіре 

тусініп,бір-біріне 

кҿмектесуге ҽрқашан 

ҽзір болуға 

тҽрбиеленеді. 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Балалар 

ҿздері білетін ҿлең 

тақпақтарын айтады 

 

  «Менің сҥйікті 

қалам» картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Мақсаты:  Сҥйікті 

қаласы туралы 

ҽңгімелеу 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Мҥсіндеу. 
Аққала соққан бала.. 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Драма. 
Қойшы, тҥлкі жҽне аю 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 
Музыка 

«Гҥлдене бер, 

Астана» 

Мақсаты: «Ана-

ҿмір шырағы»  

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Орыс тілі. 
Зима 

Мақсаты:Обувь 

Ӛзін -ӛзі  тану. 
Менің ҥйдегі 

достарым 

Мақсаты: Мен 

қандай боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 
Жапсыру. 

Желкенді қайық 

Мақсаты:Бҧлтта

р 

Менің сҥйікті 

Бҧлттар 

туралы  мҽлімет  

білу 

Дене 

шынықтыру 
«Қар кесегімен» 

  Сурет салу. 
Гҥлдене бер, 

Қазақстан. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 
Рдыбысы 

Мақсаты: р 
дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене шынықтыру 
Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 



орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 
«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Қала кӛшелерін 

бақылау                                                                                                                                                                                                              

Мақсаты: тҽрбиеші 

кҿшеде тҽртіп сақтау 

туралы, жол жҥру 

ережесі туралы, 

кҿліктердің кҿптеген 

тҥрі туралы білімдерін 

анықтап, толықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Жанады жанбайды» 

ойыны. 

Мақсаты: тез жҥгіруге, 

шыдамдылық қа 

жаттықтыру 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты: тез 

жҥгіруге, жҥгірген 

баланы тез ҧстап 

алуға жаттықтыру, 

айналаны бағдарлай 

білуге ҥйрету. 

Қимылды ойын: 
«ҧстап ал» 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден 

іске кірісіп, 

жаттықтыру. 

  Қҧстарды бақылау 

Мақсаты: 
қыстайтын, алаңға 

келетін қҧстардың 

аттарын анықтау. 

Олардың сыртқы 

бейнесін, қандай 

жемді жақсы 

кҿретінін, қалай 

тҧрып, қалай 

жҥретіндерін анықтау. 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 13:10 Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 



Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 
- 

15:10 

Жарқанат неге тҥнде 

ҧшады? 

Тышқандар 
ертегісін оқып беру. 

Қасқыр мен қозы 

Патшаның ҥш 

қызы ертегісін оқып 

беру.Жағымды 

музыка ҽуенімен 

балаларды ҧйықтату 

Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

  Қарлығаш пен шӛже 

торғай 
Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрылыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар. 
6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

- Б. қ.: қолды жанына тҥсіріп тҧру, аяқ арасын сҽл ашып тҧру, қолды жанынан жоғары кҿтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сҽл ашып, қолды тҥсіріп тҧру, «маятник» кеудені кезектестіріп солға, оңға иілу, ҽр жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тҧру, қолдың саусақтарын айқастырып, бастан жоғары ҧстау. «Ағаш жару»- жылдан алға 

еңкею, қолды алға, тҿмен, б. қ. келу. 

- Б. қ.: еденде тізеңе бҥгіп отыру, қолды артқа тіреп отыру, аяқты алға созу, жоғары кҿтеру, тҥсіріп алға созу, б. қ. келу. 

- Бір орында тҧрып немесе шашырап секіру. 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҧреміз. 



Табанға біз нҧктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру.    ( 2-3 минут) 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҥстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!.1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюдуы қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

Ҥстел- ҥсті 

ойыншықтары 

театры: 
Мақсаты: ойыншық 

кейіпкер ҥшін іс-ҽрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым қҧралдары дауыс 

ырғағы жҽне бет 

қимылы болып 

табылады. 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы

:Тазалықшының 

кеңестері 

Мақсаты:Кҿзді 

кҥтуге, қажет болса 

кҿзілдірікті дҧрыс 

пайдалануға ҥйрету. 

Балаларды кҿзілдірік 

киген ҥлкен-кішіге 

адамгершілік қарым-

қатынаста болуға 

тҽрбиелеу. Адамның 

есту қабілетінің рҿлі 

жҽне тіс аурулары 

туралы мҽлімет 

беру. 

  «Жас   

зерттеушілер»Тақыр

ыбы:Кереметке толы 

қысқы орман 

Мақсаты:.

 Балаларды 

қысқы пейзажбен 

таныстыруды 

жалғастыру, ауа 

райының қай мезгілде 

болмасын ғажайып 

екенін кҿрсету, 

эстетикалық 

қабылдауын дамыту, 

табиғатқа деген 

сҥйіспеншілігін 

артыру  

 
Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:белсенді 

сҿздікте барлық сҿз 

қолдануға  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Ойыншық

тар  жҿнінде  шағын 

ҽңгіме қҧрастыруды  

ҥйрет 

  Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:шынықтыр

у шараларын ҿткізу 

кезінде жағымды 

кҿңіл-кҥй болаға 



қалыпқа  келтіру 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Жер, су, ауа 

Мақсаты: балалардың 

ойлау қабілетін 

жетілдіру.  

 

Торғайлар мен 

автомобиль 

Мақсаты: 

балаларды жылдам 

дыққа,шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

  Ҧшты-ҧшты 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа, 

тапқырлыққа 

тҽрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

 Жаңа жыл дайындығы 

туралы ҽңгімелесу. 

Ата-аналармен жеке 

жҧмыс жҥргізу 

  Демалысты жақсы 

ҿткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға беру 

 

 
 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта 

 (21.12.2020-25.12.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша:Тәуелсіз Қазақстан (ҚР Тҧңғыш Президенті, мемлекеттік рәміздері) 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

21.12.2020ж 

Сейсенбі 

22.12.2020ж 

Сәрсенбі 

23.12.2020ж 

Бейсенбі 

24.12.2020ж 

Жҧма 

25.12.2020ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Тәуелсіз Қазақстан (ҚР Тҧңғыш Президенті, мемлекеттік рәміздері) 

туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Дид-қ ойын: «жылдам 

сҿйлем қҧра» 

Шарты: суретке қарап 

жылдам сҿйлем қҧрай 

білу. 

 

Дид-қ ойын: «Бҧл қай 

жерде...?» 

Шарты: Қай қалада 

немесе қай жерде 

екенін айту 

 

«Дид-қ ойын: 

«Қазақстанның 

кҿрікті жерлерін ата » 

 

Дид-қ ойын: 

«Президент саябағы» 
Кӛрнекілігі:, Нҧр 

Сҧлтан қаласының 

ғимараттары. . Слайд 

кҿрсету.Президент 

саябағы 

 

Балаларды 

ҥлкендерді 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу 

мҽселелері, озық іс-

тҽжірибелер 

бойынша 

ҽңгімелесу; 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз          5-6минут        

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

 

 

 

 

 

 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу   

Орманның бiз емшiсiмiз 

Тоқ, тоқ, тоқ (Партаны ҥш рет ҧрады) 

Қҧрт бiткендi жоқ етемiз 

Жоқ, жоқ, жоқ, (Қимыл кҿрсетедi) 

Тоқ, тоқ, тоқ, 

Жоқ, жоқ, жоқ. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 

Асым,асым, асыма 

Береке берсін басыма. 

Уайымдарын жоқ болсын, 

Тамақтарын тоқ болсын!  

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   
9:00 

- 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойын: Аққала Сергіту сәті:  «Қыс «Гҥл» саусақ ойыны Дидактикалық 



оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 
9:10 Ойынның шарты 

бойынша қиындыдан 

жабыстырылған 

аққаланың жетіспейтін 

бҿлігін тауып 

жабыстыру. Ал енді 

сурет салайық. 

 

«Біз гҥлдерше ҿсеміз»  

Жапырағы жайқалған  

Сабақтары салалы  

Желге ырғалып 

шайқалған.  

қызығы»ойыны

н ойнайық. 

Ойынның 

шарты: 

Балаларға қысқы 

боран, аязды 

кҥн, тымақ, тон, 

қысқы табиғат, 

қарда жҥрген 

аңдар беріледі. 

Балалар суретке 

қарап ҽңгіме 

қҧрастырады. 

 

Міне, гҥлдіңбҥршіктері 

Ашылады ҽдемі 

Жҧмыс барысы ҥлгі 

бойынша тҥсіндіріледі: 

- Ақ қағазға алдымен 

қара қарындашпен 

гҥлдің ыдысын салады. 

- Ыдысқа 

гҥлдіорналастырады. 

- Ҽдемі етіп бояйды 

Сергіту сҽті «Біз 

гҥлдерше ҿсеміз» 

Жапырағы жайқалған 

Сабақтары салалы 

Желге ырғалып 

шайқалған 

ойын: «Гҥл 

қҧрастыру». 

Мақалдар. 

«Гҥлді гҥлдеме, егер 

сабағы болмаса». 

«Гҥл – ҿмір қызығы». 

«Гҥл ашылмай, 

бҧлбҧл сайрамас». 

«Гҥлші бір гҥл егем 

дегенше, жҥз 

тіккеннің уын 

жҧтады». 

«Гҥлдің тоны қырық 

жамау. Бірақ иісі бар». 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 
Ажарлы қыс. (Ҿлең) 

Мақсаты:Кҥзгі 

жапырақтар 

туралы  тҥсінік  беру 
Математика  негіздері: 

Апта кҥндері 

Мақсаты:Заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 
«Отаным менің кең 

байтақ»Мақсаты:«Ан

а жаным»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері. 
Қ дыбысы 

Мақсаты:Қ 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

ЖаратылыстануБ

оран қалай 

ҽндетеді? 

Мақсат 

Оңтҥстікке қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 
Домбыра. 

Мақсаты:Тҿбешік

тер. 

Мҥсіндеу. 
Қуыршақ(Дымков 

ойыншығы бойынша 

) 
Мақсаты: 
Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  әдебиет. 
Кҥнді іздеген 

достарМақсаты: 
Театр ҽлемінде  

ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

Музыка 
«Отаным менің кең 

Орыс тілі. 
Раскажем Асану 

кактвстретил новый 

год! 

Мақсаты:Посуда 

Ӛзін -ӛзі  тану. 
Достық  неден 

басталады? 

Мақсаты:Мен 

осындай 

боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 
Кҿлік 

Мақсаты:Айдарл

ы 

ҽтешойыншығым  

Сурет салу. 
Жаңа жыл мерекесі. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 
Қ дыбысы 

Мақсаты:Қ 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене шынықтыру 
Достық ҽлемі 

.Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 



қҧрастырғыштар 

арқылы  

қҧрастыруға  баулу 

Дене шынықтыру 
Жҧппен орындалатын  

жалпы дамыту 

жаттығуларыМақса

ты: Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттықтыру 

байтақ» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»балабақш

аға  деген  

сҥйіспеншіліктері

н  арттыру 

 

туралы  мҽлімет  

білу 

Дене 

шынықтыру 
Жҧппен 

орындалатын  жалпы 

дамыту 

жаттығулары.Мақс

аты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 
«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

 Табиғат кҥнтізбесі 

бойынша ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

кҿңіл бҿліп, байқау 

ҿткізулерін ҧсыну. 

Қимылды ойын: 
«Арқан тарту!» 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 

ойнайтын ауласын 

қардан тазарту. 

Мақсаты: балаларды 

Табиғат кҥнтізбесі 

бойынша ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: ҿткен 

кҥндердегі дей ауа 

райын бақылау. 

Ағаштарды анықтап 

зерттеу. Кҥзде олар 

қандай болғанын еске 

тҥсіру. 

Қимылды ойындар: 

«Соқыр теке». 

Мақсаты: шеңберде тез 

жҥгіруге жаттықтыру, 

ептілікке ҥйрету, 

ойынның сҿздерін 

дҧрыс айтқызып 

Қар ҥстіндегі іздерді 

бақылау 

Мақсаты:балаларды 

қар ҥстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

қҧстардың ізін айырып, 

білуге ҥйрету. 

Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра 

тҥсу.Еңбек: қҧс тар 

ҥшін жемсалғыш 

жасап, оны ағашқа іліп 

қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

Қар ҧлпаларын 

бақылау 

Мақсаты: балаларды 

қар ҧшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, олардың 

қҧрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын 

Ортаға тҥспек  

Мақсаты: тез жҥгіріп 

секіруге, ептілікке 

ҥйрету.  

Еңбек: қар 

Қар жауып 

тҧрған кӛріністі 

бақылау 

Мақсаты: қардың 

жауып тҧрғанын 

бақылау, ауа 

райына 

байланысты 

қҧбылыстарды 

тҥсіндіру. 

Қимылды ойын: 
Аңшы мен 

қояндар 

Мақсаты: 
жылжымалы 

лақтырған 

нысанға затты 



ҿздерінен кішілерге 

қамқоршы болуға 

тҽрбиелеу. 

жаттату. 

Еңбек: қатқан мҧз 

жолын тазалап, су 

қҧйып ретке келтіру. 

қҧстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тҽрбиелеу.  

атжалдарын жасауға 

балаларды ҥйрету.  

 

тигізу, жҥгіруге 

ҿрмелеп шығуға 

жаттықтыру.  

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Мезгілдер жайлы 

ертегілер 
ертегісін оқып беру. 

Қырғи мен бӛктергі 

ертегісін оқып беру. 
Қарға мен 

сауысқанертегісін 

оқып беру. 

Жолбарыс пен 

тышқанның достығы 

жайында 
ертегісін оқып беру. 

Қарға мен қҧрт 
ертегісін оқып 

беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар              ( 2-3 минут) 

Ҽтеш ҧйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары кҿтеру, 

Ҽтеш оянды. 

Ҽтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің ҥстіне бірін қою. 

- Басты оңға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Басты солға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Сол жаққа қайталау. 

- Басты бҧру. 

- Тҿсекте отыру, қол белде, басты оңға бҧру, 

- Қалыпқа келу. 

- Қайталау, сол жаққа 

- Қалыпқа келу.6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар         ( 2 ,5минут) 

Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды тҿменде, 

- қолды алға созамыз. 

- қолды жоғары кҿтереміз. 

- бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 



Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

«Сағаттың тілі»    1 - оңға иілеміз      2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды тҿмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 

«Қарлығаш» болып ҧшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жҥру, дем алу.7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 

Сҽби шақтан бастап біз, 

шынығуды  сҥйеміз. 

Ашық кҥнмен достасып, 

жалаңаяқ жҥреміз. 

Қыста, жазда ҽр дайым, 

айрылмаймыз бҽріміз. 

Шынықтыру  жасап біз, 

мықты болып  ҿсеміз. 

Ҽртҥрлі жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҥстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!.1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жая 

жҥргіншілер 

жолы жҽне ҿткелі    
Мақсаты:Жаяу 

жҥргіншілер 

жолы жҽне ҿткелі 

туралы 

тҥсініктерін 

Сюжетті-рӛлдік ойын: 

«Кҿше».  

М/ы:кҿше ережелерін 

сақтауға ҥйрету 

Саусақ ойыны «Қыс 

қызығы». 

Қыстың фотосуреттер 

қарастыру Қыстың қызығы 

жайлы 

ҽңгімелесу.Дидактикалық 

Тақпақ жаттау. 

Ҽукім-ҽукім, 

ҽукешім. 

Қасиыншы 

ҽукесін. 

Енең ҽне 

келеді.Ақ 

мамасын 

береді.М/ы:ест

е сақтау 

«Денсаулық  әліппесі» 

Тақырыбы:Тазалық 

ережесі 

Мақсаты:Кҿзді кҥтуге, 

қажет болса кҿзілдірікті 

дҧрыс пайдалануға 

ҥйрету. Балаларды 

кҿзілдірік киген ҥлкен-

кішіге адамгершілік 

қарым-қатынаста 

 «Жас   

зерттеушілер»Тақыр

ыбы:«Қҧстарға 

астау жасаймыз» 

Мақсаты:.

 Жануарлар 

мен қҧстар тіршілігі 

туралы тҥсініктерін 

бекіту. « 



бекіту. 

Балалардың ой-

қиялын дамыту. 

Тілдерінің 

байланыстырып 

сҿйлеуін 

жетілдіру. 

Ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

. 

ойын «Не артық?» 

М/ы:логикалық ойлауларын 

дамыту. 
 

қабілеттерін 

арттыру. 

болуға тҽрбиелеу. 

Адамның есту 

қабілетінің рҿлі жҽне 

тіс аурулары туралы 

мҽлімет беру. 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ҥстел ҥсті 

ойыны - «Пазл» 

«Ҥйшік 

қҧрастыру» 

Балалармен ізгі 

сҿз айтып 

ҽңгімелесу. 

 

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты:Александр 

қҧрылыс материалдарының 

(текшелер, кірпіштер) негізгі 

пішінін ажырата алуын  

ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:Мансу

рға  қысқа 

ҿлеңдерді анық, 

асықпай айтуға  

ҥйрету 

Жеке баламен жҧмыс:  

Мақсаты:Ҽміртҧрғызы

лған қарапайым 

қҧрылыстарды атайды 

жҽне ойыншықтарды 

қолдана  

отырып ойнауға  

ҥйрету 

«Жыл басына 

таласқан жануарлар» 
ертегісі.  

М/ы:ертегіні 

сахналауға ҥйрету. 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Қарақҧс пен балапандар 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу, 

кҿңілдерін кҿтеру. 

Сақина салу 

Мақсаты: балаларды 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа, 

ҧжыммен тату, қарым-

қатынасқа тҽрбиелеу. 

Қуыспақ 

Мақсаты: 
балалардың кҿңл-

кҥйін кҿтеру. 

Айгҿлек 

Мақсаты: 
жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу, 

кҿңілдерін кҿтеру. 

Жалаушаны 

тап.Мақсаты:бала

лардың кҿңл-кҥйін 

кҿтеру. 

 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

18:00 

- 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу. 

«Бала   денсаулығының   

маңыздылығы» ата-

Балалардың еркін 

ойындары 

«Кҥн тҽртібін 

сақтаңыздар!» 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.  



Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:30 

 

аналарға   арналған   

кеңестер 

Сау болыңыздар! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

V -апта  

(28.12.2020-01.01.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Менің Қазақстаным» 
Тақырыпша:Тәуелсі Қазақстан 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

28.12.2020ж 

Сейсенбі 

29.12.2020ж 

Сәрсенбі 

30.12.2020ж 

Бейсенбі 

31.12.2020ж 

Жҧма 

01.01.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Тәуелсі Қазақстан туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалык ойын 

«Пішіндерді ата» 
Мақсаты:Балалардын 

ой-ҿрісін 

дамыту,пішіндерді 

 

Ҥстел ҥсті ойын: 

«Тҥрлі-тҥсті поезд» 

Мақсаты:Балаларды

ң саусақ бҧлшық 

еттерін жаттықтыру. 

«Затты ата» 

ойын 
Мақсаты: ақыл 

ойын тілін дамыту 

зейінді болуға 

тҽрбиелеу 

 

Жаса-Қазақстан!  

Балалармен Отан 

тҽуелсіздік туралы ҽн 

шырқату.  

 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен   5-6минут                  

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу   

Аққу болып ҧшамыз 

Кҿлге келiп қонамыз 

Кҿлдiң бетiн қҧшамыз 

Қайта самғап ҧшамыз. 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 

Сҧрасаң бата берейін, 

Ҥстем болсын мерейің. 

Денсаулығың зор болсын, 

Қарындарың тоқ болсын. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойын: Аққала 

Ойынның шарты 
бойынша қиындыдан 

жабыстырылған 

аққаланың жетіспейтін 

Сергіту сәті:  
«Біз гҥлдерше ҿсеміз»  

Жапырағы жайқалған  

Сабақтары салалы  

Желге ырғалып 

Дидактикалық 

ойын: «Гҥл 

қҧрастыру». 

Мақалдар. 

«Гҥлді гҥлдеме, 

Дидактикалық ойын: 

«Гҥл қҧрастыру». 

Мақалдар. 

«Гҥлді гҥлдеме, егер 

сабағы болмаса». 

 



бҿлігін тауып 

жабыстыру. Ал енді 

сурет салайық. 

 

шайқалған.  егер сабағы 

болмаса». 

«Гҥл – ҿмір 

қызығы». 

«Гҥл ашылмай, 

бҧлбҧл 

сайрамас». 

«Гҥлші бір гҥл 

егем дегенше, 

жҥз тіккеннің 

уын жҧтады». 

«Гҥлдің тоны 

қырық жамау. 

Бірақ иісі бар». 

«Гҥл – ҿмір қызығы». 

«Гҥл ашылмай, бҧлбҧл 

сайрамас». 

«Гҥлші бір гҥл егем 

дегенше, жҥз тіккеннің 

уын жҧтады». 

«Гҥлдің тоны қырық 

жамау. Бірақ иісі бар». 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 
Ажарлы қыс. (Ҿлең) 

Мақсаты:Кҥзгі 

жапырақтар 

туралы  тҥсінік  беру 
Математика  негіздері: 

Апта кҥндері 

Мақсаты:Заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 
«Отаным менің кең 

байтақ»Мақсаты:«Ан

а жаным»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері. 
Қ дыбысы 

Мақсаты:Қ 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

ЖаратылыстануБо

ран қалай 

ҽндетеді? 

Мақсат Оңтҥстікке 

қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 
Домбыра. 

Мақсаты:Тҿбешікт

ер. 

қҧрастырғыштар 

Сурет салу. 
Жаңа жыл 

мерекесі. 

Мақсаты: 
сурет  салуға 

деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 
Қ дыбысы 

Мақсаты:Қ 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  

меңгерту Дене 

шынықтыру 
Достық ҽлемі 

.Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

Сурет салу. 
Жаңа жыл мерекесі. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 
Қ дыбысы 

Мақсаты:Қ 

дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене шынықтыру 
Достық ҽлемі 

.Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

 



арқылы  

қҧрастыруға  баулу 

Дене шынықтыру 
Жҧппен орындалатын  

жалпы дамыту 

жаттығуларыМақсат

ы: Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттықтыру 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру. 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау тҥскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

ҥрлеп кҿрейік. Оған 

қырау тҥсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға 

айналды.  

Қимылды 

ойын:Суыққойлар  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

ҥйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

Қайын ағашын 

бақылау (қиялдау) 

Мақсаты:ойынның 

тҽртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жҥгіру. №6 

қайын ағашын бақылау 

(қиялдау)  

Еңбек: қайың 

ағашының тҥбіне қар 

жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың тҥбін қармен 

жабудың сырын, 

пайдасын тҥсіндіру.  

Қимылды ойын: Біз 

кҿңілді баламыз 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын: 
Айлакер тҥлкі  

Мақсаты:оңды – 

солды жалтырап 

жҥгіруге жаттығу.  

Еңбек:қардан 

бекініс жасауды 

ҥйрету.  

Мақсаты:кҥрекпен 

қарды ойып, ҥй 

салуды, бекет 

тҧрғызуды ҥйрету 

 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Қимылды ойын: 
Айлакер тҥлкі  

Мақсаты:оңды – 

солды жалтырап 

жҥгіруге жаттығу.  

Еңбек:қардан 

бекініс жасауды 

ҥйрету.  

Мақсаты:кҥрекпен 

қарды ойып, ҥй 

салуды, бекет 

тҧрғызуды ҥйрету 

 



Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ақ тиін мен қасқыр 
ертегісін оқып беру. 

Тамшы ертегісін оқып 

беру. 

Аңшы ертегісін 

оқып беру. 
Аңшы ертегісін оқып беру.  

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Оянайық бҽріміз. 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 



Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  білейік» 

Тақырыбы:Жая 

жҥргіншілер жолы жҽне 

ҿткелі    
Мақсаты:Жаяу 

жҥргіншілер жолы жҽне 

ҿткелі туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Балалардың ой-қиялын 

дамыту. Тілдерінің 

байланыстырып сҿйлеуін 

жетілдіру. Ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

«Жануарлар қысқа 

қалай 

дайындалады?» 

Жабайы жануарлардың 

кейбір ерекшеліктерін 

салыстыру. Мекені, 

қоректенуі, қысқы 

тіршілігі жайлы тҥсінік 

беру. Оларды қорғауға 

тҽрбиелеу 

Жас   

зерттеушілер»Т

ақырыбы: 
«Кҿңілді 

кҿжектер мен 

қонжықтар» 

.Мақсаты:.  Ҧсақ 

қҧрылыс бҿліктерін 

кҿлеміне қарай 

біріктіріп, біртҧтас 

затты қҧрастыруды 

жҽне қҧстарға 

қамқор болуды 

ҥйрету 

 

Ертегі. 

«Су жҥрек қоян» 

Оқып беру  

Ҥстел ҥсті театры жҽне 

т.б 
 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Аружанмен 

Батыр тҿртбҧрышты 

пішіндегі заттарды, 

оларды дҿңгелек 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:Салих

сапты   жҽне   

спорттық    

жаттығуларды   

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:Салихсапт

ы   жҽне   спорттық    

жаттығуларды   

ҥйренді 

 



 пішіндегі бейнелермен  

сҽйкестендіріп 

бейнелей алуға  ҥйрету 

ҥйренді 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Қыдыруға 

барайық.Мақсаты:бірле

сіп ойнауға шақыру. 

Балалардың кҿңілдерін 

кҿтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

Ҿз ҥйіңді 

тап.Мақсаты:балалар

дың бойындағы 

зейінділік сезімталдық, 

ҧйымшылдық, ептілік 

сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

 

Ҿз тҥсіңді тап. 

Мақсаты: 

Дҿңгелек жақ 

бҧлшық етін 

дамыту, тыныш 

тҧрған еріндер 

кезінде 

мҧрынмен дҧрыс 

тыныс алуын 

жаттықтыру. 

Ҿз тҥсіңді тап. 

Мақсаты: Дҿңгелек 

жақ бҧлшық етін 

дамыту, тыныш тҧрған 

еріндер кезінде 

мҧрынмен дҧрыс 

тыныс алуын 

жаттықтыру. 

 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі іс-

ҽрекеттері туралы 

ҽңгімелесу 

Ата аналармен  

балалардың тҽртібі 

жҿнінде сҿйлесу. 

Ата – аналармен 

баланың 

тазалығы 

жайында сҿйлесу 

Ата – аналармен баланың 

тазалығы жайында сҿйлесу 

 

 
 

 



ЦИКЛОГРАММА 

І-апта 

 (04.01.2021-08.01.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                     Ӛтпелі тақырып:«Табиғат ҽлемі» 

Тақырыпша:Айналамыздағы ҿсімдіктер 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

04.01.2021ж 

Сейсенбі 

05.01.2021ж 

Сәрсенбі 

06.01.2021ж 

Бейсенбі 

07.01.2021ж 

Жҧма 

08.01.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Айналамыздағы ӛсімдіктер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

  Жаңа жыл «Қҧстар әлемі» 

Мақсаты: балаларға 

қҧстардың жанды 

табиғатқа жататыны 

туралы мағлҧмат беру 

«Дәрілік 

ӛсімдіктер».Мақсат

ы: Балаларға тҥрлі 

ауруды емдеуде 

ҿсімдіктің пайдасы 

бер екендігі туралы 

мағлҧмат беру 

 

  Жаңа жыл «Ӛсімдіктің 

бӛліктері»  

Мақсаты: 
Балаларды 

ҿсімдіктің сабағы, 

жапырағы, гҥлі мен 

тамырын тануға 

ҥйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз   5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу   

Иiлiп оңға бiр, 

Иiлiп солға бiр. 

Денемiздi дҧрыстап, 

Тҧрамыз тік ҧстап. 

 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата : 

Пейіліңе қонақжай 

Бата берем қолың жай 

Ақ жарылған жҥрегің 

Қабыл болсын тілегің! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Кім 

тапқыр»Мақсаты: 
Сурет бойынша қыс 

мезгілінің 

«Қыс қызығы» 
ойынын ойнайық. 

Ойынның шарты: 

Балаларға қысқы 

 «Гҥл» саусақ ойыны 
Міне, гҥлдіңбҥршіктері 

Ашылады ҽдемі 

Жҧмыс барысы ҥлгі 



ерекшеліктерін 

ажыратып атауға 

ҥйрету 

боран, аязды кҥн, 

тымақ, тон, қысқы 

табиғат, қарда 

жҥрген аңдар 

беріледі. Балалар 

суретке қарап ҽңгіме 

қҧрастырады. 

 

бойынша тҥсіндіріледі: 

- Ақ қағазға алдымен 

қара қарындашпен 

гҥлдің ыдысын салады. 

- Ыдысқа 

гҥлдіорналастырады. 

- Ҽдемі етіп бояйды 

Сергіту сҽті «Біз 

гҥлдерше ҿсеміз» 

Жапырағы жайқалған 

Сабақтары салалы 

Желге ырғалып 

шайқалған 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

 Сӛйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы:«Шай   

қайнатуды   ҥйренеміз» 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыруға, оларды 

атай білуге (ыдыс – 

аяқтар – қасық, 

шанышқы, кесе, 

тостаған т.б.) ҥйрету. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы:Кҿңілді 

ҽткеншек 

Мақсаты:Тереңдікке 

секіруге ҥйрету. 

Орындықтан секірген 

кезде алға қарап, бас 

пен денені тҥзу ҧстап, 

аяқты сҽл бҥгіп, 

табанды жазып, жерге 

жеңіл қону; шеңбер 

қҧру; бір-біріне кедергі 

жасамай, алға-артқа 

жылжи білу 

қабілеттерін бекіту. 

 

Мҥсіндеу. 

Біздің аю 

Мақсаты:Биші 

Ҽйкерім.ді  бинесін  

ермек  сазбен  

қалыпқа  келтіру 

 Кӛркем әдебиет. 

Бір уыс мақта 

Мақсаты:Бір уыс 

мақтаҽңгімесі  желісі   

бойынша 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 

«Қысқы орманда» 

Мақсаты: «Қысқы 

орманда» 

ҽңгімені  оқып  беру  

жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  

беру 

  



 
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

 

 

 

 

Бақшаны бақылау  
Мақсаты: — қыс 

мезгіліндегі бақшада 

болатын ҿзгерістермен 

таныстыру; 

— зерттеу қызметіне 

деген қызығушылықта-

рын арттыру.  
Қимылдыойындар: 
«Қутҥлкі».  
Мақсаты: 

балалардыбайқампаздық

қа, алғырлыққа баулу, 

тапсырманыдҧрысорынд

ауларынбақылау.  
 

 

 

 

Қар жинайтын 

машинаны бақылау 
Мақсаты: адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, 

қоршаған орта 

білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын: 
Аңшы мен коян 

Мақсаты:нысаңаға 

затты лақтырып 

тигізу, 

жугіру,ҿрмелеп 

жоғары шыға білу. 

Еңбек:гҥлзарға,ыдыс

қа тҥрлі-тҥсті мҧзды 

қатырып қою.  

Мақсаты:балаларды

ң эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 

ҽсем етіп 

кҿріктендіру.  

 Саябаққа 

саяхат. 

Мақсаты: 
қыстың 

(нышаны) 

белгілері туралы 

балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра 

тҥсу.Балалардың 

сҿз 

қҧрамында:қыс,қ

ар, мҧз, аяз,қар 

қырш-қырш 

еттеді,жалтырай

ды,жылтылдайд

ы басқа қысқа 

байланысты 

сҿздер қолдану 

 

 

 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Кімкҥштіертегісін оқып 

беру. 
Қыз бен 

шалертегісін оқып 

беру. 

 Торғай мен 

тышқанертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

Мазмұны 

Мөлшері    10 мин 
1.Керуеттегі жаттығулар              ( 2-3 минут) 

Ҽтеш ҧйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары кҿтеру, 

Ҽтеш оянды. 

Ҽтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің ҥстіне бірін қою. 

- Басты оңға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Басты солға бҧру 

- Қалыпқа келу 

- Сол жаққа қайталау. 

- Басты бҧру. 

- Тҿсекте отыру, қол белде, басты оңға бҧру, 

- Қалыпқа келу. 

- Қайталау, сол жаққа 

- Қалыпқа келу.6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар         ( 2 ,5минут) 

Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды тҿменде, 

- қолды алға созамыз. 

- қолды жоғары кҿтереміз. 

- бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

«Сағаттың тілі»    1 - оңға иілеміз      2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды тҿмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 

«Қарлығаш» болып ҧшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 



Жай жҥру, дем алу.7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Сҽби шақтан бастап біз, 

шынығуды  сҥйеміз. 

Ашық кҥнмен достасып, 

жалаңаяқ жҥреміз. 

Қыста, жазда ҽр дайым, 

айрылмаймыз бҽріміз. 

Шынықтыру  жасап біз, 

мықты болып  ҿсеміз. 

Ҽртҥрлі жолдармен жҥру. 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҥстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!.1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет 

16:10 

- 

16:40 

 «Ойыншықтар   

әлеміне   саяхат» 

Тақырыбы:    

Ойыншықпен 

ойнайтын 

ойындар.Мақсаты:Бал

аларды ойыншықпен 

ойнайтын ойындармен 

таныстыру. Қалай 

ойнауды тҥсіндіру. 

Асхана ойыны. 
 

«Қҧстар неге 

қыстап қалады?» 
Балалармен қыстап 

қалатын қҧстардың 

не себепті қыстап 

қалатындары туралы 

ҽңгімелесу. 
Ертегі.«Қарлығаш 

пен дҽуіт 

ертегісі»Мақсаты:Ба

лаларды жақсы мен 

жамандыажырата 

білуге,жаман 

нҽрселерден 

аулақболуға,жақсыда

н ҥлгі алуға 

тҽрбиелеу 

 «Денсаулық  

әліппесі»Тақырыб

ы:Салауатты  ҿмір  

салты.. 

Мақсаты:«Тамақтан

у» тҥсінігінің 

маңызын ашу. Бала 

денсаулығын 

ныайтудағы 

дҽрумендердің рҿлін 

кҿрсету. Ас қортыу 

ағзаларымен 

таныстыру. 



 Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

  Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты  

қабылдауды, 

жаттығулардың 

орындалу ретін сақтай  

білуге  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:заттарды, 

суреттерді 

қарастыруда 2-3  

сҿйлемнен  ҿз  ойн   

жеткізеге ҥйрету 

 Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

тҥсі жҽне кҿлемі 

бойынша ажырата 

алуға  кҿмек  беру 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 Жел кҿбік.Мақсаты: 

балаларды 

шапшаңдыққа, тез 

қимылдауға тҽрбиелеу. 

Поезд.Мақсаты: 

балаларды ептілікке, 

жылдадыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

 Жел 

кҿбік.Мақсаты: 

балаларды 

шапшаңдыққа, тез 

қимылдауға 

тҽрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

 Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Жобаны таныстыру.  

Балалардың 

тҽрбиешіден сҧранып 

ҥйге қайтуы. 

 Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

IІ-апта (11.01.2021-15.01.2021 ж.) 

                                                                              Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                                      Ӛтпелі тақырып:«Табиғат ҽлемі» 

Тақырыпша:Жануарлар ҽлемі 
Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

11.01.2021ж 

Сейсенбі 

12.01.2021ж 

Сәрсенбі 

13.01.2021ж 

Бейсенбі 

14.01.2021ж 

Жҧма 

15.01.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Жануарлар әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Жабайы жануарлар» 

Мақсаты: Балаларға 

жабайы жануарлар 

туралы мағлҧмат бере 

отырып, жабайы 

жануарлар мен ҥй 

жануарларын ажырата 

білуді ҥйрету 

«Қыс қызығы»  

Мақсаты: балаларға 

қыста болатын 

табиғаттағы ҿзгерістер 

туралы мағлҧмат беру 

 

 

«Қыста ҧйқыға 

кететін жануарлар» 
балаларға қыстай 

ҧйқыға кететін 

жануарларды 

атапберу 

Мақсаты ойын 

дамытады, сҿйлеу 

қабілетін арттырады 

 «Жануарлар әлемі» 
ойыны. Мақсаты: 

Балаларға 

жануарлардың тірі 

табиғатқа 

жататындығы туралы 

мағлҧмат беру 

«Ҥй 

жануарлары». 

Мақсаты: 
Балаларға ҥй 

жануарлары мен 

оның тҿлдері жҽне 

адамға пайдасы 

туралы тҥсіндіру 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен        5-6минут             

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан кҥн жасайық. 

Жаса, жаса алтын кҥн 

Жаса, жаса жарқын кҥн. (балалар қолдарын соғады) 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Асым,асым, асыма 

Береке берсін басыма. 

Уайымдарын жоқ болсын, 

Тамақтарын тоқ болсын!. 

 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыстағы адам 

еңбегі» 
Мақсаты: Қыстағы 

еңбек тҥрлері туралы 

«Кім 

тапқыр»Мақсаты: 
Сурет бойынша қыс 

мезгілінің 

«Қыс» картиналар 
топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Мақсаты:  Қыс 

«Шыршаны 

сәндейміз» 

Мақсаты:  балалар 

екі топқа бҿлініп екі 

«Тез таңда» 

Мақсаты: суреттер 

топтамасынан қыс 

мезгіліне жатпайтын 



ҽңгімелеу ерекшеліктерін 

ажыратып атауға ҥйрету 

туралы ҽңгімелеу шыршаны жарысады суретті тез табады  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту 

Асқақ Қҧлан (Аңыз) 

Мақсаты: 
Асқақ Қҧлан (Аңыз) 

тҥсінік  қалыптастыру 

Математика    

негіздері. 

Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру 

Мақсаты: Заттарды 

ортақ қасиеті бойынша 

топқа біріктіру. 

Музыка 

«Қысқы ҽуен 

сыңғырлайды» 

Мақсаты: Қысқы ҽуен 

сыңғырлайды ҽнін  

музыкамен  жаттату 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

М дыбысы 

Мақсаты: М 

Дыбысқандай  қызметін  

атқару керек  мегерту 

Жаратылыстану 

Қыста егіс 

алқаптарында 

неліктен қар 

тоқтатады? 

Мақсаты: Табиғатта не 

ҿзгерді?Балалардың  

сҥйіспенсілігін  арттыру 

Қоршаған  ортамен  

танысу 
Жыл мезгілдері:  қыс, 

кҿктем. Белгілері 

Мақсаты: Табиғат 

бҧрышын 

мекендеушілер. Оларды 

кҥту. 

Қауіпсіз мінез 

қҧлықнегіздері. 
Ҿкпе –тыныс алу 

мҥшелері 

Мақсаты:Табиғат –

тіршілік нҽрі,қандай 

жҧмыс  жасау  

керектігін  білу 

Мҥсіндеу. 

Қоян 

кҿжектеріменМақс

аты: Қоян 

кҿжектеріменкеміре

ді.тҥсінік  еру 

Тиінді  мҥсіндеу 

Кӛркем әдебиет. 

Шаруа мен аю  

Мақсаты: Шаруа 

мен аю  

туралы  ҽңгімелер  

айту 

Музыка 

«Біздің сау 

мҥшелеріміз» 

Мақсаты: «Біздің 

сау мҥшелеріміз» 

ҽн жаттау 

Орыс тілі. 

Домашние животные 

Мақсаты: Одежда 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Жақсылыққа 

жақсылық 

Мақсаты: «Адам 

болам 

десеңіз...»жаттау 

Жапсыру 

Қысқы 

орманМақсаты:Қыс

қы орман 

туралы   тҥсінік  

беру 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын  жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

Сурет салу. 

Мерекелік дастархан. 

Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы  

тҥсінік  беру 

Сауат ашу негіздері. 

М дыбысы 

Мақсаты: М 

Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене шынықтыру 

Жалаушамен 

орындалатын  жалпы 

дамыту жаттығулары 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Жайсыз ауа райын 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

ауа райының жағдайын 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау 

Мақсаты: балаларды 

Ауыл кӛшесін бақылау 

Мақсаты: тҽрбиеші 

кҿшеде тҽртіп сақтау 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты: қар 

Табиғат кҥнтізбесі 

арқылы ауа райын 

бақылау 



байқап, белгілеуді 

ҧсыну. Қатты желге 

назар аудару. Қатты 

жел ҽсіресе ақпан 

айында жиі болады. 

Қимылды ойын: 
Ҥшінші артық  

Мақсаты:Шапшандық

қа баулу. 

Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: кҥректі 

пайдалана білуге 

ҥйрету.  

қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: Аяз 

Мақсаты тез 

жҥгіруге жаттықтыру. 

Еңбек: ҥйдің ауласын 

қардан тазартып қою.  

Мақсаты: кҥрекпен 

жҧмыс істеуге 

ҥйретіп, еңбекке 

баулу. 

 

туралы, жол жҥру 

ережесі туралы, 

кҿліктердің кҿптеген 

тҥрі туралы білімдерін 

анықтап, толықтыру  

Қимылды ойын: 
Жанады жанбайды 

ойыны. 

Мақсаты: тез жҥгіруге, 

шыдамдылыққа 

жаттықтыру. 

Еңбек: балабақшаның 

маңын қардан тазарту. 

Мақсаты: кҥрекпен 

жҧмыс істеуге, бірлесіп 

еңбек атқаруға, істі 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға ҥйрету.  

туралы 

балалардың 

білімдерін 

толықтыру, ақ, 

ҧлпа сияқты, кҥн 

нҧрына 

шағылысып 

жылтырайды. 

Қимылды ойын: 
ҧстап ал 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден 

іске кірісіп, 

жаттықтыру.  

Еңбек: қарды 

кҥреу.  

Жеке жҧмыс: 
қарды жҧмырлап, 

қатты қысу. 

Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

кҿңіл бҿліп, байқау 

ҿткізулерін ҧсыну. 

Қимылды ойын: 
Арқан тарту! 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 

ойнайтын ауласын 

қардан тазарту. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Тапқыр қоянертегісін 

оқып беру. Музыкамен  

жҽне  ҽн айтып тын\орн 

Жолбарыс жеген тҥлкі 

ертегісін оқып беру. 
Қожанасырдың май 

сатып алуы 
ертегісін оқып беру. 

Екі әтеш 

 ертегісін оқып беру. 
Қыран мен 

қҧзғынертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Оянайық бҽріміз. 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 



Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 



шаралары.Бесін  ас.  

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

 Тақырыбы:Біздің 

айналамыздағы жол 

белгілері 
Мақсаты:Бағдаршам 

сигналы туралы 

тҥсініктерін бекіту 

Тамақтанатын пункт 

пен дҽрігерлік кҿмек 

кҿрсету пунктінің 

белгісімен таныстыру. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға тҽрбиелеу. 

 

Д/о: «Дҽл осындай 

пішінді тап» 

М: Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Қыс мезгілінің белгілері 

туралы сҧрау. 

«Қысқы 

баспана»ертегісін 

оқу. Ҥстел  ҥсті  

ойын 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:«

Тамақтану  мҽдениеті». 

Мақсаты:«Тамақтану» 

тҥсінігінің маңызын 

ашу. Бала денсаулығын 

ныайтудағы 

дҽрумендердің рҿлін 

кҿрсету. Ас қортыу 

ағзаларымен 

таныстыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:. Таза 

жҽне ластанған 

ауа Мақсаты:

 Ҿсімдіктер

дің біздің 

ҿміріміздегі орны 

мен олар ауаның 

тазартылуына 

қалай ҽсер ететіні 

жайлы жҽне адам 

денсаулығына 

қалай ықпал 

ететіні туралы 

тҥсінік беру. 

Ауаны ластайын 

факторларға теріс 

қатынасты 

тҽрбиелеу.   

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 2.Д/о: «Мынау қай 

пішін?» 

М: Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы айта 

білу. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:кейбір   

қимылдарды   

ересектердің   

кҿрсетуімен  орындауға   

ҥйрету 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

 таныс  ертегілерді  

айтуға,   ойыншықтар   

жҿнінде   шағын  

ҽңгіме    қҧрастыруға 

ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

 суреттен жануарларды 

тауып, атауға, олардың 

сипаттық 

ерекшеліктерін айтай  

білуге  ҥйрету 

.Сюжетті ойын: 

«Емхана» 

Мақсаты: Қарым-

қатынас кҿрсете 

білуге ҥйрету. 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Шымшық 

торғайлардың 

балапандары мен 

мысық. 

Мақсаты:бірлесіп 

ойнауға шақыру. 

Балалардың кҿңілдерін 

кҿтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

 Масаны ҧста. 

Мақсаты: балалардың 

бойындағы зейінділік 

сезімталдық, 

ҧйымшылдық, ептілік 

сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

Бақалар. 

Мақсаты:бірлесіп 

ойнауға шақыру. 

Балалардың кҿңілдерін 

кҿтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Аттар. 

Мақсаты: балаларға 

табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге ҥйрету. 

Кегли. 

Мақсаты:бірлесіп 

ойнауға шақыру. 

Балалардың 

кҿңілдерін 

кҿтеру.Шапшаңды

ққа баулу. 

 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата – аналарға 

балалармен логикалық 

ойлауына байланысты 

ойындар ойнауларын 

айтып тҥсіндіру. 

Ата – аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы ҽңгімелесу. 

 

Балаларды ауа райына 

сай жылы киіндірулерін 

ескерту. 

Қҧстарға арналған 

ҥйшік жасауларын сҧрау 

Ата – аналарды 

балалармен 

ҥйде ҿлең – 

тақпақтарды 

бірге жаттауға 

жҧмыстар 

жҥргізу. 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

IІІ-апта  

(18.01.2021-22.01.2021ж.) 

                                                                                          Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                          Ӛтпелі тақырып:«Табиғат ҽлемі» 

Тақырыпша:Қҧстар – біздің досымыз 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

18.01.2021ж 

Сейсенбі 

19.01.2021ж 

Сәрсенбі 

20.01.2021ж 

Бейсенбі 

21.01.2021ж 

Жҧма 

22.01.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Қҧстар – біздің досымыз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, 

балалармен амандасып, 

демалыстарын қалай 

ҿткізгендерін 

сҧрастыру. Таза жатын 

киімдерін алып қалу. 

«Қҧстар әлемі» 

Мақсаты: балаларға 

қҧстардың жанды 

табиғатқа жататыны 

туралы мағлҧмат беру 

«Мен танимын»  

Мақсаты: Балаларды 

қҧстарды басқа тірі 

табиғаттан ажырата 

білуге ҥйрету 

«Жыл қҧстары» 

Мақсаты: балаларға 

жыл қҧстары туралы 

мағлҧмат бере отырып 

олардың пайдасы мен 

оларға қалай кҥтім 

жасау керектігін 

тҥсіндіру 

«Балапандар» 

Мақсаты: 
Балаларды қҧстар 

мен оның 

балапандарын 

тануға ҥйрету 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз         5-6минут         

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш 

Бойымызға жинап кҥш. 

Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: 

Астырсын, тастырсын 

Жақсылармен жанастырсын 

Жамандардан адастырсын 

Оттың басы аман болсын 

Бейбітшілік заман болсын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   
9:00 

- 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыстағы адам «Кім «Қыс» картиналар «Шыршаны «Тез таңда» 



оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 
9:10 еңбегі» 

 Мақсаты: Қыстағы 

еңбек тҥрлері туралы 

ҽңгімелеу 

 

тапқыр»Мақсаты: 
Сурет бойынша қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

ажыратып атауға ҥйрету 

топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Мақсаты:  Қыс 

туралы ҽңгімелеу 

сәндейміз» 

Мақсаты:  балалар 

екі топқа бҿлініп 

екі шыршаны 

жарыса отырып 

сҽндейді 

Мақсаты: суреттер 

топтамасынан қыс 

мезгіліне жатпайтын 

суретті тез табуға 

дағдыландыру 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Су торғайы. (Аңгіме) 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика    

негіздері. 

Бҥтін жҽне бҿлік 

Мақсаты: 10 саны 

жҽне цифры  

жаттықтыру 

Музыка 

«Орманда 

серуендейміз»Мақсаты

:«Орманда 

серуендейміз»ҽнді  

жатқа  білу 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Б дыбысы 

Мақсаты: Бдыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану 
Ҥй жануарларының 

қандай пайдасы 

барМақсаты: Ҥй 

жануарларының 

қандай пайдасы 

барбалалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Орманға саяхат 

Мақсаты:Орманға 

саяхат 

 Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Қҧм салынған 

дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

Мҥсіндеу. 

Мысық жіп 

орамымен ойнайды. 

Мақсаты: Мысық 

жіп орамымен 

ойнайды 

Кӛркем  

әдебиет. 
Шҧбар тауық 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

Музыка 

«Орманда 

серуендейміз» 

Мақсаты:«Орманға  

  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Орыс тілі. 

Домашние птицы 

Мақсаты:Домашн

ие птицы 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Тҥсіну мен 

кешіруді ҥйрету 

Мақсаты: Мен 

қандай боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қысқы тҥн 

Мақсаты:  Қысқы 

тҥнтуралы  мҽлімет  

білу 

Дене шынықтыру 

Қысқа таяқшамен 

орындалатын  

жалпы дамыту 

жаттығулары 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

Сурет салу. 

Қыстағы жапырақсыз  

Қайың ағашы. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу негіздері. 

Б дыбысы 

Мақсаты: Бдыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Қысқа таяқшамен 

орындалатын  жалпы 

дамыту жаттығулары 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

11:05 

- 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 



Серуенге   

дайындық. 
11:15 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

кҥн қысқарады, тҥн 

ҧзарады  бақылау. 

Мақсаты: 
Қыс басындағы 

табиғаттағы ҿзгерістер 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру (кҥн 

қысқарады, тҥн 

ҧзарады); 
Қимылды ойындар: 

Қар лақтырып ойнау  
Мақсаты: затты 

лақтыру дағдыларын 

бекіту.  
Бір аяқпен секіру. 
Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға баулу.  

Бақшаны бақылау  
Мақсаты: — қыс 

мезгіліндегі бақшада 

болатын ҿзгерістермен 

таныстыру; 

— зерттеу қызметіне 

деген қызығушылықта-

рын арттыру.  
Қимылды ойындар: 
«Қу тҥлкі».  
Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа, 

алғырлыққа баулу, 

тапсырманы дҧрыс 

орындауларын бақылау.  
 

 

 

 

Торғайларды бақылау  
Мақсаты: 
Қыстап қалатын қҧстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру;Қыс 

мезгіліндегі қҧстардың 

мінез-қҧлықтарындағы 

ҿзгешеліктер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 
Қимылды ойын 
«Нысанаға тигіз». 
Мақсаты: қшып бара 

жатқан заттың бағытын 

бақылау, қозғалыстың 

дҧрыс орындалуын 

есептей білу. 

Қардың тҥсуін 

бақылау 
Мақсаты:  
- Қардың қасиеттері 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру;  
Қардың тҥсуі туралы 

білімдерін молайту; 
ҽдемілікке деген 

сезімдерін тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Ыстық-суық». 
Мақсаты: тҽрбиешінің 

белгісі бойынша 

ҽрекет етуге ҥйрету 
 
 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты : 
— ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 
— ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  
Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға 

бҧрын жетеді?» 
Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

ҿту дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Тышқан мен 

жыланертегісін оқып 

беру. 

Иттің сынағы 
ертегісін оқып беру. 

Жҽй  музыка 

Тоқсаба мен тоғыз 

жасар балаертегісін 

оқып беру. 

Алты тҥлкі 

 ертегісін оқып беру. 

Тыныштық  орнату 

Кім 

кҥштіертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

1. Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

2. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

4. Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд 



5. Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ҧстап, аяқтарын кҿтеріп велосипед тебу. 

6. Тҿсектен тҧру.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Қоянша біз жҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюға ҧқсап қорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаң жҥреміз. 

Араға ҧқсап ызылдап, 

Гҥлдерге біз қонамыз. 

Гҥлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жҧтамыз. 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу, демді қалыпқа келтіру. 

Денсаулық  - ол  кҥлуің, 

кҿңіл-кҥйің  жадырай. 

Денсаулық - ол жҥруің, 

ешқай  жерің   ауырмай. 
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 



«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    

 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жер 

сілкінісі кезіндегі қауіп-

қатер 

Мақсаты:Жер сілкінісі 

кезіндегі қауіпсіз мінез 

қҧлық ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Жер 

сілкінісінің салдарынан 

болатын қауіп-қатерлер 

туралы тҥсіндіру 

 

Саусақ ойыны: 

«Сҽбіз салаты» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын 

дамыту. 

 

«Саусақ ойындары» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 

саусақтары қимылын 

жетілдіру 

Д\о ойын: 

«Қима суреттерді 

қҧрастыру» 

«Денсаулық  

әліппесі» Тақырыбы: 

Тіл–сезім мҥшесі 

Мақсаты: Баланың 

ҥйдегі орны туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру: ҥлкенді 

сыйлау, кішіге қамқор 

болу, жауапкершілік 

сезімдерін дамыту. 

Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері 

жҿнінде тҥсінік беру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:«Жаяу 

жҥргіншілерге, 

машиналарға 

арналған тар жҽне 

кең жолдар» 

Мақсаты:.   

 Балалардың 

пайдалы азбалар 

жҽне олардың 

қасиеті туралы 

білімдерін 

кеңейтіп, бекіту. 

Жауапты дҧрыс 

беруге тҽрбиелеу. 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Д\о: «Бҧл не?»  

Мақсаты: Заттардың 

атауларын атау. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты  

қабылдауды, 

жаттығулардың 

орындалу ретін сақтай  

білуге  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

дҧрысҧрыс сҿйлеуге,  

айтуға  ынталандыру. 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Шалқарбір 

затты топтан бҿледі 

жҽне топтарға 

біріктіре алуға  

ҥйрету 

 

«Саусақ 

ойындары» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 

саусақтары 

қимылын 

жетілдіру 
 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Допты домалат. 

Мақсаты: Балаларға 

допты домалату жҽне 

ҧтып алуды 

жаттықтыру. 

Қҧрсауды дҿңгелет. 

Мақсаты: Балаларға 

допты домалатуға жҽне 

ҧтып алуды жаттықтыру. 

Кішкене шарды ҿз 

жалаушаңа қарай 

домалат. Еріннің 

дҧрыс ырғақты 

беттесуін дамыту. 

Ҧя басқан тауық пен 

балапандар. балаларды 

шапшаңдыққа, тез 

қимылдауға тҽрбиелеу. 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу: 

«Қардың қасиеті» 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың мінез 

қҧлқы туралы ата-

аналарға ескерту. 

«Балаңызға   ойыншық   

таңдай   білесіз  бе?» 

ата-аналарға  арналған   

кеңестер 

Балабақшаға 

кешіктермей алып 

келудісҧрау 

Тҿлемақыларын 

кешіктірмей 

тҿлеулерін ескерту. 

Ата – аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы ҽңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта 

 (25.01.2021-29.01.2021 ж.) 

                                                                                       Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                            Ӛтпелі тақырып:«Табиғат ҽлемі» 

Тақырыпша:Ғажайып қыс 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

25.01.2021ж 

Сейсенбі 

26.01.2021ж 

Сәрсенбі 

27.01.2021ж 

Бейсенбі 

28.01.2021ж 

Жҧма 

29.01.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ғажайып қыс туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, 

балалармен амандасып, 

демалыстарын қалай 

ҿткізгендерін 

сҧрастыру. Таза жатын 

киімдерін алып қалу. 

«Қыс қызығы»  

Мақсаты: балаларға 

қыста болатын 

табиғаттағы ҿзгерістер 

туралы мағлҧмат беру 

 

 

«Қыста ҧйқыға 

кететін жануарлар» 
балаларға қыстай 

ҧйқыға кететін 

жануарларды 

атапберу 

Мақсаты ойын 

дамытады, сҿйлеу 

қабілетін арттырады 

«Қар дӛңгелету»  

қолдар саусақтарын 

дҿңгелетіп доп секілді 

жанасады.  

Мақсаты : ойын 

дамытады, сҿйлеу 

қабілетін арттырады 

«Аққала 

жасаймыз». 

Мақсаты: балалар 

қыс туралы 

тақпақтар айта 

отырып, қағаз 

бҿліктерінен аққала 

жасайды 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен         5-6минут            

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Басыңа алла бақ берсін 

Не берсе де нақ берсін 

Білім нақыл айтуға 

Жалықпайтын жақ берсін 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Кҿліктің адам ҥшін 

маңызы. 

«Кім тапқыр» 

Мақсаты: Сурет 

«Кҿлік» картиналар 

топтамасынан 

Кҿлік бейнесін бояу. 

Мақсаты:  балаларға 

«Тез таңда» 

Мақсаты:суретте



(ҦОҚ)   дайындық Мақсаты: балаларға 

кҿліктің пайдасы 

жайлы мағлҧмат беру. 

бойынша кҿліктердің 

тҥстері мен тҥрлерін 

ажырата білуге баулу. 

суреттер қарастыру  

Мақсаты:  Кҿлік 

тҥрлері туралы 

ҽңгімелеу. 

ҽртҥрлі тҥспен 

кҿліктер тҥрін боятуға 

ҥйрету. 

 

р топтамасынан 

жҥк кҿлігі мен 

жеңіл кҿлік 

тҥрлерін ажырата 

білу. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Қыс  қызықтары 

Мақсаты: Қыс  

қызықтары 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика    

негіздері. 

Артық, кем, тең. 

 Мақсаты: Заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 

«Қысқы ҽлем» 

Мақсаты:«Қысқы 

ҽлем»ҽнді  жатқа  білу 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Б дыбысы 

Мақсаты:Бдыбысы 

Сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану Ҽтеш 

қай кезде 

шақырады? 

Мақсат Ҽтеш қай кезде 

шақырады? 

балалар еңбекке  баулу 

Қҧрастыру. 

Жеңіл машина. 

Мақсаты: Жеңіл 

машина. 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Шығыршықпен  

орындалатын  жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 
Шығыршықпен  

орындалатын  жалпы 

дамыту жаттығулары. 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

Мҥсіндеу. 

Торғай. 

Мақсаты:Торғай. 

пайдасы 

Кӛркем  әдебиет. 
Қарлағаш пен дҽуіт  

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

Музыка 

«Қысқы ҽлем» 

Мақсаты: «Қысқы 

ҽлем»балабақшаға  

деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Орыс тілі. 

Продукты 

Мақсаты:Продукты 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Бҽріде татулықтан 

басталады 

Мақсаты:Мен 

осындай боламын?  

Балалар  қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру 

Мысық 

Мақсаты: Мысық 

  туралы  мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Шығыршықпен  

орындалатын  жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 
Шығыршықпен  

орындалатын  жалпы 

дамыту жаттығулары 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

Сурет салу. 

Қар кесегі 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Б дыбысы 

Мақсаты:Бдыбыс

ы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

 Дене 

шынықтыру 

Гимнастикалық  

орындалатын  

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен 11:15 

- 

12:30 

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
Аула тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Қимылды ойын 
«Екі аяз» 
Мақсаты жҥкіруге 

жаттықтыру; 
Ойын ережесін сақтай 

білулерін тиянақтау  

Ауладағы ағаштарды 

бақылау  
Мақсаты: 
Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 
Салыстыру, сараптау, 

қортынды жасай 

білулерін дамыту. 

Қимылды ойын 
«Аулада қандай ағаштар 

ҿседі?».  
Мақсаты: 
Ағаштардың аттарын 

есте сақтауларын 

тиянақтау; 

Қара қарғаны 

бақылау  
Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау;  
Басқа қҧстардан 

айырмашылығын 

табу. (сыртқы тҥрі, 

дауысы, жҥрісі). 

Қимылды ойын:  
«Бҽйге». 
Мақсаты: жҥкіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 
 

 

Желді бақылау 
Мақсаты: 
ҿлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 
табиғат 

қҧбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  
Қимылды ойын «ең 

мерген кім?».  
Мақсаты: 
Заттарды лақтыруға 

жаттықтыру; 
 

Кӛпшілік 

кӛліктерін бақылау  
Мақсаты: — 

кҿпшілік кҿліктері 

туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда 

жҥру ережелерін 

білу; 

—ҥлкендер еңбегі 

мен техникаға деген 

қызығушылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Жҥргізушілер жҽне 

жаяулар». 

Мақсаты: Жолда 

жҥру ережесін 

сақтауға тҽрбиелеу 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Аңқау мен ҧры 

ертегісін оқып беру. 
Бір бақыр 

бӛкпенертегісін оқып 

беру. 

Кӛк кептер 

балапаны 
ертегісін оқып беру. 

Ерке қыз бен 

мысықтың басынан 

кешкен ғажайып 

оқиғалары ертегісін 

оқып беру. 

Сабыр  
ертегісін оқып 

беру. 



«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар         ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын кҿтеріп велосипед тебу. 

6. Ҧйқыдан тҧру. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Бҽріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ҧстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

15:40 

- 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 



Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

16:10 ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Абайла, 

жол қиылысы!  

Мақсаты:Жол 

қиылысы туралы 

тҥсінік бере отырып, 

жол қиылысында 

болатын келеңсіз 

жағдайларды 

болдырмау 

жолдарымен 

таныстыру. 

Кҿргендерін ҿз 

сҿздерімен ҽңгімелеп 

айта білу, есте 

сақтауын, ойын, кҿше 

қиылысы туралы 

ҧғымын арттыру. 

М: дҧрыс жҽне бҧрыс 

іс-ҽрекеттерге 

сараптама жасау. Жолда 

жҥру ережесіне сҧрақ-

жауаптар 

Ойын-жаттығу 

«Ҧшақтар» 

. 

Д/О: «Бип. Бип 

,пыш»  

М:Еліктеу бойынша 

дыбыстардың дҧрыс 

айтылуын 

бекітубалалардың сҿз 

тіркестерін дҧрыс 

айтуын қадағалау. 

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы: Мен 

жҽне менің отбасым. 

Мақсаты: Баланың 

ҥйдегі орны туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру: 

ҥлкенді сыйлау, 

кішіге қамқор болу, 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту. 

Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері 

жҿнінде тҥсінік беру.. 

 «Жас  

зерттеушілер» 

Тақырыбы: Су 

адам ҿмірінде

 Адам 

ҿміріндегі су 

Мақсаты: туралы 

білімдерін 

жетілдіру. Су ҿмір 

кҿзі, адам ҿмірін 

жҽне денсаулығын 

қамтамассыз етуін 

сҥйемелдеулері 

ҥшін қажетті судың 

қасиеті, мҿлдір, 

тҥссіз, иісі жоқ, 

еріткіш, ҥш кҥйде 

кездеседі: 

қатты(қар,мҧз), 

сҧйық, газ тҥрінде 

– бу 

.    Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Қ/О: «қайсысы жылдам 

қозғалады»  

М:кҿлік аттарын, не 

ҥшін керек екенін айта 

білуге ҥйрету. Ойлау 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Ҽділге бір-

бірден шеңберге қайта 

тҧруға, саптағы ҿз 

орнын табужа  

жаттықтыру 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Заңғарқор

шаған ортаға 

қатысты тҥрлі 

сҧрақтарға  2-3   

сҿйлеммен   ҿз  ойын   

жеткізе білуге кҿмек  

беру 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Айзереге  

екі қарама-қарсы жҽне 

бірдей заттарды 

ҧзындығы мен ені, 

биіктігі бойынша 

Беттестіру 

 жҽне тҧстастыру  

Д/О: «Кім зейінді» 

М:белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

ҽртҥрлі кҿлік 

тҥрлерін 

қҧрастыру.пішінде

р туралы білімдерін 

бекіту. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Қыз –қуу 
Балалар арасынан бір ер 

бала,бір қызды(ағаш 

атпен) қуады 

Тҥйілген орамал. 
Ойын жҥргізуші 

ойынды ҿзі бастайды. 

Ең алдымен балаларды 

айналасына жинап 

алады да 

Соқыр теке. 
Балалар дҿңгелене 

тҧрады. Бір баланың 

кҿзі байланып 

қойылады. 
 
 

Сақина жасыру. 
Ойынды ҿткізуші 

жҽне сақина 

жасырушы бала 

белгіленеді. 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

Оң қолдың бес 

саусағын бір жерге 

тҥйістіреді де,сол 

қолымен оны 

бҥрмелеп қапсыра 

ҧстайды 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Топ –топқа бҿлініп 

кҿңілді эстафетатлық 

ойындар ойнау. 

Сау болыңыздар! 

 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.  

Ҥйде балалардың 

еңбекке араласыуы 

туралы  

 

Тазалық туралы ата-

аналармен ҽңгіме 

Балалардың еркін  

Ойындары 

 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.  

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу 

Балалардың еркін 

ойындары 

Сау болыңдар! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

I-апта  

(01.02.2022-05.02.2022ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                          Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған ҽлем» 

Тақырыпша:Ғажайыптар ҽлемі(ҿлі табиғат   қҧбылыстары) 
 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

01.02.2021ж 

Сейсенбі   

02.02.2021ж 

Сәрсенбі  

03.02.2021ж 

Бейсенбі  

04.02.2021ж 

Жҧма 

 05.02.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ғажайптар әлемітуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, 

балалармен амандасып, 

демалыстарын қалай 

ҿткізгендерін 

сҧрастыру. Таза жатын 

киімдерін алып қалу. 

«Кішкентай шырша» 

Мақсаты: Қыс туралы 

ҽн орындау 

 

«Қыс келді» 

Мақсаты: сурет 

бойынша ҽңгімелеу 

 

 «Қыс қызығы» 

Мақсаты: балаларға 

қыста болатын 

табиғаттағы ҿзгерістер 

туралы мағлҧмат беру 

«Аққала 

жасаймыз». 

Мақсаты: балалар 

қыс туралы 

тақпақтар айта 

отырып, қағаз 

бҿліктерінен аққала 

жасайды 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз         5-6минут         

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш 

Бойымызға жинап кҥш. 

Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: 

Астырсын, тастырсын 

Жақсылармен жанастырсын 

Жамандардан адастырсын 

Оттың басы аман болсын 

Бейбітшілік заман болсын 



Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыстағы адам 

еңбегі» 

 Мақсаты: Қыстағы 

еңбек тҥрлері туралы 

ҽңгімелеу 

 

«Кім 

тапқыр»Мақсаты: 
Сурет бойынша қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

ажыратып атауға ҥйрету 

«Қыс» картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Мақсаты:  Қыс 

туралы ҽңгімелеу 

«Шыршаны 

сәндейміз» 

Мақсаты:  балалар 

екі топқа бҿлініп 

екі шыршаны 

жарыса отырып 

сҽндейді 

«Тез таңда» 

Мақсаты: суреттер 

топтамасынан қыс 

мезгіліне жатпайтын 

суретті тез табуға 

дағдыландыру 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Қаңтар (Ҿлең) 

Мақсаты: Қаңтар 

(Ҿлең)деген    

сҥйіспеншілікпен   

ҽдептілікке  баулу. 

Қарапайым 

математикалық 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

10 кҿлемінде тура жҽне 

кері санау 

Мақсаты:10 кҿлемінде 

тура жҽне кері санау 

Ҧзындық шартты 

ҿлшеуішті пайдаланып, 

заттарды ҧзындығы 

бойынша салыстыру. 

ҧғымды  қалыптастыру 

Музыка 

«Айнала ақша қар» 

Мақсаты:«Айнала 

ақша қар» ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  беру 

Сауат ашу негіздері. 

С дыбысы 

Мақсаты: СДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  қалыпқа  

келтіру  

Жаратылыстану. 

Ҥй жануарларын 

қалай кҥтіп- 

баптаймыз? 

Мақсаты: Аңдар қысқа 

қалай 

дайындалады? 

Балаларға  тіл  

байлығын  молайту  

жҽне  сҿз  мҽнерін  

қалыпқа  келтіру 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Жаяу жҥргінші 

ережелері 

 Мақсаты:Жаяу 

жҥргінші ережелерін  

жатқа білу  керек 

екеннін тҥгін  қалыпқа  

келтіру 

Қауіпсіз мінез қҧлық 

негіздері. 

Бҥйрек. 

Мақсаты: Мен кіммін? 

Мҥсіндеу. 

Қуыршаққа арналған 

ыдыс(қасық , 

тҽрелке,саптыаяқ)Ма

қсаты:Қуыршаққа 

арналған ыдыс(қасық 

, 

тҽрелке,саптыаяқ)бин

есін  ермек  сазбен  

қалыпқа  келтіру 

 Кӛркем әдебиет. 

Мен ғарышкер 

боламын 

Мақсаты: Мен 

ғарышкер боламын 

ҽңгімесі  желісі   

бойынша 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 

«Айнала ақша қар» 

Мақсаты: «Айнала 

ақша қар»ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  

беру 

Орыс тілі. 

Путешествие в 

страну Вкусляндию 

Мақсаты:Путешес

твие в страну 

Вкусляндию 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Қонақ келсе 

қуаныш 

Мақсаты: Қонақ 

келсе қуаныш 

 ҽлеміне саяхат   

арқылы игеру 

Жапсыру. 

Алдаркҿсенің 

шапаны 

Мақсаты:Алдаркҿ

сенің шапаны 

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру  

ептілікке  баулу 

Дене 

шынықтыруШаңғ

ымен 

сырғанападымдауд

ы ҥйрету. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

Сурет салу. 

Атама арналған 

тырмақ 

Мақсаты: 
Сазбалшықтан 

жасалған Атама 

арналған тымақ 

туралы  тҥніктерін  

кеңейту 

Сауат ашу негіздері. 

С дыбысы 

Мақсаты: СДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  

қалыпқа  келтіру. 

Дене 

шынықтыруШаңғым

ен 

сырғанападымдауды 

ҥйрету. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары.игерту 

реттікпен  қалыпқа  

келу 

 



Табиғаттағы қауіпсіздік 

ережелері, 

ҥйрету. 

 

жалпы дамыту 

жаттығулары.игерт

у 

реттікпен  қалыпқа  

келу 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Кҥн қысқарады, тҥн 

ҧзарады  бақылау. 

Мақсаты: 
Қыс басындағы 

табиғаттағы ҿзгерістер 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру (кҥн 

қысқарады, тҥн 

ҧзарады); 
Қимылды ойындар: 

Қар лақтырып ойнау  
Мақсаты: затты 

лақтыру дағдыларын 

бекіту.  
Бір аяқпен секіру. 
Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға баулу.  

Бақшаны бақылау  
Мақсаты: — қыс 

мезгіліндегі бақшада 

болатын ҿзгерістермен 

таныстыру; 

— зерттеу қызметіне 

деген қызығушылықта-

рын арттыру.  
Қимылды ойындар: 
«Қу тҥлкі».  
Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа, 

алғырлыққа баулу, 

тапсырманы дҧрыс 

орындауларын бақылау.  
 

 

 

Торғайларды бақылау  
Мақсаты: 
Қыстап қалатын қҧстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру;Қыс 

мезгіліндегі қҧстардың 

мінез-қҧлықтарындағы 

ҿзгешеліктер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 
Қимылды ойын 
«Нысанаға тигіз». 
Мақсаты: қшып бара 

жатқан заттың бағытын 

бақылау, қозғалыстың 

дҧрыс орындалуын 

есептей білу. 

Қардың тҥсуін 

бақылау 
Мақсаты:  
- Қардың қасиеттері 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру;  
Қардың тҥсуі туралы 

білімдерін молайту; 
ҽдемілікке деген 

сезімдерін тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Ыстық-суық». 
Мақсаты: тҽрбиешінің 

белгісі бойынша 

ҽрекет етуге ҥйрету 
 
 

 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты : 
— ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 
— ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  
Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға 

бҧрын жетеді?» 
Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

ҿту дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Тышқан мен 

жыланертегісін оқып 

беру. 

Иттің сынағы 
ертегісін оқып беру. 

Жҽй  музыка 

Тоқсаба мен тоғыз 

жасар балаертегісін 

оқып беру. 

Алты тҥлкі 

 ертегісін оқып беру. 

Тыныштық  орнату 

Кім 

кҥштіертегісін 

оқып беру. 



«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

1. Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

2. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

4. Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд 

5. Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ҧстап, аяқтарын кҿтеріп велосипед тебу. 

6. Тҿсектен тҧру.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Қоянша біз жҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюға ҧқсап қорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаң жҥреміз. 

Араға ҧқсап ызылдап, 

Гҥлдерге біз қонамыз. 

Гҥлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жҧтамыз. 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу, демді қалыпқа келтіру. 

Денсаулық  - ол  кҥлуің, 

кҿңіл-кҥйің  жадырай. 

Денсаулық - ол жҥруің, 

ешқай  жерің   ауырмай. 
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 



1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жер 

сілкінісі кезіндегі қауіп-

қатер 

Мақсаты: 
Жер сілкінісі кезіндегі 

қауіпсіз мінез қҧлық 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Жер 

сілкінісінің салдарынан 

болатын қауіп-қатерлер 

туралы тҥсіндіру 

 

Д\оойын: 

«Қима суреттерді 

қҧрастыру» 

Д\о: «Бҧл не?»  
Мақсаты: Заттардың 

атауларын атау 

Саусақ ойыны: 

«Сҽбіз салаты» 
Мақсаты: Балалардың 

саусақ моторикасын 

дамыту. 

«Саусақ ойындары» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 

саусақтары қимылын 

жетілдіру 

Конструктор 

қҧрылыс 

материалдарымен 

ойын. 

Д\о  ойын:  

«Жоғары - тҿмен» 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыб

ы: Тіл–сезім мҥшесі 

Мақсаты:. Баланың 

ҥйдегі орны туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру: 

ҥлкенді сыйлау, 

кішіге қамқор болу, 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту. 

Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері 

жҿнінде тҥсінік 

беру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақы

рыбы:Мақсаты:.   

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ойыншықпен ойнайтын 

ойындар.Мақсаты:Бал

аларды ойыншықпен 

ойнайтын ойындармен 

таныстыру. Қалай 

ойнауды тҥсіндіру. 

Асхана ойыны. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты  

қабылдауды, 

жаттығулардың 

орындалу ретін сақтай  

білуге  ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

Дҧрысҧрыс сҿйлеуге,  

айтуға  ынталандыру. 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты:Бір 

затты топтан бҿледі 

жҽне топтарға 

біріктіре алуға  

ҥйрету 

 

«Саусақ 

ойындары» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 

саусақтары 

қимылын 

жетілдіру 
 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Допты домалат. 

Мақсаты: Балаларға 

допты домалату жҽне 

Қҧрсауды дҿңгелет. 

Мақсаты: Балаларға 

допты домалатуға жҽне 

Кішкене шарды ҿз 

жалаушаңа қарай 

домалат. Еріннің 

Ҧя басқан тауық пен 

балапандар. балаларды 

шапшаңдыққа, тез 

Балалармен жеке 

ҽңгімелесу: 

«Қардың қасиеті» 



ҧтып алуды 

жаттықтыру. 

ҧтып алуды жаттықтыру. дҧрыс ырғақты 

беттесуін дамыту. 

қимылдауға тҽрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың мінез 

қҧлқы туралы ата-

аналарға ескерту. 

«Балаңызға   ойыншық   

таңдай   білесіз  бе?» 

ата-аналарға  арналған   

кеңестер 

Балабақшаға 

кешіктермей алып 

келудісҧрау 

Тҿлемақыларын 

кешіктірмей 

тҿлеулерін ескерту. 

Ата – аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы ҽңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта  

(08.02.2021-12.02.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                             Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған ҽлем» 

Тақырыпша:Кҿліктер 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

08.02.2021ж 

Сейсенбі   

09.02.2021ж 

Сәрсенбі  

10.02.2021ж 

Бейсенбі  

11.02.2021ж 

Жҧма  

12.02.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Кӛліктер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, 

балалармен амандасып, 

демалыстарын қалай 

ҿткізгендерін 

сҧрастыру. Таза жатын 

киімдерін алып қалу. 

 «Жеңіл кӛлік» Қаланы 

жалғар ауылға  

Тҿрт аяқпен зулайды,  

Жаунда да, дауылды. 

жеңіл машинаның 

дҿнгелектері қаншау 

екенің саусақтарымен 

санату.Мақсаты: Ойда 

сақтау қаблетің арттыру. 

 «Темір жол кҿлігі»  

балаларды темір жол 

кҿлігімен таныстыру. 

Оның қызметтерін 

тҥсіндіру арқылы 

ойын дамыту. 

 

1. «Бағдаршам»   Кҿлік 

кетіп барады, 

Жан – жағына қарады. 

Бағдаршамда қызыл 

жанғанда, 

Кҿлік тоқтап 

қалады.Мақсаты: 

Бағдаршамның қандай 

мақсатта қолданатының 

тҥсіндіру, ойлау 

қаблетің арттыру. 

«Кҿліктер» жайлы 

балаларға қысқаша 

мағлҧматтар беріп 

ҿту. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен         5-6минут            

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Басыңа алла бақ берсін 

Не берсе де нақ берсін 

Білім нақыл айтуға 

Жалықпайтын жақ берсін 



Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Кҿліктің адам ҥшін 

маңызы. 

Мақсаты: балаларға 

кҿліктің пайдасы 

жайлы мағлҧмат беру. 

«Кім тапқыр» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша кҿліктердің 

тҥстері мен тҥрлерін 

ажырата білуге баулу. 

«Кҿлік» картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Мақсаты:  Кҿлік 

тҥрлері туралы 

ҽңгімелеу. 

Кҿлік бейнесін бояу. 

Мақсаты:  балаларға 

ҽртҥрлі тҥспен 

кҿліктер тҥрін боятуға 

ҥйрету. 

 

«Тез таңда» 

Мақсаты: 
суреттер 

топтамасынан жҥк 

кҿлігі мен жеңіл 

кҿлік тҥрлерін 

ажырата білу. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту 

Кеме.(Ҿлең) 

Мақсаты: 
Кеме.(Ҿлең) 

,балалар дос туралы  

тҥсінік  қалыптастыру 

Математика  негіздері 

Заттар тобын 

салыстыру жҽне санау 

Мақсаты: Заттарды 

ортақ қасиеті бойынша 

топқа біріктіру. 

Музыка 

«Ғарыш ҽлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: «Ғарыш 

ҽлеміне саяхат» 

ҽнін  музыкамен  

жаттату 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

С дыбысы 

Мақсаты: С 

Дыбысқандай  қызметін  

атқару керек  

мегертуЖаратылыстан

у 

Кҥн нҧры не ҥшін 

қажет? 

Мақсаты: Кҥн нҧры не 

ҥшін 

қажет? 

Балалардың  

сҥйіспенсілігін  арттыру 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Жаяу жҥргінші 

ережелері 

 Мақсаты:Жаяу 

жҥргінші ережелерін  

жатқа білу  керек 

екеннін тҥгін  қалыпқа  

келтіру 

Дене шынықтыру 

Далада таяқсыз  

шаңғымен сырғанау 

Мақсаты: Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын 

жаттықтыру 

Мҥсіндеу. 

Қҧмыра 

Мақсаты:Қҧмыра 

кеміреді.тҥсінік  

беру Тиінді  

мҥсіндеу 

Кӛркем  әдебиет. 

Ҧр тоқпақ 

Мақсаты: Ҧр 

тоқпақ 

ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

 

Музыка 

«Ғарыш ҽлеміне 

саяхат 

Мақсаты: «Ғарыш 

ҽлеміне саяхат 

ҽн жаттау 

 

Орыс тілі. 

Весна Наурыз 

Мақсаты:Весна 

Наурыз 

 Ӛзін -ӛзі тану. 

Мен кҿмекшімін 

Мақсаты: Мен 

кҿмекшімін 

Тҥсініктерін  кеңейту 

Жапсыру. 

Қайыңдағы қҧстың 

ҧясы 

Мақсаты: Қайыңдағы 

қҧстың ҧясытуралы   

тҥсінік  беру 

Дене шынықтыру 

Далада таяқсыз  

шаңғымен сырғанау 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

 

Сурет салу. 

Қаршақыздың 

сҥйікті достары: 

Мысық, кҥшік. 

Мақсаты: 
Қаршақыздың 

сҥйікті достары: 

Мысық, кҥшік. 

 туралы  тҥсінік  

беру 

Сауат ашу 

негіздері. 

С дыбысы 

Мақсаты: С 

Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене шынықтыру 

Далада таяқсыз  

шаңғымен сырғанау 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

 



 
«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Аула тазалаушы 

еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
Аула тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Қимылды ойын 
«Екі аяз» 
Мақсаты жҥкіруге 

жаттықтыру; 
Ойын ережесін сақтай 

білулерін тиянақтау  

Ауладағы ағаштарды 

бақылау  
Мақсаты: 
Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 
Салыстыру, сараптау, 

қортынды жасай 

білулерін дамыту. 

Қимылды ойын 
«Аулада қандай ағаштар 

ҿседі?».  
Мақсаты: 
Ағаштардың аттарын 

есте сақтауларын 

тиянақтау; 

Қара қарғаны 

бақылау  
Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау;  
Басқа қҧстардан 

айырмашылығын 

табу. (сыртқы тҥрі, 

дауысы, жҥрісі). 

Қимылды ойын:  
«Бҽйге». 
Мақсаты: жҥкіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 
 

 

Желді бақылау 
Мақсаты: 
ҿлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 
табиғат 

қҧбылыстарына 

деген 

қызығушылықтары

н қалыптастыру.  
Қимылды ойын 

«ең мерген кім?».  
Мақсаты: 
Заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 
 

Кӛпшілік кӛліктерін 

бақылау  
Мақсаты: — кҿпшілік 

кҿліктері туралы 

білімдерін тиянақтау, 

жолда жҥру ережелерін 

білу; 

—ҥлкендер еңбегі мен 

техникаға деген 

қызығушылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Жҥргізушілер жҽне 

жаяулар». 

Мақсаты: Жолда жҥру 

ережесін сақтауға 

тҽрбиелеу 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Аңқау мен ҧры 

ертегісін оқып беру. 
Бір бақыр 

бӛкпенертегісін оқып 

беру. 

Кӛк кептер 

балапаны 
ертегісін оқып беру. 

Ерке қыз бен 

мысықтың басынан 

кешкен ғажайып 

оқиғалары ертегісін 

оқып беру. 

Сабыр  
ертегісін оқып 

беру. 



«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар         ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын кҿтеріп велосипед тебу. 

6. Ҧйқыдан тҧру. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Бҽріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ҧстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

15:40 

- 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 



Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

16:10 ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Абайла, 

жол қиылысы!  

Мақсаты: Жол 

қиылысы туралы 

тҥсінік бере отырып, 

жол қиылысында 

болатын келеңсіз 

жағдайларды 

болдырмау 

жолдарымен 

таныстыру. 

Кҿргендерін ҿз 

сҿздерімен ҽңгімелеп 

айта білу, есте 

сақтауын, ойын, кҿше 

қиылысы туралы 

ҧғымын арттыру.  

М: дҧрыс жҽне бҧрыс 

іс-ҽрекеттерге 

сараптама жасау. Жолда 

жҥру ережесіне сҧрақ-

жауаптар. Ойын-

жаттығу 

«Ҧшақтар» 

Қ/О: «қайсысы жылдам 

қозғалады»  

М:кҿлік аттарын, не 

ҥшін керек екенін айта 

білуге ҥйрету. Ойлау 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Д/О: «Бип. Бип 

,пыш»  

М:Еліктеу бойынша 

дыбыстардың дҧрыс 

айтылуын 

бекітубалалардың сҿз 

тіркестерін дҧрыс 

айтуын қадағалау. 

Л/О: «Логика 

пойызы»М: ойлау , 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.ҿз пікірін 

нақты жеткізе білуге 

тҽрбиелеу 

 

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы: Мен 

жҽне менің отбасым. 

Мақсаты:. Баланың 

ҥйдегі орны туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру: 

ҥлкенді сыйлау, 

кішіге қамқор болу, 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту. 

Балаларға ҥйдегі 

қауіпсіздік ережелері 

жҿнінде тҥсінік беру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақ

ырыбы:Жаяу 

жҥргіншілерге, 

машиналарға 

арналған тар жҽне 

кең 

жолдар»Мақсаты:.

 Адамға су 

жҽне электрсіз ҿмір 

сҥру мҥмкін емес 

екенін тҥсіндіру. 

Су мен электрді 

ҥнемдеп отыру 

қажеттілігін 

тҥсіндіру. 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ойнап ҿс, ойлап ҿс.             
Мақсаты:Балаларды 

адамгершілікке, досқа 

адал болуға, 

қайырымдылыққа 

тҽрбиелеу. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Бір-бірден 

шеңберге қайта тҧруға, 

саптағы ҿз орнын 

табужа  жаттықтыру 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Қоршаған 

ортаға қатысты тҥрлі 

сҧрақтарға  2-3   

сҿйлеммен   ҿз  ойын   

жеткізе білуге кҿмек  

беру 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты:  
Екі қарама-қарсы 

жҽне бірдей заттарды 

ҧзындығы мен ені, 

биіктігі бойынша 

Беттестіру 

 жҽне тҧстастыру  

Д/О: «Кім зейінді» 

М:белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

ҽртҥрлі кҿлік 

тҥрлерін 

қҧрастыру.пішінде

р туралы білімдерін 

бекіту. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Қыз –қуу 
Балалар арасынан бір ер 

бала,бір қызды(ағаш 

Тҥйілген орамал. 
Ойын жҥргізуші 

ойынды ҿзі бастайды. 

Соқыр теке. 
Балалар дҿңгелене 

тҧрады. Бір баланың 

Сақина жасыру. 
Ойынды ҿткізуші 

жҽне сақина 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

Оң қолдың бес 



атпен) қуады Ең алдымен балаларды 

айналасына жинап 

алады да 

кҿзі байланып 

қойылады. 
 
 

жасырушы бала 

белгіленеді. 

саусағын бір жерге 

тҥйістіреді де,сол 

қолымен оны 

бҥрмелеп қапсыра 

ҧстайды 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Топ –топқа бҿлініп 

кҿңілді эстафетатлық 

ойындар ойнау. 

Сау болыңыздар! 

 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.  

Ҥйде балалардың 

еңбекке араласыуы 

туралы  

 

Тазалық туралы ата-

аналармен ҽңгіме 

Балалардың еркін  

Ойындары 

 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.  

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу 

Балалардың еркін 

ойындары 

Сау болыңдар! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта 

 (15.02.2021-19.02.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған ҽлем» 

Тақырыпша:Электроника ҽлемі 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

 15.02.2020ж  

Сейсенбі   

16.02.2021ж 

Сәрсенбі  

17.02.2021ж 

Бейсенбі 

 18.02.2021ж 

Жҧма 

 19.02.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Электроника әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Мен танимын»  

Мақсаты: Балаларды 

электр қҧралдарының 

тҥрлерін ажырата 

білуге ҥйрету 

«Тоқ кӛзінен сақ бол».                       

Мақсаты: балаларға 

тоқпен ойнауға 

болмайтындығы 

туралы тҥсінік беру, 

ҿрт сҿндіру қызметін  

қандай жағдайда 

шақыратынын 

тҥсіндіру 

«Шамдар»  

Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, 

тҥстерді, ҿлшемдерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

зейіндерін дамыту.  

Электроника әлемі 
Электроника ҽлемі 

жайлы ҽңгімелесу. 

 

Фотосуреттер 

қарастыру 
«теледидарды 

қҧрастыр» 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

. Ойын- жаттығу: 

Бiр, екi, ҥш, бiр, екi, ҥш, 

Бойға жинап кҥш. 

Жаттығу жасап алайық, 

Бiр дем алып қалайық. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне 

сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 

Дастарханыңнан дҽм кетпесін, 

Кҿңіліңнен сҽн кетпесін. 

Ҧрпақ, ҧлыс аман болып, 

Ҿміріңнен мҽн кетпесін. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жыл атасы» 

дидактикалық ойыны  

Тақтада – жыл 

«Ҥтіктің бізге пайдасы» 

Мақсаты: Ҥтіктің 

пайдасы туралы 

ҥстел ҥсті театры 

жҽне т.б. 

Жыл мезгілі туралы 

Қандай 

электроника 

қҧралдарын 

«Шаңсорғышты 

қалай 

пайдаланады?» 



мезгілдері бейнеленген 

4 карточка, балаларда – 

1 кҿк карточка. 

- Жыл атасы бҥгін бізге 

қандай карточканы 

қалдырады? Неге олай 

ойлайсыңдар? (Қалған 

карточкалар алынып 

тасталынады). 

ҽңгімелеу, қауіпсіздік 

ережесін еске тҥсіру 

 

ҽңгімелесу  

 

білесіңдер  

Сҧрақ –жауап 

 

Мақсаты: Балаларға 

шаңсорғышты қалай 

пайдаланатындығы 

туралы мағлҧмат 

беріп, қауіпсіздік 

ережесін еске тҥсіру 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Кім ақылды? Ҽңгіме) 

Мақсаты: Кім ақылды? 

Ҽңгіме) 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика негіздері 
Заттың бірнеше тең 

бҿліктері 

Мақсаты: Заттың 

бірнеше тең бҿліктері 

10 саны 

жҽне цифры  

жаттықтыру 

Музыка 

«Қҧстар-біздің 

досымыз» 

Мақсаты:«Қҧстар-

біздің досымыз» 

ҽнді  жатқа  білу 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Ң дыбысы 

Мақсаты: Ң дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану Ауа 

не ҥшін қажет? 

Мақсаты: Ауа не ҥшін 

қажет? балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Кҿліктер. 

Мақсаты: Кҿліктер. 

материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Шаңғыны таяғымен 

жинап, шаңғыны тасу. 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

Мҥсіндеу. 

Кесе 

Мақсаты:Кесе   

тҥрлерінен 

,  тҥсінік  беру  

Кӛркем  

әдебиет. 
Ҧр тоқпақ 

Мақсаты: Ҧр 

тоқпақ 

ертегінің  

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

Музыка 

«Қҧстар-біздің 

досымыз» 

Мақсаты:Қҧстар

-біздің досымыз» 

деген  

сҥйіспеншіліктер

ін  арттыру 

 

Орыс тілі. 

Который? Какой по 

счѐту? 

Мақсаты:Который? 

Какой по счѐту? 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Мен шыншыл боламын 

Мақсаты: Мен қандай 

боламын?  Балалар  

қандай  болу  керек  

тҥсінігін  қалыптастыру 

Жапсыру. 

Ҽжемнің 

камзолыМақсаты:Ҽже

мнің камзолытуралы  

мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Шаңғыны таяғымен 

жинап, шаңғыны тасу. 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

Сурет салу. 

Қыстағы шуақты 

кҥн. 

Мақсаты: Қыстағы 

шуақты кҥн. 

тҥсінік беру 

сурет  салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Ң дыбысы 

Мақсаты: Ң 

дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Шаңғыны таяғымен 

жинап, шаңғыны 

тасу.. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен 11:15 

- 

12:30 

Суықторғайды 

бақылау 

Мақсаты: 
Балалардың қҧстар 

туралы білімдерін 

толықтыру; 

Салыстыру, талдау, 

қортынды жасай білу 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын 
«Ҧшты-ҧшты». 

Мақсаты:аңғарымпазд

ыққа, шапшаңдыққа 

баулу  

 

 

 

 

.Боранды кҥнді бақылау 

Мақсаты: желді кҥнгі 

қардың қозғалысы туралы 

тҥсінік беру 
Еңбек  
Бораннан соң ашылып 

қалған ағаш тҥптеріне қар 

ҥю.  
Мақсаты:Бірлесе еңбек 

етуге, ағаштарға қамқорлық 

жасауға тҽрбиелеу. 
Қимылды ойын 
«Желдиірмен». 
Мақсаты: ойын мазмҧнына 

сай қимылдар жасау.  
 

 

 

Бақылау 

«Қардағы қҧс 

іздері» 
Мақсаты:қарда

ғы қҧс іздерін 

тани білуге 

ҥйрету . 

Мақсаты: 

Ҧжыммен 

жҧмыс істей 

білулерен 

қалыптастыру;  

Жҧмысты 

жоспарлау. 

Қимылды 

ойын 
«Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 

Алдыңғы тҥскен 

із ҥстіне дҽл 

тҥсуге тырысу. 

Ептілікке баулу. 

Жеңіл кӛліктерді 

бақылау  
Мақсаты: автомобильдер 

туралы білімдерін бекіту, 

оларды тҥрлері бойынша 

ажырата білу, жолда жҥру 

тҽртібі туралы білімдерін 

кеңейту. 

Еңбек  
Ауланы бірлесе отырып 

тазалау. 

Мақсаты : 

— бірлесе еңбек етуге, 

еңбек сҥйгіштікке 

тҽрбиелеу;  

— жылдамдық пен 

кҥштерін есептей білуге 

ҥйрету. 

Қимылды ойын 
«Бағдаршам». 

Мақсаты: белгі бойынша 

ҽрекет етуге, қимыл-

қозғалыстарды дҧрыс 

орындай білуге ҥйрету.  

Кҥн мен тҥн 

неге ауысады?  
Мақсаты:Кҥн 

мен тҥннің 

ауысуы қалай 

жҥретіні туралы 

тҥсінік беру. 

Еңбек  
Ойын 

алаңындағы 

қарды сыртқа 

шығару.  

Мақсаты: 

еңбексҥйгіштікке

, бірлесе еңбек 

етуге тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын 
«Жердің кҥнді 

айналуы». 

Мақсаты: кҥн 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты 

аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Тҥлкі мен 

Қоразертегісін оқып 

беру. 

Ит пен мысық неге 

аразертегісін оқып 

беру. 

Тҥлкі мен 

қырғауыл 
ертегісін оқып беру. 

Тҥлкі мен ешкі 
ертегісін оқып беру. 

Ӛнерпаз 

Патшайымертег

ісін оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

15:10 

- 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

1. Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 



Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 2. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

4. Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд 

5. Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ҧстап, аяқтарын кҿтеріп велосипед тебу. 

6. Тҿсектен тҧру.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру. 7-8 

рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.        ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Қоянша біз жҥреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюға ҧқсап қорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаң жҥреміз. 

Араға ҧқсап ызылдап, 

Гҥлдерге біз қонамыз. 

Гҥлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жҧтамыз. 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу, демді қалыпқа келтіру. 

Денсаулық  - ол  кҥлуің, 

кҿңіл-кҥйің  жадырай. 

Денсаулық - ол жҥруің, 

ешқай  жерің   ауырмай. 
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!  1,5 мин 

«Ас   дәмді   15:40 Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 



болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

- 

16:10 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Саябақта 

Мақсаты:Ересек 

адамдарсыз жалғыз 

ҥйден алыстап кетпеу 

керектігін тҥсіндіру. 

Балалардың ой ҿрісін 

дамыту. Сақтыққа, 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

 

Әңгіме қҧрастыру 

«Қыста жылы жаққа 

ҧшып кететін қҧстар 

жайлы» 

Мақсаты: баланың 

сҿздік қорын сҿздермен 

байыту. 

«Қыс»                           

(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сҧрақтарға жауап беруге 

ҥйрету. сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар,  

ертегі оқып беру; 

ҥстел ҥсті театры жҽне 

т.б 

 

Дидактикалық 

ойын «Қырау басқан 

ағаштар»  

Мақсаты: баланың 

сҿздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сҿздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу  

Мақсаты:қарапайым 

сҧрақтарға жауап 

беруге ҥйрету. 

 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы: 

«Қауіпсіздік мектебі» 

Мақсаты:. Жолда 

жҥру ережелеру 

туралы мағлҧмат 

беру. Балалардың 

жолда жҥру тҽртіп 

ережелерін 

қалыптастыру. Алған 

білімдерін іс жҥзінде 

қолдануға 

қызуғышылығын 

тудыру. Бҿтен 

адамдармен 

қарымқатынаста 

қауіпсіздік тҽртібі 

жҿнінде білім беру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Бҽйшеш

ек Мақсаты:

 Балаларды

ң жыл мезгілі 

кҿктем туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту. 

Кҿктемнің 

алғашқы 

қҧбылыстары 

туралы тҥсінік 

беру.. 

Ойнап ҿс, ойлап ҿс.             
Мақсаты:Балаларды 

адамгершілікке, досқа 

адал болуға, 

қайырымдылыққа 

тҽрбиелеу. 

Жеке баламен жҧмыс: 

мақсаты:Ҿз-ҿзіне 

қызмет кҿрсетудің 

бастапқы дағдыларына, 

салауатты ҿмір салты 

туралы  

Тҥсініктерге  орындау  

ретін  меңгерту 

Жеке баламен 

жҧмыс: мақсаты: 
Дене жаттығуларын 

орындау  ретін  

ҥйрету 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: мақсаты: 

 Ҿзіне  ҧнайтын   

бірнеше   

шығармаларда  

бейнелі сҿздерді 

қолдануды  ҥйрету 

Дидактикалық 

ойын «Топтағы 

гҥлдер»   

Мақсаты: тҥсті 

қабылдауды жҽне 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   
16:50 

- 

Хан талапай. 

М:Бҧл отырып 

Аударыспақ 

М:Қазақтың кҽдімгі 

Теңге ілу. 
М:Ойынға 

Кӛкпар - кҿкпарда 

«Дода жҽне жеке 

Аударыспақ – 

салт аттылардың 



ойындары 17:20 ойналатын,негізінен 

қыз балаларға арналған 

ойын. 

ҧлттық ойын спорт 

ойыны. 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа бҿлінелі 

тартыс» аталатын екі 

тҥрлі ҽдіс қазақ 

арасында кҿп 

қолданылады 

бірін-бірі ер 

ҥстінен аударып 

алу сайысы 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты 

аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жҥргізу 

 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Қыстағы  

табиғаттағы  туралы 

ҽңгімелеп беру 

 

Баласымен бірлесе 

отырып қысқы  

гербари дайындап 

ҽкелу. 

 

Балаларың 

балабақшаға таза 

келулерин 

ескерту. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта  

(22.02.2021-26.02.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                           Ӛтпелі тақырып:«Бізді қоршаған ҽлем» 

Тақырыпша:Мамандықтың бҽрі жақсы 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

 22.02.2021ж 

Сейсенбі   

23.02.2021ж 

Сәрсенбі  

24.02.2021ж 

Бейсенбі  

25.02.2021ж 

Жҧма  

26.02.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мамандықтың бәрі жақсы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 «Дәрігер» 

 Ойын шарты: 

барысында балалар бір 

- бірімен қарым - 

қатынасты нығайту 

барысында 

сыпайылықты, 

инабаттылықты, 

адамгершілік сезімдері 

оянады. 

«Мен танимын» 

Мақсаты: балаларды 

мамандық тҥрлерін 

ажырата білуге ҥйрету. 

«Дҥкенші» 
мақсаты: Балаларға 

дҥкен, дҥкенші 

(тҧтынушы туралы 

тҥсінік беру) Дҥкен 

адамдарға ҿте қажет 

екенін, дҥкеннен азық 

- тҥлік, ойыншық, аяқ 

киімдер, ыдыстар т. б. 

ақшаға алатыны 

туралы тҥсінік 

тҥсіндіру. 

«Мамандық 

қҧралын тап» Ойын 

шарты: Балалар 

суреттегі мамандық 

иесіне тиесілі қҧралын 

қарындашпен сызу 

арқылы табады. 

«Кім болам ?» 
Ойын шарты: 

Балалар болашақта 

кім болғыларың 

келеді, сол 

мамандықты алып, 

ҽңгімелеп беріңдер. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын – жаттығу 
Бiр, екi, ҥш 

Бойға жинап кҥш. 

Жаттығуды жасаймыз 

Шынығуды бастаймыз. 

 

Ас мҽзірімен таныстыру. Тҥзу дҧрыс отырып, тамақтануды дағдыландыру. 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу. 

Бата: 

Мал жан аман тоқ болсын 
Қайғы-қасірет жоқ болсын 
Дастарханың ақ болсын 
Шаңыраққа бақ қонсын 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   
9:00 

- 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Кім жоқ?» ойыны. «Пантомима» «Шаштараз» Қҧрылысшы» «Аспазшы» 



оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 
9:10 Балаларға мамандықтар 

суреті кҿрсетіледі. 

Кҿздерін жҧмудыҧсын

ып, бір суретті 

жасырады. Қандай 

мамандық жоқ екенін 

табады.  

 

 

Ҽртҥрлі мамандық 

қимылын 

кҿрсетеді, қонақтар 

қандай мамандық 

иесі екенін тауып 

береді. 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға қызығушылығын 

арттыру, ҿз бетінше 

ойнай білу қабілетін 

дамыту, ойын ҥстінде 

ҿзін - ҿзі ҧстай білу 

мҽдениетіне, бір - біріне 

кҿмектесуге жҽне 

жағымды қарым - 

қатынас жасай білуге 

ҥйрету. Ойын жағдаятын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Балаларды 

қҧрылысшының 

қызметімен 

таныстыру. Қаншама 

ҥйлер, мектеп, 

балабақшаны 

қҧрылысшылар 

салатынын тҥсіндіру. 

Ойын арқылы ҥйлерді 

қалай салатынын 

кҿрсету.  

Мақсаты: Балаларды 

тағамның тҥрлерімен 

таныстыру. Оларға 

жасаудың 

қарапайым 

жолдарын тҥсіндіру. 

Астықадірлеугеҥйре

ту. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Мамандықтың бҽрі 

жақсы 

Мақсаты: 
Мамандықтың бҽрі 

жақсы 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  негіздері. 

Қарапайым мысалдар 

мен есептерді  шығару 

Мақсаты: Қарапайым 

мысалдар мен есептерді  

шығару 

Заттарды ҿлшемі 

бойынша салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:«Бағдаршам» 

ҽнді  жатқа  білу 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Ң дыбысы 

Мақсаты:Ң дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану 
Пайдалы қазбалар 

дегеніміз не? 

Мақсат Пайдалы 

қазбалар 

дегеніміз не?тҥсіндіру 

балалар еңбекке  баулу 

Қҧрастыру. 

Менің балабақшам. 

Мақсаты:Менің 

балабақшам. 

қҧрастырғыштар 

арқылы   баулу 

Дене шынықтыру 

Шаңғымен адымдап 

жҥру. 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

Мҥсіндеу. 

Менің сҥйікті 

ойыншығым.Мақса

ты: Менің сҥйікті 

ойыншығым.Ойын

шық мҥсідеуге  

баулуқол майда  

бҧлшық  еттерін 

дамыту 

Кӛркем  әдебиет. 
Досыңа серік бол! 

Мақсаты: Досыңа 

серік бол! Досқа 

адал  болуға  

тҽрбиелеу 

Музыка 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:«Бағдарш

ам» 

ҽнді  жатқа  білу 

 

Орыс тілі. 

Мебель 

Мақсаты:Мебель 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Мен елімнің 

кішкентай 

азаматымын 

Мақсаты:Мен 

елімнің кішкентай 

азаматымынБалалар  

қандай  болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 

жапсыру. 

Орамалды 

ҽшекейлеМақсаты:О

рамалды 

ҽшекейлетуралы  

мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Шаңғымен адымдап 

жҥру. 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

Сурет салу. 

Қуыршақтың 

камзолы 

Мақсаты:Қуыршақт

ың камзолы 

сурет  салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Ң дыбысы 

Мақсаты:Ң дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Шаңғымен 

сырғанападымдауды 

ҥйрету. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 



жаттығуларын  

жаттыға  білу 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Ағаштарды бақылау 
Мақсаты: ағаштар 

туралы білімдері 

кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тҽрбиелеу.  

Еңбек  
Жауған қарды ағаш 

тҥбіне ҥю. 
Мақсаты: ағаштарға 

деген қамқорлық 

сезімге тҽрбиелеу. 
Қимылды ойын  
«Кім ағашқа бҧрын 

жетеді?». 
Мақсаты:ағаш аттарын 

есте сақтауларын 

бекіту. 
 

 

Қарғаларды бақылау 
Мақсаты: 
қыстап қалатын қҧстар 

ҿмірімен танысуды 

жалғастыру.  
қарғалардың тіршілігін 

бақылау 

Еңбек  
Ауладан қҧстар ҥшін алаң 

аршып, оған дҽн себу. 
Мақсаты: бірлесе еңбек 

етуге баулу. 
Қимылды ойын 
«Пингвиндер доп ойнап 

жҥр». 
Мақсаты: екі аяқпен 

секіруді кҥрделілендіру, 

екі аяқ арасына допты 

қыстырып алға жылжу.  

Қар ҧшқындарын 

бақылау 
Мақсаты: 
Қар ҧшқындарының 

ҽртҥрлі формада 

болатынына назар 

аудару;  

Зерттеу жҧмысы 
Балабақша 

ауласынан қҧстар 

ізін іздеу, 

салыстыру  
Жаттығу 

ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту. 
Мақсаты: 
нысанаға доп 

лақтыра білу 

дағдыларын 

дамыту. 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты : 
— ағаштар туралы 

білімдерін молайту; 
— ағаштардың қысқы 

бейнесін бақылауды 

жалғастыру  

Еңбек  
Жолды қардан тазалау.  
Мақсаты:аула 

қараушыға кҿмектесу. 
Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бҧрын 

жетеді?» 
Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 
 

 

 

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылау 
Мақсаты:: 
Табиғат ҿзгерістері 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру 

Жаттығу 

ойындары Секіру 
Мақсаты:орнынд

а тҧрып секіру 

техникасын 

меңгерулерін 

жетілдіру 
;  

 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ақылды лақ ертегісін 

оқып беру 

Ай мен кҥн 
ертегісін оқып беру. 

Тҥлкінің кҥлкісі 

ертегісін оқып беру. 

Нағыз ханша ертегісін 

оқып беру. 
Жҧмсауық келін 

ертегісін оқып 

беру 

«Ҧйқыдан   ояну   15:10 1.Керуеттегі жаттығулар         ( 2-3 минут) 



және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

- 

15:40 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ҧстап, еркін шығару. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жҧдырықтарын жҧму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын кҿтеру, екеуін бірге 

ҧстап, жайлап тҥсіру. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары кҿтеру, басты тік ҧстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар тҿсекте, арқаға жатып, қолдары жанында, аяқтарын кҿтеріп велосипед тебу. 

6. Ҧйқыдан тҧру. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

"Қҧстар"  

1. "Қҧстар оянды" - Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат қағып жатыр».  

2. «Қҧстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Қҧстар жем шҧқып жатыр» - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Қҧстар кҿңілденіп жатыр" - Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Бҽріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ҧстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 



шаралары. Бесін ас.  

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Абай

ла....! 

Мақсаты: 
Кҿлік тҥрлері 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейте отырып, 

кҿшеде жҥрудің 

қарапайым 

ережесін сақтауға 

дағдыландыру. 

Балалардың ой 

қиялын дамыту.  

 

Ойын: «Қай Мамандық 

иесі?» 

Мақсаты:ойлау қабілеттерін 

арттыру.- Тарағы бар 

қолында,Кімді айттым 

ойымда? (шаштараз) Қалағы 

бар қолында,Кімді айттым 

ойымда? (Қҧрылысшы) 

Ожауы бар қолында,Кімді 

айттым ойымда? (Аспаз)- 

Кҥрегі бар қолында, Кімді 

айттым ойымда? (Диқан) 

Ойын: «Сӛз 

қос»Мақсаты: сҿзге сҿз 

қосып,сҿйлем қҧрастырту 

арқылы баланың зейінін, 

шапшаң ойлауын дамыту. 

шарты: балаларды екі топқа 

бҿлік ҿткізуге 

болады.Тҽрбиеші сҿз 

айтады,балалар сҿзге сҿз 

қосып,сҿйлем қҧрайды. 

 Ойын:«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Шапшаң 

қимылдап,қажет қҧралдарды 

ажырата білуҤстел ҥстіне 

тҥрлі мамандық иелеріне 

қажет қҧралдарды қойып, екі 

баланы шығарамын, ойын 

шартын тҥсіндіремін. 

Шарты: Екі бала екі тҥрлі 

мамандық иесіне қажет 

қҧралдарды екі ҥстелге бҿліп 

жинайды (шаштараз-аспаз, 

мҧғалім-дҽрігер) 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды 

дҧрыс ҽрі жылдам 

айтуға ҥйрету. 

шарты: тҽрбиеші 

балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар оны 

дҧрыс ҽрі жылдам 

қайталап айтуы 

керек. 

Дидактикалық 

ойын:«Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Шапшаң 

қимылдап,қажет 

қҧралдарды ажырата 

білуҤстел ҥстіне 

тҥрлі мамандық 

иелеріне қажет 

қҧралдарды қойып, 

екі баланы 

шығарамын, ойын 

шартын тҥсіндіремін. 

Шарты: Екі бала екі 

тҥрлі мамандық 

иесіне қажет 

қҧралдарды екі 

ҥстелге бҿліп 

жинайды (шаштараз-

аспаз, мҧғалім-

дҽрігер). 

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы: Кҿшеде 

абай бол! 

Мақсаты:. Жолда 

жҥру ережелеру 

туралы мағлҧмат 

беру. Балалардың 

жолда жҥру тҽртіп 

ережелерін 

қалыптастыру. 

Алған білімдерін іс 

жҥзінде қолдануға 

қызуғышылығын 

тудыру. Бҿтен 

адамдармен 

қарымқатынаста 

қауіпсіздік тҽртібі 

жҿнінде білім беру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақы

рыбы:Кҿктем келді 

Мақсаты:.  

 Балалардың 

ойлау қабілеттерін, 

танымдық 

белсенділіктерін 

дамыту, бала 

мҥмкіндіктерінің 

толық іске 

асырылуы ҥшін 

керекті шартты 

жасау, кҿктемдегі 

қҧбылыстар туралы 

ҧсынысын жалпылау 

Баланың   жеке   

даму   картасына   
 Ойнауға досым 

шақырып тҧр.                          
Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты: 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Балабақшадағы 

ойыншықтармен 



сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

Мақсаты: Балаларды 

бір-бірімен тату дос 

болуды айтып 

тҥсіндіру. Достық 

осыдан басталатынын 

айту. Екі дос ҽңгімесін 

оқып айтып беру. 

Ҥш дҿңгелекті 

велосипедті тебуді 

ҥйрену 

Ҽдеби шығарма 

кейіпкерлерінің 

дауыс ырғағы мен 

мҽнерлігін салу  

ҥйрену 

Мақсаты:Ауа-

райының жағдайын 

анықтай алуына 

кҿмек  беру 

ойнату, балалардың 

бір- бірімен ауызша 

қарым - қатынас 

жасауына ықпал ету 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

«Аю мен аралар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен жасалатын 

іс-ҽрекеттері 

«Аңшы мен қояндар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен жасалатын 

іс-ҽрекеттері 

 «Аққу-қаздар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

ҽрекеттері 

Қыз қуу 

 ойыны бір тегіс, 

жҧмсақ топрақты 

жазық жерде ҿткізіледі. 

Кҥрес-қазақ 

халқымен бірге 

жасасып келе 

жатқан, ҧзақ 

тарихы бар ойын 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың 

жҧмыстарымен 

таныстыру.Оқу 

қызметіндегі 

жетістіктерін мадақтау 

арқылы жеткізу. 

Жобаны таныстыру.  

Балалардың 

тҽрбиешіден сҧранып 

ҥйге қайтуы. 

Балабақшаға 

кешікпей келулерін 

ескерту. 

 

Баллардың тазалығы 

жайлы ҽңгімелесу 

«мамандық 

иелері» 

тақырыбына сурет 

кҿрмесін 

ҧйымдастыру 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

І-апта  

(01.03.2021-05.03.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                    Ӛтпелі тақырып:«Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша:Қазақстан халқының салттары мен дҽстҥрлері 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

01.03.2021ж 

Сейсенбі   

02.03.2021ж 

Сәрсенбі 

 03.03.2021ж 

Бейсенбі  

04.03.2021ж 

Жҧма  

05.03.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Қазақстан халқының салттары мен дәстҥрлері туралы жеке әңгімелесу, 

қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ақсерек-кӛксерек.  

Бҧл ойынды ойнау 

ҥшін балалар екі топқа 

бҿлінеді,қолдарынан 

ҧстап тҧрады.Ара 

қашықтық 20-30 қадам.  

1- ші топ. Ойынды 

бастайды  

Ақсрек-ау ақ серек  

Бізден сізге кім керек.  

2-ші Ақсерек –ау ақ 

серек  

Жаман-жаман бала аты 

(бала аты) керек  

Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жҥгіріп 

барып ортасынан 

ҧстасқан қолдарды 

ажыратып кету 

керек.Егер ҿтіп кетсе 

сол топтан бір баланы 

тобына алып 

қайтады,ҿте алмаса сол 

топта қалады.Ойын 

осылай жалғаса береді.  

Қыз –қуу  

Балалар арасынан бір 

ер бала,бір қызды(ағаш 

атпен)қуады.Бала қызға 

жетіп қолынан ҧстаса 

ол жеңіске 

жеткені.Кейде қызды 2 

бала да қуады қай бала 

бҧрын жетіп қыз қолын 

ҧстаса сол бала жеңіске 

жетеді.  

Сақина жасыру  
Ойынды ҿткізуші 

жҽне сақина 

жасырушы бала 

белгіленеді.Қалған 

ойыншылар жерге 

отырып тізілерініғң 

ҥстіне алақандарын 

жаяды.Бастаушы 

жҧлулы қолын ҽрбір 

ойыншың алақанына 

салысымен,ол бала 

алақанын жаба 

қояды.Бастаушы бір 

баланың алақанына 

сақина салысымен, 

ойыншылардың 

біреуінен-«Сақина 

кімде»-деп 

сҧрайды.Ол 

сақинаның кімде 

екенін білсе сол 

баламен орнын 

ауыстырады.Ал 

білмесе ол ҿз ҿнерін 

кҿрсетеді.Ойын 

Кӛтермек  
Ортаға екі ойыншы 

бала шығады.Бір-

біріне арқаларын 

беріп тҧрады.  

Белгі бойынша кім 

бі\ріні бірін- бірі 

арқада кҿтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетедің.  

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 

басқа балалармен 

бірге кҥш сынасады.  

.  

Орамал тастамақ  

Балалар шеңбер 

жасап 

тҧрады.Бастаушы(тҽ

рбиеші) балаларды 

айнала жҥріп бір 

баланың артына 

орамал тастап 

каетеді.Артына 

орамалды 

тастағанын сезген 

бала менің артамда 

деп жауап 

береді.Артына 

орамалдың 

тасталғанын сезбесе 

ол ҿлең,тақпақ 

айтып немесе билеп 

беруі керек.  

Балалар шеңбер 

бойында кҿздерін 

жҧмып тҧруы 

керек.Ойын осылай 

жалғаса береді.  



 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

басқарушы ойынды 

осылай жалғастыра 

береді.  

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз     5-6минут             

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу: 

Жолдарыңа ҥңіліп, 

Екі бақа жҥгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 

Олар ерте тҧрады, 

Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға шайқалып, 

Бақылдайды ҽн салып. 

Судан шіркей табады, 

Ҿсіп ҥлкен болады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 

Біздер айттық тақпақ. 

/Б.Бҿрiбаев/ 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханыңа береке берсін, 

Бастарыңа мереке берсін, 

Астарыңа адалдық берсін, 

Бастарыңа амандық берсін, 

Дендеріңе саулық берсін! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Хан «алшы»  
Бҧқл ойынға 5 немесе 

10 бала қатыса 

алады.Кҿп асықтың ең 

Қыз –қуу  

Балалар арасынан бір ер 

бала,бір қызды(ағаш 

атпен)қуады.Бала қызға 

Арқан тарту.  
Бҧл екі топқа 

бҿлінген балалармен 

немесе екі баламен 

Тауық кҥрес.  

Балалар екі топқа 

бҿлінеді.Осы екі 

топтан екі бала 

"Кҥміс алу". "Сҿре 

сызылған белгілеу. 

Алаңға кҿп кҥмістер 

тасталады. Белгі 



ірісін қызыл тҥске бояп 

қояды.Бҧл асық «хан» 

асығы.  

Асықтар тізіліп 

қойылады да бастаушы 

хан асығымен оларды 

кҿздеп 

қҧлатады.Қҧлаған 

асықтарды жинап 

алады.Егер хан асығы 

бҥк,шік,тайқы-

қалыптарымен 

тҥссе,бастаушы жақын 

қҧлаған асықтарды ата 

береді.  

 

жетіп қолынан ҧстаса ол 

жеңіске жеткені.Кейде 

қызды 2 бала да қуады 

қай бала бҧрын жетіп 

қыз қолын ҧстаса сол 

бала жеңіске жетеді.  

 

ойналады.Арқанның 

екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бҿлінген балалар 

тартысады  

Қай топ арқанды ҿз 

жағына тартып,алып, 

кесе сол топ жеңіске 

жетеді.  

Екі бала тартысқанда 

қай бала ҿзіне қарай 

арқанды тартып екіші 

баланы қҧлатса 

,қҧламаған бала 

жеңіске жетеді. 

шығып ,кҽдімгідей 

кҥреседі.Оның ең 

қызығыда,басқаша 

кҥрестен айырмасы 

да –тек жалғыз 

аяғымен ақсаңдай 

жҥріп,иықтарын 

қағып 

кҥресуінде.Бҧл кҥрес 

балалардың нық 

басып,орнықты 

жҥруін 

жетілдіреді.Кҥрестің 

1 аяғн тізесін 

бҥгіп,мата белбеуін 

байлап 

тастайды.Қайсысы 

сҥрініп жығылса ,сол 

ҧтылады 

бойынша жігіттер 

шабысты бастайды. 

Жігіттер шабысты 

тоқтатпай, иіліп, 

кҥмісті кҿтереді де ҽрі 

қарай шабады. Кегліді 

айналып, кейін 

қайтады да 

эстафетаны береді. 

Барлық жастағы 

балалар қатысады.  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Менің Анам 

Мақсаты:Менің Анам 

сҥйіспеншілікпен   

ҽдептілікке  баулу. 

Математика  негіздері. 

Шартты ҿлшем 

Мақсаты: Ҧзындық 

шартты ҿлшеуішті 

пайдаланып, заттарды 

ҧзындығы бойынша 

салыстыру. 

ҧғымды  қалыптастыру 

Музыка 

«Кҿктем 

ҽндері» 

Мақсаты:«Кҿктем 

ҽндері» 

ҽңгімені  оқып  беру  

Сауат ашу негіздері. 

Е дыбысы 

Мақсаты: ЕДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  қалыпқа  

келтіру  

Жаратылыстану. 

Тиін нешінші 

қабатта тҧрады? 

Мақсаты:Тиін нешінші 

қабатта тҧрады? 

Балаларға  тіл  

байлығын  молайту  

жҽне  сҿз  мҽнерін  

қалыпқа  келтіру 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Менің елімнің салт-

дҽстҥрлері 

Мҥсіндеу. 

Анама тарту 

Мақсаты:Анама 

сыйлайтын тартудың 

бинесін  ермек  

сазбен  қалыпқа  

келтіру 

 Кӛркем әдебиет. 

Ҽз наурыз Армысың! 

Мақсаты:Ҽз наурыз 

Армысың! 

ҽңгімесі  желісі   

бойынша 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 

«Кҥнменен дос 

боламыз» 

Мақсаты:«Кҥнменен 

дос 

Орыс тілі. 

Транспорт. Правила 

дорожного движения 

Мақсаты:Транспорт

. Правила дорожного 

движения 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Менің Отаным 

Мақсаты:Менің 

Отаным 

  ҽлеміне саяхатт   

арқылы игеру 

Жапсыру. 

Сауыттағы гҥл 

Мақсаты:Сауыттағ

ы гҥл 

 туралы  тҥсінік  

қалыптастыру  

ептілікке  баулу 

Сурет салу. 

8 наурыз ашықхаты 

Мақсаты:8 наурыз 

ашықхаты 

жасалған тҽрелке 

туралы  тҥніктерін  

кеңейту 

Сауат ашу негіздері. 

Е дыбысы 

Мақсаты: ЕДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  

қалыпқа  келтіру  

Дене 

шынықтыруБастауш

ыны ауыстыра 

отырып, қарқынды 

ҿзгерте,оңға, солға 

аяқты-аяққа таяп 



жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  беру 

Мақсаты:Менің 

елімнің салт-дҽстҥрлері 

оның қажеттілігі 

екеннін сҿйлеуге  

тҥсінік  қалыпқа  

келтіру 

Қауіпсіз мінез қҧлық 

негіздері. 

Дҽрумендер. 

Мақсаты:Дҽрумендер. 

Адам ағзасына  пайдалы  

екенін  тҥсінік  беру   

боламыз»ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  

беру 

Дене 

шынықтыруБастау

шыны ауыстыра 

отырып, қарқынды 

ҿзгерте,оңға, солға 

аяқты-аяққа таяп 

қойып жҥгіру 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары.игерту 

реттікпен  қалыпқа  

келу 

 

 

қойып жҥгіру 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары.игерту 

реттікпен  қалыпқа  

келу 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Ауа райына бақылау 

жасау                                                         

Бақылау 

       Кҿктемгі ауа райы 

ҿте қҧбылмалы,бірақ 

кҥннен-кҥнге кҥн 

жылына бастайды.Ауа 

қысымы кҿтаріледі. 

Ашық кҥндер кҿп 

болып,кҥн сҽулесін 

мол шашады 

Қимылды ойын 

«Қасқыр мен лақтар» 
Белгі бойынша 

ҧзындыққа секіруді 

жалғастыру(лақтар 

алаңда 

Күнге бақылау жасау 
Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы 

адам ҿмірінде ҿсімдік 

пен жануарлар 

ҽлеміндегі алатын орны 

жайында тҥсінік 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

«Кҥн мен бҧлт» 
    Шеңбер бойында 

жҧппен тҧруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Кҥн»  

деген сҿзді естігенде 

қыдырып жҥреді, 

ойнайды, «тҥн» сҿзінде 

 Желге бақылау 

жасау. 
Бақылау 
     Кҿктемгі жел 

қҧбылмалы. Егер 

солтҥстіктен соқса 

ҿткір жҽне суық 

болады. 

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 
Еңбек іс-ҽрекеті 

Қажеттілік 

бойынша жҧмыс 
 

 

Аспанға бақылау 

жасау. 

Бақылау 

     Балалардың 

кҿктемгі аспанға назар 

аударуларын талап ету. 

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
  Ойын шартына сай 

тҥрлі қимылдар 

жасауға ҥйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар 

аудару.  

Еңбек іс-ҽрекеті 

Шоғырланған 

бҧлтқа бақылау 

жасау. 
Бақылау 

       Наурыз 

айының екінші 

жартысында 

алғашқы 

шоғырланған 

бҧлттар пайда бола 

бастайды.Қимылды 

ойын 

«Кілттер» 
     Кеңістікті 

бағдарлап жылдам 

ҽрекет жасауға 

ҥйрету. Еңбек іс-



жҥгіреді);жҥргізуші 

қасқырдың кҿзіне 

тҥспей, алаңда жҥреді. 

 

тығылады.  

Еңбек ҽрекеті 
Тҧқымды 

қарашірікке 

отырғызу.  

ҽрекеті 

 

 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты 

тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Кемпір мен 

аруақертегісін оқып 

беру. 

Ізбасты ертегісін оқып 

беру. 

Еріншек ертегісін 

оқып беру. 
 

Ырыс қашса туыс 

қоймайды ертегісін 

оқып беру. 

Тҥлкіден де ӛткен қу 

қаз 

ертегісін оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, кҿздерім! (балалар қастарын, кҿздер сипайды)  

Қайырлы таң, қҧлақтарым! (қҧлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  
- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа кҿтерілу, басты оңға –солға бҧру.  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧралу. 

- «Кҥншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тҿмен кҿтереді.  

- «Кҥн кҿтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тҿсектен кҿтермей, тҥзу қолдарына кҿтерілу.  

- «Мен – ҥлкен кҥнмін» - тҿсек жанында тҧрып. Қолдарын айналдырып кҿтеру, керілу, ҿкшеге тҧру.  

7-8 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

«Кҥннің оянуы»  

«Міне кҥн де оянады»- балалар тізе бҥгіп отыр, қол тҿменде. Ақырын тҧрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар тҧрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.  

Тҥнге қарай батады- Балалар тізе бҥгіп отырады.  

Тҿмен, тҿмен, тҿменге - балалар тізе бҥгіп отырады, басты тҿменге – жоғарыға – тҿменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тҧрып алақан соғады.  

Кҥлімдейді кҥн. Қол белде, оңға-солға бҧрылу.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 



Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты ҥрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты ҥрленген шарым  

Жарылып қалды, пах. 1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Дымбілмес 

балаларда қонақта 

Мақсаты:Қала 

кҿліктері, жолда жҥру 

ережелері, 

бағдаршамның 

сигналдық белгісі, 

туралы білімдерін 

бекіту. Кейбір жол 

белгілерін ажырата білу 

іскерліктерін жетілдіру. 

Кҿшеде қауіпсіздік 

ережелерін тҧрақты 

тҥрде қолдана білуін 

дамыту. 

Ойын: «торсықты 

қҧрастыр»Мақсаты:ой

лау қабілеттерін 

арттыру.Шарты: 3-4 

бҿліктен тҧратын 

торсықты жылдам 

қҧрастыра білу қажет. 

Ойын: «Сӛз қос» 

мақсаты: сҿзге сҿз 

қосып,сҿйлем 

қҧрастырту арқылы 

баланың 

зейінін,шапшаң 

ойлауын 

дамыту.шарты: балалар

ды екі топқа бҿліп 

ҿткізуге болады. 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды 

дҧрыс ҽрі жылдам 

айтуға ҥйрету. 

шарты: тҽрбиеші 

балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Ойын: «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру 

Шарты: «Бесік 

жыры» тыңдату. (3-4 

рет) балалар мҧқият 

тыңдап,жылдам 

қайталап айтып беру 

қажет. 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: 

«Жасыл дҽріхана» 

Мақсаты: Ҽртҥрлі 

ауру тҥрлерімен жҽне 

оның пайда болу 

себептерімен 

таныстыру. Жҧқпалы 

жҽне тҧмау 

ауруларының алдын 

алу шараларының 

маңызын кҿрсету. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақ

ырыбы:Жел қалай 

ҥрлейді? 

Мақсаты:.

 Балаларды 

табиғат қҧбылысы 

желмен таныстыру.  

Баланың   жеке    Ойыншықтың Жеке баламен жҧмыс: Жеке баламен Жеке баламен «Мақал мәтелдер» 



даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

тҥрлері.Мақсаты:Бала

ларды ойыншықтың 

тҥрлерімен 

таныстырып, 

ойыншықтартар ҽртҥрлі 

болатынын айту. 

Мақсаты:Негізгі 

қимылдардың алғашқы   

жттығуларды  ҥйрету 

Дидактикалық 

ойын:«Ыдыстар» 

Мақсаты: Шапшаң 

қимылдап,ыдыстарды 

ажырата білу 

Шарты: Ҥстел ҥстіне 

тҥрлі ыдыстарды қойып, 

екі баланы шығарамын 

 

жҧмыс: 

Мақсаты:Барлық сҿз 

таптарын қолданады; 

қажетті сҿздер мен 

сҿз тіркестерін 

қолдануға   ҥйрену 

 

жҧмыс:Мақсаты: 
Тҽулік бҿліктерін – 

таңертең, кҥндіз, кеш, 

тҥнді танып  білуге  

ҥйрету 

 

Мақсаты: Мақал- 

мҽтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Жалаушаны әкел 

(таяқ арқылы аттап 

ӛту).Бір топ 

балаларды (4-6 

адамды) жинап алып 

тҽрбиеші оларға 

жалаушаны кҿрсетеді, 

онымен ойнауды 

ҧсынады.Тҽрбиеші 

кезекпен кімнің 

жалаушаға баратынын 

айтады да балалардың 

ҽрқайсысының 

кедергіден дҧрыс 

аттап ҿтуін 

бақылайды. 

Орындықтан 

жалаушаны алғаннан 

кейін бала сол жолмен 

кері 

қайтады.Балалардың 

барлығы жалаушамен  

Кҥн мен 

жаңбыр.Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бҿлменің 

қабырғасынан 

біразырақ жерге 

қойылған 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады да «терезеге» 

(орындықтың 

арқасындағы тесікке) 

қарайды. Тҽрбиеші: 

«Аспан ашық, кҥн 

шығып тҧр! Серуенге 

шығуға болады», - 

дейді. Балалар бҥкіл 

алаңда жҥгіріп жҥр. 

«Жаңбыр! Тез ҥйге 

жҥріңдер!» деген 

сигналды естіп, бҽрі ҿз 

орындарына қарай 

жҥгіріп кел 

Допты қуып 

жет.Тҽрбиеші 

балаларға доп 

салынған кҽрзеңкені 

кҿрсетеді де алаңның 

бір жағында ҿзімен 

бірге қатарласа 

тҧруды ҧсынады. 

Одан кейін 

кҽрзеңкеден доптарды 

алып, балалардан 

алысқа, ҽр жаққа 

лақтырады. Балалар 

доптарға жҥгіреді, 

оларды алып 

кҽрзеңкеге салады. 

Ойын 

қайталанады.Балалар 

қанша болса, доп та 

сонша болуы керек. 

Олардың ҽрқайсысы 

допты қуып жетіп, 

кҽрзеңкеге салатын 

Кішкене ӛзен 

арқылы.Тҽрбиеші екі 

сызық сызады да (ҥйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – 

«ҿзен», - дейді; оның 

ҥстіне тақтайдан кҿпір 

(ҧзындығы 2-3м, ені 25-

30см) салады да 

балаларға: «Кҿпір 

арқылы жҥруді 

ҥйренейік», - деп 

ҧсынады. Балалардың 

бір-біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың ҥстімен 

ғана жҥруін бақылай 

отырып, тҽрбиеші 

балаларға суға қҧлап 

кетпеуі ҥшін жай жҥру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен ары-

бері 2-3 рет жҥріп ҿтеді. 

Поезд. Тҽрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ҧсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал сендер 

кішкентай 

вагонсыңдар». 

Балалар бірінің 

соңынан бірі алдында 

тҧрғанның киімін 

ҧстап колоннаға 

тҧрады. «Кеттік», - 

дейді тҽрбиеші, 

балалардың бҽрі «шу-

шу» деп дабырлап, 

оның артынан жҥре 

бастайды. поез бір 

бағытта, одан кейін 

екінші бағытта 

жҥргізеді, одан кейін 

жҥруді баяулатады, 

ақырында тоқтайды 



болсын. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ҧқыпты 

тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Ҥйде ойын бҧрышын 

ҧйымдастыру» 

«Баланы   қалай   

тҽрбиелеу   керек?»  

ата-аналарға   

арналған  кеңес? 

Психологтің кеңесі: 

мысалы: «Егер ата-

аналар дҥкеннен 

баланың ҧнатқан 

ойыншығын сатып 

ҽпермеген жағдайда, 

ҿзін қалай ҧстау қажет. 

Балалар отбасында 

ҿздері не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу 

«Ҽшекей 

бҧйымдар» 

тақырыбына сурет 

кҿрмесін 

ҧйымдастыру 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта  

(08.03.2021-12.03.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                   Ӛтпелі тақырып:«Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша:Ертегілер елінде. Театр ҽлемі 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

08.03.2021ж 

Сейсенбі  

09.03.2021ж 

Сәрсенбі  

10.03.2021ж 

Бейсенбі  

11.03.2021ж 

Жҧма  

12.03.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ертегілер елінде. Театр әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

8 наурыз - 

Халықаралық 

әйелдер кҥні 
 

«Сақина салу» ойыны 

Мақсаты : Дҿңгелекше 

етіп қолдарын уыстап 

отырған балаларға 

сақинаны салып кеткен 

бала сақинаны тап деп 

бҧйырады, бҧл ойында 

сақинаны салушы қыз, 

ал іздеуші жігіт. Ол 

іздеуші ер бала алдына 

сақинаны іздеп 

барғанда кҥлдіріп жҥру 

керек. Сақина табылған 

жағдайда сақина иесі 

ҽн, тақпа немесе би 

ҿнерін ортаға салады. 

 

«Монданақ» ойыны 

Мақсаты : 

Ойнаушылар ойын 

басқарушы айтуымен 

тізелерін кҿтеріп, 

аяқтарының басын 

тҥйістіріп дҿңгелене 

отырады. Аяқтарының 

тҥйіскен жеріне 

басқарушы отырады. 

Басқарушы ҽндетеді, 

барлығы қосыла 

ҽндетеді. 

«Менің сҥйікті 

ертегім» 
Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлері бойынша 

ертегілерді атау, 

жағымды, жағымсыз 

кейіпкерлерді 

ажырату. Достыққа, 

адамгершілікке, 

жолдастыққа 

тҽрбиелеу. 

 

«Ақшымшық» 

ойыны 

Мақсаты : 

Ойыншылар 

арасынан адам ҿте 

алмайтындай етіп 

атырады. Барлық 

балаларға сақина 

тастау белгісі 

беріледі. Ол 

сақинаны білдірмей 

тек бір балаға 

тасталынады. 

Ортаға келіп 

«Ақшамшығымды 

бер» деп 

айқайлайды. Сонда 

сақинаны алған 

бала орнынан атып 

тҧру керек. Ортаға 

ҿнерін салады. 

Ойын дамытады, 

сҿйлеу қабілетін 

арттырады, миын 

дамытады. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен      5-6минут               

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 



Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу: 

Бір, екі – еңкей, 

Бҥгілмесін тізең. 

Ҥш-тҿрт шалқай 

Иілмесін тізең. 

Қолды кҿтер аспанға 

Саусақты соз, жасқанба. 

/Б.Бҿрiбаев/ 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханыңнан дҽм кетпесін, 

Кҿңіліңнен сҽн кетпесін. 

Ҧрпақ, ҧлыс аман болып, 

Ҿміріңнен мҽн кетпесін. 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

«Ханталапай» ойыны  

Мақсаты : Ерекше кҿзге тҥскен асықты таңдай отыра ең ерекше ерекшеленген «хан» асығын алуға тырысады.Ойынның 

соңына дейін ханға асық тигізбей ойнау. Бҧл ойында баланы ҧлттық ойынды танып-білуге ҥйрету. 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

 

 «Ханталапай» ойыны  

Мақсаты : Ерекше 

кҿзге тҥскен асықты 

таңдай отыра ең ерекше 

ерекшеленген «хан» 

асығын алуға 

тырысады.Ойынның 

соңына дейін ханға асық 

тигізбей ойнау. Бҧл 

ойында баланы ҧлттық 

ойынды танып-білуге 

ҥйрету. 

 

 «Ертегілерді сҥйіп 

тыңдаймыз» 

Мақсаты : ҽр ертегінің 

атын дҧрыс атауға 

жаттықтыру жҽне 

олардың мағынасына 

қарай тҥсінгенін айта 

білу. Ойлану қабілетін 

арттыру. 

 

«Ертегі 

кейіпкерлерінің жҧбын 

тап» дидактикалық 

ойыны  

Мақсаты: Балаларды 

«жҧп» ҧғымымен 

таныстыру. 

Тақтаға 

мультфильмнің 

кейіпкерлері ҽр жерге 

ілінген. 

Балалар бір 

мультфильмнің екі 

кейіпкерлерін тауып, 

оларды жҧптастырып 

қоюлары тиіс. Содан 

кейін балалар неше 

жҧп болғанын, 

«Сақина салу» 

ойыны 

Мақсаты : 

Дҿңгелекше етіп 

қолдарын уыстап 

отырған балаларға 

сақинаны салып 

кеткен бала 

сақинаны тап деп 

бҧйырады, бҧл 

ойында сақинаны 

салушы қыз, ал 

іздеуші жігіт. Ол 

іздеуші ер бала 

алдына сақинаны 

іздеп барғанда 

кҥлдіріп жҥру 

керек. Сақина 



қайсысы жҧпсыз 

екендігін анықтайды. 

 

табылған 

жағдайда сақина 

иесі ҽн, тақпа 

немесе би ҿнерін 

ортаға салады. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

 

 

Кӛркем   әдебиет. 

Тақырыбы:«Бауырсақ» 

ертегісі 

Мақсаты:Балаларды 

мейірімділікке, ҿзге 

адамдарға, жануарларға 

қамқорлық сезімін 

білдіруге аяқпен 

еденнен жігерлі серпіле 

заттардың ҥстінен 

секіруге ҥйрету. 

Қарқынды екпінмен 

жҥгіруге жаттықтыру, 

қол мен аяқты ҥйлесімді 

қимыл жасау, ептілік 

дағдыларын дамыту 

Қоршаған  ортамен  

танысу. 

 

Тақырыбы:«Кҿктем»М

ақсаты:Ертегіні айта 

отырып, жыл мезгілдері 

туралы тҥсінік, табиғат 

қҧбылыстарының 

ерекшеліктері, олардың 

бір-бірімен байланысты 

екенін аңғарту. 

Балалардың сҿздік 

қорын молайту, 

тҥсініктерін айта білуге, 

табиғатқа деген 

сҥйіспеншілігін, 

Мҥсіндеу. 

Тостаған 

.Мақсаты:Тостаған 

Туралы .тҥсінік  

қалыптастыру 

Тостағанды мҥсіндеу 

Кӛркем әдебиет. 

Ҽже 

Мақсаты:Ҽже 

туралы  ҽңгімелер  

айту 

Музыка 

«Наурыз-жыл басы» 

Мақсаты:«Наурыз-

жыл басы» 

 ҽн жаттау 

Орыс тілі. 

Наурыз 

Мақсаты:Наурыз 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Менің сҥйікті 

балабақшам 

Мақсаты:Менің 

сҥйікті балабақшам 

ҽңгімелеу 

Жапсыу. 

Кҿлшікте 

Мақсаты:Кҿлшікте 

туралы   тҥсінік  беру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

Сурет салу. 

Қызғаншақ 

қонжықтар. 

Мақсаты:Қызған

шақ қонжықтар. 

туралы  тҥсінік  

беру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Е дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене 

шынықтыру 

Текшелермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларыМақ

саты: 
Секіртпемен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 



қызығушылығын, 

табиғатты қамқорлауға, 

қорғауға баулу. 
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы:АттарМақс

аты: Балаларды 

сыңарымен жҥгіруге 

жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап 

жҥруге,ҧзындыққа 

секіруге жаттықтыру. 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру.. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

  

 

 

Сҥңгілерді 

бақылау. 

Бақылау 

Балалармен бірге 

сҥңгілерді 

қарау.Сҥңгілердің 

пішіні, кҿлемі ҽр 

тҥрлі болатынын 

атап ҿту. 

 

 

 

Ӛзендегі мҧздың 

еруін бақылау. 

Бақылау  

Кҿктемде кҥн қызуын 

мол шашып, кҥн 

жылына бастайтынын 

тҥсіндіру. Ҿзен мен 

кҿлдерде сең жҥре 

бастайды. 

 Қимылды ойын 

«Ҿзенге, жағаға» 

(Эстон халық ойыны) 

 

 

 

 

 Қар бетінің 

тӛмен тҥсуін 

бақылау 

Қардың тҿмен 

тҥсуі кҥн сайын 

арта тҥседі, тҥсі 

сҧрғҧлт тартып, 

қар беті 

кҥртіктеніп,асты 

борпылдақ қар 

болатынын 

тҥсіндіру. рын 

дамыту.  

Қимылды ойын 

«Жолды тап» 
Бағыт бойынша 

аулада кеңістікті 

бағдарлай алуды 

бекіту. Аулада 

ойын мҽресінен 

финишқа дейін 

жҥгіру.Кеңістікті 

бағдарлауды 



дамыту.  

Еңбек іс-ҽрекеті 

Ҿз қалауымен 

бірлескен еңбек 

ҽрекетіне қатыса 

білуге 

тҽрбиелеу.Еңбек 

ҽрекетіне белсене 

қатысқан 

балаларды 

мадақтау.  

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

  Бҧқабай 

мергенертегісін оқып 

беру. 

Арам тҥлкі жайында 

ертегісін оқып беру. 
Дҥмше молда 

ертегісін оқып 

беру 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

Кҿзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сҽл кҿтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  



- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    . 

16:10 

- 

16:40 

 Жылғалар мен 

шалшықтарды  

бақылау.   

Бақылау 

Балаларда  қардың 

еруінен пайда болатын 

жылға мен шалшықтар 

туралы тҥсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тҧсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды 

дҧрыс ҽрі жылдам 

айтуға ҥйрету. 

 шарты: тҽрбиеші 

балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар оны 

дҧрыс ҽрі жылдам 

қайталап айтуы керек. 
Дидактикалық 

ойын:«Кім 

жылдам?»Мақсаты: 

Шапшаң 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:

Пайдалы кеңестер мен 

жағымсыз ҽдеттер  

Мақсаты: Салауатты 

ҿмір салты туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Ішімдікке жҽне темекі 

шегуге жағымсыз ҽсер 

қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер» 

Тақырыбы: 

Ауамен 

тҽжірибелер 

Мақсаты:.  

 Балаларға 

ауамен жасалатын 

тҽжірибелерді 

жасату, 

тҽжірибелерді 

жасату, тҽжірибе 

барысында 



тыңдау.  

Қимылды ойын 

«Батылдар» 
Жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 

ҿту, ҧзындыққа секіруді 

ҥйретуді жалғастыру, 

дҧрыс қона білу.Секіру 

барысында тепе-теңдікті 

сақтай білуге тҽрбиелеу. 

Еңбек іс-ҽрекеті 

Аула маңын қоқыстан  

тазарту 
 

 

 

қимылдап,қажет 

қҧралдарды ажырата 

білуҤстел ҥстіне тҥрлі 

мамандық иелеріне 

қажет қҧралдарды 

қойып, екі баланы 

шығарамын, ойын 

шартын тҥсіндіремін. 

Шарты: Екі бала екі 

тҥрлі мамандық иесіне 

қажет қҧралдарды екі 

ҥстелге бҿліп жинайды 

(шаштараз-аспаз, 

мҧғалім-дҽрігер) 

қортындысын 

дҽлелдей білуге 

тҽрбиелеу 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар 

  Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Қалауларын, 

сезімдерін, ойларын 

білдіретін сҿздерді 

қолдана алуға  кҿмек  

беру 

 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Табиғатта  

ҿзін-ҿзі   ҧстай   білу   

нормаларын   

меңгеруге, 

ересектермен  бірге  

ҿсімдіктер  мен   

жануарларға   

қамқорлық   жасауға  

тҽрбиелеу 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Қағаздың 

қасиеттері жайлы 

білуге: жыртылады, 

мыжылады, оңай 

мыжылады екенін    

тҥсік  беру 

 

«Ертегілер 

елінде» 

Мақсаты: 
Балалар білетін 

ертегілерін айтып, 

рҿлдерге еніп 

ойнау. 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 Алтын қабақ (жамбы 

ату)шауып келе жатқан 

атың ҥстінен нысананы 

дҽл кҿздеп , атып тҥсіру 

Қимылды 

ойын:«Аққу-

қаздар»Балалардың 

ҿз еріктерімен 

жасалатын іс-

ҽрекеттері 

Алтын қабақ (жамбы 

ату)шауып келе жатқан 

атың ҥстінен нысананы 

дҽл кҿздеп , атып 

тҥсіру 

Сақина салу – 

жеребе арқылы бір 

қыз, бір жігіт 

ортаға шығады. 



Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

 Ата-

аналарменҽңгімелесу.  

Ҥйдебалалардыңеңбекк

еараласыуытуралы 

 

Тазалық туралы ата-

аналармен ҽңгіме 

Балалардың еркін  

Ойындары 

 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу.  

Балалардың еркін 

ойындары 

 

«Менің сҥйікті 

ертегім» 

тақырыбына сурет 

кҿрмесін 

ҧйымдастыру 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІІ-апта 

(15.03.2021-19.03.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                           Ӛтпелі тақырып:«Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша:Ҿнер кҿзі халықта 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

15.03.2021ж 

Сейсенбі   

16.03.2021ж 

Сәрсенбі  

17.03.2021ж 

Бейсенбі 

 18.03.2021ж 

Жҧма 

 19.03.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ӛнер кӛзі халықта туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ҿнердің адам 

ҿміріндегі 

маңыздылығын 

тҥсіндіру.Ҿнерге 

қызығушылдықтарын,с

ҥйіспеншіліктерін 

арттыру.                                                        

Ҿнерпаздықты, 

ҿнерді,сҧлулықты 

сҥюге тҽрбиелеу. 

 

«Адамның сҽні-

ҿнер,білім,ақылы 

»деген екен Жетес 

шешен.Адам 

ҿнер,білім,ақылымен 

ерекшеленеді.Балалар

ды ҿнерге сҥюге 

баулу. 

Домбырам кҥмбірлеп, 

Кҥй шерте аламын. 

Бҧрала би билеп, 

Сурет те саламын. 

Ҧқсатып кілемге, 

Кесте де тігемін. 

Ҿнер кҿп бойымда, 

Мақтану маған жат 

Келді кҿктем 

қоңыр салқын 

желімен, 

Келді кҿктем 

нҧрын шашқан 

кҥнімен. 

Келді кҿктем 

қызыл, жасыл 

гҥлімен, 

Келді кҿктем ҽдемі 

қҧс ҥнімен. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз   5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қолдарыңды кҿтеріңдер – бір дейік. 

Кҿп отырып, қатты шаршап жҥрмейік. 

Қолды создық, басты бҧрдық – екі деп, 

Қозғалыспен ҽрбір адам жетіледі. 

Алға, артқа қарадық та – ҥш дедік. 

Тағы жаңа жаттығулар істедік. 

Тҥсірейік қолды тҿрт пен бесті айтып, 

Отырайық кҿңілді енді марқайтып 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 
Хақ қарасын 
Бақ дарысын 
Дастарханға береке берсін 



Елге дҽулет мереке берсін 
Шыққанның есесін берсін 
Қалғаның берекесін берсін 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Қарап ал да есіне 

сақта»Мақсаты:Балал

арды кҿрген суреттерді 

есіне сақтап,кҿз алдына 

елестете отырып 

ҽрқайсысын ретімен 

атап шығуға 

жаттықтыру. 

 

 

«Ақылды 

машиналар»Мақсаты:

Адамдардын 

жҧмыстарын жеңілтуде 

машиналардың кҿмегі 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту. 

Істейтін қызметтеріне 

қарай машиналарды 

топтастыруға,аттарын 

дҧрыс атауға ҥйрету 

«Біздің кӛңіл 

кҥйіміз»Мақсаты:Ба

лаларды сурет 

бойынша бет ҽлпеті 

ым мен мимикаға 

байланысты кҿңіл 

кҥйді ажырата білуге 

ҥйрету. Кҿңіл-кҥйді 

бейнелейтін сҿздерді 

дҧрысайтқызу. Оны 

ҿздері сала білу. 

«Не 

артық?»Мақсаты:Бал

аларды суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға ҥйрету. 

Қҧстар мен 

жануарлардың жеке 

жҽне жалпы аттарын 

айтқызу. Оларды 

қорғауға,қамқоршы 

болуға тҽрбиелеу. 

«Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсат

ы: Балаларға 

табиғат 

қҧбылыстарын 

сезіне білуге 

ҥйрету. 

 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Наурыз кҿктем мерекесі 

Мақсаты: Наурыз 

кҿктем мерекесі 

 туралы  тҥсінік  беру 

Математика  негіздері. 

Геометриялық пішіндер 

жҽне денелер 

Мақсаты: 10 саны 

жҽне цифры  

жаттықтыру 

Музыка 

«Қайырлы таң» 

Мақсаты:«Қайырлы 

таң» 

ҽнді  жатқа  білу 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

І дыбысы 

Мақсаты: Ідыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану 
Суқойма 

мекендеушілерін 

білесің бе? 

Мақсаты: Барлық 

ағаштардың 

жапырағы тҥсе 

ме?балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

«Кҿңілді шеберхана» 

Мақсаты: 
Ҧшақ.ашылығы 

бар? 

 Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Мҥсіндеу. 

Торсық 

Мақсаты:Торсық 

пайдасы  туралы  

тҥсінік  беру 

Кӛркем  әдебиет. 
Арыстан мен тышқан 

Мақсаты: Арыстан 

мен тышқан 

ертегінің  

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

Музыка 

«Кҿкҿністер» 

Мақсаты:«Кҿкҿністе

р» 

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Орыс тілі. 

Весна Наурыз 

Мақсаты: Весна 

Наурыз 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Табиғат Ана 

Мақсаты: Мен қандай 

боламын?  Балалар  

қандай  болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Ҥйрек 

балапандарыменМақса

ты: Бҧлттар 

Менің сҥйікті Бҧлттар 

туралы  мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Текшелермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

Сурет салу. 

Сҽукелені 

ҽшекелейміз. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

І дыбысы 

Мақсаты: 

Ідыбысы 

 сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене 

шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, 

допты бір-біріне 

қос қолымен 

басынан асыра 

лақтыру 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 



Текшелермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Ағаштарға бақылау 

жасау 

Бақылау 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бҥрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

ҿскіндері ҿсіп келе 

жатқанын бақылау 

Бҧтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 
Еңбек нҽтижесін 

кҿру,топқа бірнеше 

бҧтақты жинап 

ҽкеп,келесі бақылауды 

ҧйымдастыру.  

Дидактикалық 

ойын.Тҽжірибе мен 

сараптама 

«Біздің ҥй 

қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша 

ағашты таба білуге 

ҥйрету.  

 

Аққайыңның шырын 

бӛлген уақытын 

бақылау. 

Балалардың назарын 

аққайыңға аудару. 

Кҿктем келісімен 

ағаштардың шырындық 

қозғалысы болатынын 

атап ҿту.  

Қимылды ойын 

«Орман дақтары» 

Балалардың ҿз бетінше 

ойынды ҧйымдастыра 

білуін дамыту.Ағашқа 

арқасын беріп тҧрған, 

қос қолымен қымтап 

ҧстаған баланы қозғауға 

болмайтынын,. ойынға 

деген қызығушылықты 

арттыру.  

Еңбек іс-ҽрекеті 

Ағаштың жан-жағын 

дҿңгелетіп қопсыту. 

Еңбек барысында 

еңбекке тҽрбиелеу. 

Жалпы пайда ҥшін 

еңбектенуге ҥйрету.  

Бақта ӛсетін 

ағаштардың 

гҥлденуін бақылау. 

Бақылау 

Ағаштарды тҥсіне 

қарай қарау, 

жҽндіктердің 

ҥймелеуін белгілеу, 

гҥлдеген ағаштардың 

сҧлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жҿнінде 

балалардың 

тҥсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді 

тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 
 

Жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк шӛпті 

бақылау. 

Бақылау 

    Балалармен жаңа 

ҿсіп келе жатқан кҿк 

шҿпті қарау.Кҥн кҿп 

тҥсетін жерде алғашқы 

шҿптер қылтиып шыға 

бастайтынын 

бекіту.Кҥн қыза 

бастады,қар 

еріді,топырақ 

жылынды,кҿк шҿп ҿсті, 

яғни балаларды осылай  

қорытынды жасай 

білуге 

ҥйрету.Табиғаттың 

оянуына байланысты 

балаларда кҿтеріңкі 

кҿңіл кҥйді 

ояту.Ҿсімдікті 

аялап,кҥте білуге 

ҥйрету 

Қимылды ойын 

«Кҿк шҿптегі хоккей» 
 

Ағаштарға 

бақылау жасау 

Бақылау: Балалар

мен бірге 

ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бҥрлерінің 

астынан 

кішкентай 

жапырақ 

ҿскіндері ҿсіп 

келе жатқанын 

бақылау. 

Ағаштарды 

бҥрлері мен 

бҧтақтарына 

қарап айыра 

білуге ҥйрету. 

Табиғаттан алған 

ҽсерлерін 

қуанышты кҿңіл-

кҥйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-

мәтел: Бір ағаш 

кессең,жҥз ағаш 

отырғыз 



Қимылды ойын:  

 

Бҧтақты кесуден 

кейінгі 

қалдықты 

жинау.Еңбек 

нҽтижесін 

кҿру,топқа 

бірнеше бҧтақты 

жинап ҽкеп,келесі 

бақылауды 

ҧйымдастыру. 
 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Зерделі бала 

ертегісін оқып беру. 

Ақсақ қҧла ертегісін 

оқып беру. 
Бір ӛгіз 

ертегісін оқып беру. 

Ҥш қу ертегісін оқып 

беру. 

 Қорған дуалынан 

қарағандаертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар       ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, кҿздерім! (балалар қастарын, кҿздер сипайды)  

Қайырлы таң, қҧлақтарым! (қҧлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  
- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа кҿтерілу, басты оңға –солға бҧру.  

- «Кҥн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен қҧшақтау, оңға солға бҧралу. 

- «Кҥншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –тҿмен кҿтереді.  

- «Кҥн кҿтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бҥгілген. Аяқты тҿсектен кҿтермей, тҥзу қолдарына кҿтерілу.  

- «Мен – ҥлкен кҥнмін» - тҿсек жанында тҧрып. Қолдарын айналдырып кҿтеру, керілу, ҿкшеге тҧру.  

7-8 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 



«Кҥннің оянуы»  

«Міне кҥн де оянады»- балалар тізе бҥгіп отыр, қол тҿменде. Ақырын тҧрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар тҧрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.  

Тҥнге қарай батады- Балалар тізе бҥгіп отырады.  

Тҿмен, тҿмен, тҿменге - балалар тізе бҥгіп отырады, басты тҿменге – жоғарыға – тҿменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - Балалар тҧрып алақан соғады.  

Кҥлімдейді кҥн. Қол белде, оңға-солға бҧрылу.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты ҥрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты ҥрленген шарым  

Жарылып қалды, пах. 1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары. Бесін ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жол 

белгілері ҽлемінде  

Мақсаты: Жол 

белгілері туралы алған 

білімдерін пысықтау. 

Жол белгілерін айыра 

білу дағыдысын 

қалыптастыру, алған 

«Ҧлттық киім мен 

әшекейлер» 

Мақсаты: Балаларды 

ҧлттықкиімді, тҧрмыс 

заттары мен 

ҽшекейлерді даярлаумен 

таныстыру Дид-қ ойын: 

«Сәлемдесу»Балалар 

екі - ҥш жҧптан бір - 

біріне қарап, ҽр тҥрлі 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз ағаш 

отырғыз«Бҧлт неге 

ҧқсайды?» 

Тҥрлі заттар мен 

жануарлардың 

келбетін таба білуге 

ҥйрету. Қиялын, 

шығар 

машылық қабыл 

«Денсаулық  

әліппесі» Тақырыбы: 

Балалардың  бір  

кҥндік  тҽртібі. 

Мақсаты: Салауатты 

ҿмір салты туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Ішімдікке жҽне темекі 

шегуге жағымсыз ҽсер 

қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Кҥн 

жҽне ғаламшар 

Мақсаты:.  

 Ғарыш 

кеңістігіне 

қызығушылықтар

ын, ғарышкер 

мамандығы 



білімдерін іс жҥзінде 

қолдануға 

қызығушылықтарын 

тудыру. Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

елдің, адамдардың 

сҽлемдесу рҽсімін 

кҿрсетеді. 

дауын дамыту«Ӛнер 

кӛзі-халықта» 

Мақсаты: Қазақтың 

халық музыкасына 

ынта-қҧрметін 

кҿтеру. 

Д.Нҧрпейісова 

туралы мағлҧмат 

беру 

туралы білімдерін 

арттыру. 

Мамандық иесін 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Елестету мен 

қиялын дамыту. 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Аю – ҽдемі 

сыйлық.Мақсаты:Жан

уарларды ажырата 

білуге, балалардың 

сҿздік қорын кеңейту. 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:таныс  

ертегілерді  айтуға,   

ойыншықтар   жҿнінде   

шағын  ҽңгіме    

қҧрастырады  

ынталандыру 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Среттен 

жануарларды тауып, 

атауды, олардың 

сипаттық 

ерекшеліктерін айта   

алуға  ҥйрету 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: Мақсаты: 

Ерданғатҿртбҧрышты 

пішіндегі заттарды, 

оларды дҿңгелек 

пішіндегі бейнелермен  

сҽйкестендіріп 

бейнелей іскерікті   

меңгерту 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз 

ағаш отырғыз 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Ҧшты-ҧшты  

Мақсаты: Ненің 

ҧшатынын, ненің 

ҧшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тҽрбиелейді. 

« Тҥлкі мен қаздар » 

Мақсаты: Тҥлкі мен 

қаздың қимылын 

жасауға, жылдамдыққа 

баулу 

« Кҥн мен тҥн » 

Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу 

« Қасқырлар мен 

лақтар » 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тҽрбиелеу 

. Поезд.Тҽрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ҧсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал 

сендер кішкентай 

вагонсыңдар».  

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   18:00 Балалардың мінез Ата – аналармен Балабақшаға Тҿлемақыларын Демалысты жақсы 



балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

- 

18:30 

қҧлқы туралы ата-

аналарға ескерту. 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

ҽңгімелесу. 

 

кешіктермей алып 

келудісҧрау 

кешіктірмей 

тҿлеулерін ескерту. 

ҿткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта  

(22.03.2021-26.03.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                       Ӛтпелі тақырып:«Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша:Нҧр тҿккен, гҥл кҿктем 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

 22.03.2021ж 

Сейсенбі   

23.03.2021ж 

Сәрсенбі  

24.03.2021ж 

Бейсенбі  

25.03.2021ж 

Жҧма  

26.03.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Нҧр тӛккен, гҥл кӛктем туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және 

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 

 22, 23, наурыз 

Наурыз мейрамы 
 

 

Наурыз мейрамы 
 

 

 

 

Келді кҿктем қоңыр 

салқын желімен, 

Келді кҿктем нҧрын 

шашқан кҥнімен. 

Келді кҿктем қызыл, 

жасыл гҥлімен, 

Келді кҿктем ҽдемі 

қҧс ҥнімен. 

 

Келді кҿктем қоңыр 

салқын желімен, 

Келді кҿктем нҧрын 

шашқан кҥнімен. 

Келді кҿктем қызыл, 

жасыл гҥлімен, 

Келді кҿктем ҽдемі 

қҧс ҥнімен. 

 

«Не ҧшпайды?» 
Мақсаты: ҧшатын 

жҽне ҧшпайтын 

заттарды ажырата 

білу Ойынның 

шарты: Суреттен 

ҧшатын, ҥшпайтын 

заттарды 

ажыратып, аттарын 

ататқызу. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен         5-6минут            

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Оңға тҥзу тҧр, 

Солға тҥзу тҧр. 

Алға бір адым 

Артқа бір адым. 

Оңға бҧрылып, 

Солға ҥңіліп 

Жоғары, тҿмен қарайық, 

Орнымызды табайық. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Батам, батам  батбасын                             

           Батам  жерде  жатпасын                                          

           Осы  отырған  біздерді                                                 

          Бір  қҧдайым  сақтасын аумин                                        

Ойындар,   9:00 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 



ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

- 

9:10 

  «Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсат

ы: Балаларға 

табиғат 

қҧбылыстарын 

сезіне білуге 

ҥйрету. 

 

«Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге ҥйрету. 

 

 

«Суреттерді 

қҧрастыр»Мақсаты: 
Балаларға кез-келген 

табиғат 

қҧбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бҥтін 

суреттер қҧрастыру 

керектілігі 

тҥсіндіріледі 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

 

 

 

 Орыс тілі. 

Что такое хорошо 

и что такое плохо? 

Мақсаты:Что 

такое хорошо и 

что такое плохо? 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Табиғат денсаулық 

кепілі 

Мақсаты:Табиғат 

денсаулық кепілі 

Балалар  қандай  

болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қуырщаққа 

арналған киім 

Мақсаты:Қуырща

ққа арналған киім 

ойыншығым  

туралы  мҽлімет  

білу 

Дене 

шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, 

допты бір-біріне 

Орыс тілі. 

Что такое хорошо и 

что такое плохо? 

Мақсаты:Что такое 

хорошо и что такое 

плохо? 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Табиғат денсаулық 

кепілі 

Мақсаты:Табиғат 

денсаулық кепілі 

Балалар  қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қуырщаққа арналған 

киім 

Мақсаты:Қуырщаққа 

арналған киім 

ойыншығым  туралы  

мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, 

допты бір-біріне қос 

қолымен басынан 

асыра лақтыру 

Мақсаты: 

Сурет салу. 
Ҧлу 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу негіздері. 

І дыбысы 

Мақсаты: Ідыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 



қос қолымен 

басынан асыра 

лақтыру 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

  Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау:

 Балаларда қардың 

еруінен пайда 

болатын жылға 

мен шалшықтар 

туралы тҥсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тҧсы 

мен ағар жолын 

тауып алу. 

Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жыл

ғалар мен 

шалшықтардан 

секіріп ҿту, 

ҧзындыққа 

секіруді ҥйретуді 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау: Ба

лаларда қардың 

еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

тҥсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тҧсы мен 

ағар жолын тауып алу. 

Жылғаның сыңғырлап 

ағуын тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылғала

р мен шалшықтардан 

секіріп ҿту, 

ҧзындыққа секіруді 

ҥйретуді жалғастыру, 

дҧрыс қона 

білу.Секіру 

барысында тепе-

Ағаштарға бақылау 

жасау 

Бақылау: Балалармен 

бірге ауладағы 

ағашты қарау: 

ағаштың бҥрлерінің 

астынан кішкентай 

жапырақ ҿскіндері 

ҿсіп келе жатқанын 

бақылау. Ағаштарды 

бҥрлері мен 

бҧтақтарына қарап 

айыра білуге ҥйрету. 

Табиғаттан алған 

ҽсерлерін қуанышты 

кҿңіл-кҥйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз ағаш 

отырғыз 

Қимылды ойын:  

 

Бҧтақты кесуден 



жалғастыру, 

дҧрыс қона 

білу.Секіру 

барысында тепе-

теңдікті сақтай 

білуге тҽрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын 

қоқыстан 

тазартуҦжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жҧм

ысты 

жоспарлау,бақыла

уды іске 

асыру.Ҧқыптылық 

пен белсенділікті 

тҽрбиелеу. 

 

 

теңдікті сақтай білуге 

тҽрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын 

қоқыстан 

тазартуҦжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жҧмыст

ы 

жоспарлау,бақылауды 

іске 

асыру.Ҧқыптылық 

пен белсенділікті 

тҽрбиелеу. 

 

 

кейінгі қалдықты 

жинау.Еңбек 

нҽтижесін кҿру,топқа 

бірнеше бҧтақты 

жинап ҽкеп,келесі 

бақылауды 

ҧйымдастыру. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

  Ақсақ 

қҧлаертегісін 

оқып беру. 

Ақсақ қҧлаертегісін 

оқып беру. 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

Кҿзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сҽл кҿтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  



«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет 

16:10 

- 

16:40 

  «Денсаулық  

әліппесі»Тақыр

ыбы:Адам 

табиғаттың бір 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Адам 

табиғаттың бір бҿлігі 

Мақсаты: Қоғамдық 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Мақсат

ы:.  



бҿлігі 

Мақсаты: 
Қоғамдық 

орында 

балалардың ҿзін 

ҧстай білуіне, 

мейірімді, 

кішіпейіл, 

сыпайы болуға 

тҽрбиелеу. 

орында балалардың ҿзін 

ҧстай білуіне, мейірімді, 

кішіпейіл, сыпайы болуға 

тҽрбиелеу.  

Жҽндіктердің 

жандануы

 Кҿктем 

мезгелінің 

қҧбылыстарыме

н таныстыруды 

жалғастыру, 

оның ішінде 

жҽндіктердің 

жандануы 

туралы мҽлімет 

беру. Табиғи 

лупа жасап, 

жҽндіктерді 

ҿздері істеген 

ҿқ 

 Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

   Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Негізгі 

тҥстерді дҧрыс 

атауды  ҥйрету 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Негізгі тҥстерді 

дҧрыс атауды  ҥйрету 

 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз 

ағаш отырғыз 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

  Кішкене ӛзен 

арқылы.Тҽрбие

ші екі сызық 

сызады да (ҥйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) 

балаларға: мынау 

– «ҿзен», - дейді; 

оның ҥстіне 

тақтайдан кҿпір 

Кішкене ӛзен 

арқылы.Тҽрбиеші екі 

сызық сызады да (ҥйдің 

ішінде жіпті пайдалануға 

болады) балаларға: мынау 

– «ҿзен», - дейді; оның 

ҥстіне тақтайдан кҿпір 

(ҧзындығы 2-3м, ені 25-

30см) салады да балаларға: 

«Кҿпір арқылы жҥруді 

ҥйренейік», - деп ҧсынады. 

Поезд.Тҽрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ҧсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал 

сендер кішкентай 

вагонсыңдар». 

Балалар бірінің 

соңынан бірі 

алдында 

тҧрғанның киімін 



(ҧзындығы 2-3м, 

ені 25-30см) 

салады да 

балаларға: 

«Кҿпір арқылы 

жҥруді 

ҥйренейік», - деп 

ҧсынады. 

Балалардың бір-

біріне 

соқтығыспай тек 

тақтайдың 

ҥстімен ғана 

жҥруін бақылай 

отырып, 

тҽрбиеші 

балаларға суға 

қҧлап кетпеуі 

ҥшін жай жҥру 

керек деп 

ескертеді: 

балалар 

тақтаймен ары-

бері 2-3 рет 

жҥріп ҿтеді 

Балалардың бір-біріне 

соқтығыспай тек 

тақтайдың ҥстімен ғана 

жҥруін бақылай отырып, 

тҽрбиеші балаларға суға 

қҧлап кетпеуі ҥшін жай 

жҥру керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен ары-бері 

2-3 рет жҥріп ҿтеді 

ҧстап колоннаға 

тҧрады. «Кеттік», 

- дейді тҽрбиеші, 

балалардың бҽрі 

«шу-шу» деп 

дабырлап, оның 

артынан жҥре 

бастайды. поез бір 

бағытта, одан 

кейін екінші 

бағытта жҥргізеді, 

одан кейін жҥруді 

баяулатады, 

ақырында 

тоқтайды 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

18:00 

- 

18:30 

  Ата-аналармен  

балалар бірлесіп  

ҧлттық  

бҧйымдар жасау  

жҽне  кҿрме 

Ата-аналармен  балалар 

бірлесіп  ҧлттық  бҧйымдар 

жасау  жҽне  кҿрме 

ҧйымдастыру 

Демалысты жақсы 

ҿткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 



Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

ҧйымдастыру 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

 V-апта  

 (29.03.2021-02.04.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы         Ӛтпелі тақырып:«Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша:Жер  ана 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

 29.03.2021ж 

Сейсенбі   

30.03.2021ж 

Сәрсенбі  

31.03.2021ж 

Бейсенбі  

01.04.2021ж 

Жҧма  

02.04.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жер  ана туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі 

кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Фотосуреттер қарастыру 

«Менің достарым». 

Фотосуретте бейнеленген 

достарын атау. 

Саусақ ойыны «Анамның 

ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы ҽңгімелеп беру . 

 

Қҧрылыс ойындары 

«Кҿліктер»,  

«Қуыршақтарға дҥкен 

қҧрастырамыз». 

Фотосуреттер қарастыру 

«Менің достарым». 

Фотосуретте 

бейнеленген достарын 

атау. 

Саусақ ойыны 

«Анамның 

ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Туысқандары туралы 

ҽңгімелеп беру . 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен         5-6минут            

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Оңға тҥзу тҧр, 

Солға тҥзу тҧр. 

Алға бір адым 

Артқа бір адым. 

Оңға бҧрылып, 

Солға ҥңіліп 

Жоғары, тҿмен қарайық, 

Орнымызды табайық. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Батам, батам  батбасын                             

           Батам  жерде  жатпасын                                          

           Осы  отырған  біздерді                                                 

          Бір  қҧдайым  сақтасын аумин                                        

Ойындар,   9:00 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 



ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

- 

9:10 

«Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге ҥйрету. 

 

«Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге ҥйрету. 

 

 

«Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсат

ы: Балаларға 

табиғат 

қҧбылыстарын 

сезіне білуге 

ҥйрету. 

 

«Кҥн мен 

жаңбыр»Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

қҧбылыстарын сезіне 

білуге ҥйрету. 

 

 

«Суреттерді 

қҧрастыр»Мақсаты: 
Балаларға кез-келген 

табиғат 

қҧбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бҥтін 

суреттер қҧрастыру 

керектілігі 

тҥсіндіріледі 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Орыс тілі. 

Что такое хорошо и что 

такое плохо? 

Мақсаты:Что такое 

хорошо и что такое 

плохо? 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Табиғат денсаулық 

кепілі 

Мақсаты:Табиғат 

денсаулық кепілі 

Балалар  қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қуырщаққа арналған 

киім 

Мақсаты:Қуырщаққа 

арналған киім 

ойыншығым  туралы  

мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, допты 

бір-біріне қос қолымен 

басынан асыра лақтыру 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

Орыс тілі. 

Что такое хорошо и что 

такое плохо? 

Мақсаты:Что такое 

хорошо и что такое 

плохо? 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Табиғат денсаулық 

кепілі 

Мақсаты:Табиғат 

денсаулық кепілі 

Балалар  қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қуырщаққа арналған 

киім 

Мақсаты:Қуырщаққа 

арналған киім 

ойыншығым  туралы  

мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, допты 

бір-біріне қос қолымен 

басынан асыра лақтыру 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

Орыс тілі. 

Что такое хорошо 

и что такое плохо? 

Мақсаты:Что 

такое хорошо и 

что такое плохо? 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Табиғат денсаулық 

кепілі 

Мақсаты:Табиғат 

денсаулық кепілі 

Балалар  қандай  

болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қуырщаққа 

арналған киім 

Мақсаты:Қуырща

ққа арналған киім 

ойыншығым  

туралы  мҽлімет  

білу 

Дене 

шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, 

допты бір-біріне 

Орыс тілі. 

Что такое хорошо и 

что такое плохо? 

Мақсаты:Что такое 

хорошо и что такое 

плохо? 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Табиғат денсаулық 

кепілі 

Мақсаты:Табиғат 

денсаулық кепілі 

Балалар  қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қуырщаққа арналған 

киім 

Мақсаты:Қуырщаққа 

арналған киім 

ойыншығым  туралы  

мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Тізерлеп тҧрып, 

допты бір-біріне қос 

қолымен басынан 

асыра лақтыру 

Мақсаты: 

Сурет салу. 
Ҧлу 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу негіздері. 

І дыбысы 

Мақсаты: Ідыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 



орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

қос қолымен 

басынан асыра 

лақтыру 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау: Бала

ларда қардың еруінен 

пайда болатын жылға 

мен шалшықтар туралы 

тҥсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тҧсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп ҿту, ҧзындыққа 

секіруді ҥйретуді 

жалғастыру, дҧрыс 

қона білу.Секіру 

барысында тепе-

теңдікті сақтай білуге 

тҽрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау: Бала

ларда қардың еруінен 

пайда болатын жылға 

мен шалшықтар туралы 

тҥсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тҧсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп ҿту, ҧзындыққа 

секіруді ҥйретуді 

жалғастыру, дҧрыс қона 

білу.Секіру барысында 

тепе-теңдікті сақтай 

білуге тҽрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын қоқыстан 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау:

 Балаларда қардың 

еруінен пайда 

болатын жылға 

мен шалшықтар 

туралы тҥсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тҧсы 

мен ағар жолын 

тауып алу. 

Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жыл

ғалар мен 

шалшықтардан 

секіріп ҿту, 

ҧзындыққа 

секіруді ҥйретуді 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау: Ба

лаларда қардың 

еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

тҥсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тҧсы мен 

ағар жолын тауып алу. 

Жылғаның сыңғырлап 

ағуын тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылғала

р мен шалшықтардан 

секіріп ҿту, 

ҧзындыққа секіруді 

ҥйретуді жалғастыру, 

дҧрыс қона 

білу.Секіру 

барысында тепе-

Ағаштарға бақылау 

жасау 

Бақылау: Балалармен 

бірге ауладағы 

ағашты қарау: 

ағаштың бҥрлерінің 

астынан кішкентай 

жапырақ ҿскіндері 

ҿсіп келе жатқанын 

бақылау. Ағаштарды 

бҥрлері мен 

бҧтақтарына қарап 

айыра білуге ҥйрету. 

Табиғаттан алған 

ҽсерлерін қуанышты 

кҿңіл-кҥйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз ағаш 

отырғыз 

Қимылды ойын:  

 

Бҧтақты кесуден 



Аула маңын қоқыстан 

тазартуҦжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жҧмыст

ы 

жоспарлау,бақылауды 

іске асыру.Ҧқыптылық 

пен белсенділікті 

тҽрбиелеу. 

 

 

тазартуҦжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жҧмысты 

жоспарлау,бақылауды 

іске асыру.Ҧқыптылық 

пен белсенділікті 

тҽрбиелеу. 

 

 

жалғастыру, 

дҧрыс қона 

білу.Секіру 

барысында тепе-

теңдікті сақтай 

білуге тҽрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын 

қоқыстан 

тазартуҦжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жҧм

ысты 

жоспарлау,бақыла

уды іске 

асыру.Ҧқыптылық 

пен белсенділікті 

тҽрбиелеу. 

 

 

теңдікті сақтай білуге 

тҽрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын 

қоқыстан 

тазартуҦжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жҧмыст

ы 

жоспарлау,бақылауды 

іске 

асыру.Ҧқыптылық 

пен белсенділікті 

тҽрбиелеу. 

 

 

кейінгі қалдықты 

жинау.Еңбек 

нҽтижесін кҿру,топқа 

бірнеше бҧтақты 

жинап ҽкеп,келесі 

бақылауды 

ҧйымдастыру. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ақсақ қҧлаертегісін 

оқып беру. 

Ақсақ қҧлаертегісін 

оқып беру. 
Ақсақ 

қҧлаертегісін 

оқып беру. 

Ақсақ қҧлаертегісін 

оқып беру. 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар    ( 2-3 минут) 

Кҿзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

« Самал жел» - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сҽл кҿтеріп, жел соққанын келістіру: 

«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  



«Жел бҧлттарды айдайды» - тізені қҧшақтап жату. Аяқты қҧшақтап денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады.  

7-8рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет 

16:10 

- 

16:40 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:А

дам табиғаттың бір 

бҿлігі 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:А

дам табиғаттың бір 

бҿлігі 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақыр

ыбы:Адам 

табиғаттың бір 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:Адам 

табиғаттың бір бҿлігі 

Мақсаты: Қоғамдық 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Мақсат

ы:.  



Мақсаты: Қоғамдық 

орында балалардың 

ҿзін ҧстай білуіне, 

мейірімді, кішіпейіл, 

сыпайы болуға 

тҽрбиелеу. 

Мақсаты: Қоғамдық 

орында балалардың ҿзін 

ҧстай білуіне, мейірімді, 

кішіпейіл, сыпайы 

болуға тҽрбиелеу.  

бҿлігі 

Мақсаты: 
Қоғамдық 

орында 

балалардың ҿзін 

ҧстай білуіне, 

мейірімді, 

кішіпейіл, 

сыпайы болуға 

тҽрбиелеу. 

орында балалардың ҿзін 

ҧстай білуіне, мейірімді, 

кішіпейіл, сыпайы болуға 

тҽрбиелеу.  

Жҽндіктердің 

жандануы

 Кҿктем 

мезгелінің 

қҧбылыстарыме

н таныстыруды 

жалғастыру, 

оның ішінде 

жҽндіктердің 

жандануы 

туралы мҽлімет 

беру. Табиғи 

лупа жасап, 

жҽндіктерді 

ҿздері істеген 

ҿқ 

 Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Негізгі 

тҥстерді дҧрыс атауды  

ҥйрету 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Негізгі 

тҥстерді дҧрыс атауды  

ҥйрету 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Негізгі 

тҥстерді дҧрыс 

атауды  ҥйрету 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Негізгі тҥстерді 

дҧрыс атауды  ҥйрету 

 

Мақал-мәтел: Бір 

ағаш кессең,жҥз 

ағаш отырғыз 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Кішкене ӛзен 

арқылы.Тҽрбиеші екі 

сызық сызады да (ҥйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – 

«ҿзен», - дейді; оның 

ҥстіне тақтайдан кҿпір 

(ҧзындығы 2-3м, ені 25-

30см) салады да 

балаларға: «Кҿпір 

Кішкене ӛзен 

арқылы.Тҽрбиеші екі 

сызық сызады да (ҥйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – 

«ҿзен», - дейді; оның 

ҥстіне тақтайдан кҿпір 

(ҧзындығы 2-3м, ені 25-

30см) салады да 

балаларға: «Кҿпір 

Кішкене ӛзен 

арқылы.Тҽрбие

ші екі сызық 

сызады да (ҥйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) 

балаларға: мынау 

– «ҿзен», - дейді; 

оның ҥстіне 

тақтайдан кҿпір 

Кішкене ӛзен 

арқылы.Тҽрбиеші екі 

сызық сызады да (ҥйдің 

ішінде жіпті пайдалануға 

болады) балаларға: мынау 

– «ҿзен», - дейді; оның 

ҥстіне тақтайдан кҿпір 

(ҧзындығы 2-3м, ені 25-

30см) салады да балаларға: 

«Кҿпір арқылы жҥруді 

ҥйренейік», - деп ҧсынады. 

Поезд.Тҽрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ҧсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал 

сендер кішкентай 

вагонсыңдар». 

Балалар бірінің 

соңынан бірі 

алдында 

тҧрғанның киімін 



арқылы жҥруді 

ҥйренейік», - деп 

ҧсынады. Балалардың 

бір-біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың ҥстімен 

ғана жҥруін бақылай 

отырып, тҽрбиеші 

балаларға суға қҧлап 

кетпеуі ҥшін жай жҥру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен ары-

бері 2-3 рет жҥріп ҿтеді 

арқылы жҥруді 

ҥйренейік», - деп 

ҧсынады. Балалардың 

бір-біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың ҥстімен 

ғана жҥруін бақылай 

отырып, тҽрбиеші 

балаларға суға қҧлап 

кетпеуі ҥшін жай жҥру 

керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен ары-

бері 2-3 рет жҥріп ҿтеді 

(ҧзындығы 2-3м, 

ені 25-30см) 

салады да 

балаларға: 

«Кҿпір арқылы 

жҥруді 

ҥйренейік», - деп 

ҧсынады. 

Балалардың бір-

біріне 

соқтығыспай тек 

тақтайдың 

ҥстімен ғана 

жҥруін бақылай 

отырып, 

тҽрбиеші 

балаларға суға 

қҧлап кетпеуі 

ҥшін жай жҥру 

керек деп 

ескертеді: 

балалар 

тақтаймен ары-

бері 2-3 рет 

жҥріп ҿтеді 

Балалардың бір-біріне 

соқтығыспай тек 

тақтайдың ҥстімен ғана 

жҥруін бақылай отырып, 

тҽрбиеші балаларға суға 

қҧлап кетпеуі ҥшін жай 

жҥру керек деп ескертеді: 

балалар тақтаймен ары-бері 

2-3 рет жҥріп ҿтеді 

ҧстап колоннаға 

тҧрады. «Кеттік», 

- дейді тҽрбиеші, 

балалардың бҽрі 

«шу-шу» деп 

дабырлап, оның 

артынан жҥре 

бастайды. поез бір 

бағытта, одан 

кейін екінші 

бағытта жҥргізеді, 

одан кейін жҥруді 

баяулатады, 

ақырында 

тоқтайды 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналармен  балалар 

бірлесіп  ҧлттық  

бҧйымдар жасау  жҽне  

кҿрме ҧйымдастыру 

Ата-аналармен  балалар 

бірлесіп  ҧлттық  

бҧйымдар жасау  жҽне  

кҿрме ҧйымдастыру 

Ата-аналармен  

балалар бірлесіп  

ҧлттық  

бҧйымдар жасау  

жҽне  кҿрме 

Ата-аналармен  балалар 

бірлесіп  ҧлттық  бҧйымдар 

жасау  жҽне  кҿрме 

ҧйымдастыру 

Демалысты жақсы 

ҿткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 



Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

ҧйымдастыру 

 

 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

I-апта (05.04.2021-09.04.2020 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                 Ӛтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз» 
Тақырыпша:Аялайық гҥлдерді 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

05.04.2021ж 

Сейсенбі   

06.04.2021ж 

Сәрсенбі 

 07.04.2021ж 

Бейсенбі  

08.04.2021ж 

Жҧма  

09.04.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Аялайық гҥлдерді туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ҥстел-ҥсті ойыны: 
«Қуыршақты 

киіндереміз» 

Мақсаты: балаларды 

адамгершілікке 

сыйластыққа, 

мейірімділікке 

тҽрбиелеу. 

 

Ойын сҧрақ: «Кҿңілді 

доп» -Отбасы мҥшесін 

ата. -Анаңа 

кҿмектесесіңбе -Ҥйге 

қонақ келгенде, 

сҽлемдесе білемізбе? -

Ҥйде іні-қарындасыңа 

қамқор бола білесіңбе? 

-Жарайсыңдар балалар! 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл мезгілін 

ата»  

Мақсаты :Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты 

тҥсінектерін 

қалыптастыру,тақпақ,

жҧмбақтар арқылы 

сҿздік қорын молайту. 

Келді кҿктем қоңыр 

салқын желімен, 

Келді кҿктем нҧрын 

шашқан кҥнімен. 

Келді кҿктем қызыл, 

жасыл гҥлімен, 

Келді кҿктем ҽдемі 

қҧс ҥнімен. 

 

«Не ҧшпайды?» 
Мақсаты: ҧшатын 

жҽне ҧшпайтын 

заттарды ажырата 

білу Ойынның 

шарты: Суреттен 

ҧшатын, ҥшпайтын 

заттарды 

ажыратып, аттарын 

ататқызу. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз           5-6минут       

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Оңға, солға бҧрылдық, 

Алға, артқа иілдік. 

Тіземізді бҥктіріп, 

Қолды создық тік тҧрып. 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:  Асқа  адалдық 

           Басқа   амандық 



           Денге  саулық 

          Берсін  аумин 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Тәулік бӛліктері» дид. 

ойын Мақсаты: Тҽулік 

бҿліктерін жҽне 

білімдерін бекіту, тҽулік 

бҿліктерін айтуға, 

ажыратуға жаттықтыру 

«Кӛп және біреу» 

дид.ойын Мақсаты: 
Кҿп жҽне біреу 

қатынасын білуге 

ҥйрету заттардың тең, 

тең емес топтарын 

салыстыру 

«Сыңғыр-сыңғыр» 

дид.ойыны. 

Мақсаты:Кеңістікте 

бағдарлау,дыбыс 

бағытын анықтай 

білу,есту қабілетін 

бағыттауды дамыту 

«Әдемі гҥл» 
Ойынның мақсаты: 

Тҥстер туралы 

ҧғымын 

бекіту,тҥстердің 

атын білуге 

машықтандыру,тҥрлі 

тҥсті бояудағы 

тҥстерді 

сҽйкестендіруге 

ҥйрету,саусақ 

моторикасын дамыту 

«Апта кҥндері»   

Мақсаты: Апта 

кҥндерін атап, 

есте сақтай 

білуге ҥйрету  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Шаштараз 

Мақсаты:Шаштараз 

сюжеттік  ойынға 

 деген    сҥйіспеншілікпен   

ҽдептілікке  баулу. 

Математика  негіздері. 

Ҧзындық шартты 

ҿлшеуішті пайдаланып, 

заттарды ҧзындығы 

бойынша салыстыру. 

Мақсаты: Ҧзындық 

шартты ҿлшеуішті 

пайдаланып, заттарды 

ҧзындығы бойынша 

салыстыру. 

ҧғымды  қалыптастыру 

Музыка 

«Кҥнменен дос боламыз» 

Мақсаты:«Кҥнменен дос 

боламыз»ҽңгімені  оқып  

беру  жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  беру 

Сауат ашу негіздері. 

Ғдыбысы 

Мақсаты: ҒДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  

қалыпқа  келтіру  

Жаратылыстану. 

Аңдар қысқа қалай 

дайындалады? 

Мақсаты: Аңдар қысқа 

қалай 

дайындалады? 

Балаларға  тіл  

байлығын  молайту  

жҽне  сҿз  мҽнерін  

қалыпқа  келтіру 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тҧрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 

Мақсаты: Тҧрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі 

Мҥсіндеу. 

Биші 

Ҽйкерім.Мақсаты:Биш

і Ҽйкерім.ді  бинесін  

ермек  сазбен  қалыпқа  

келтіру 

 Кӛркем әдебиет. 

Ҥш қыз 

Мақсаты: Ҥш қыз 

ҽңгімесі  желісі   

бойынша 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 

«Кҥнменен дос 

боламыз» 

Мақсаты:«Кҥнменен 

дос боламыз»ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  беру 

Орыс тілі. 

Осень 

Мақсаты: Осень 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Менің туыстарым 

Мақсаты: Менің 

туыстарым  ҽлеміне 

саяхатт   арқылы 

игеру 

Жапсыру. 

Тҥлкі 

Мақсаты: Тҥлкі  

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру  

ептілікке  баулу 

Дене шынықтыру 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

Сурет салу. 

Сазбалшықтан 

жасалған 

тҽрелке 

Мақсаты: 
Сазбалшықтан 

жасалған 

тҽрелке 

туралы  

тҥніктерін  

кеңейту 

Сауат ашу 

негіздері. 

Ғдыбысы 

Мақсаты: 
ҒДыбыс 

 бойынша  

балаларды  тілін  

сҿйлеуін  

қалыпқа  келтіру  

Дене 

шынықтыру 
Гимнастикалық 



. Не неден жасалады  

екеннін тҥгін  қалыпқа  

келтіру 

Қауіпсіз мінез қҧлық 

негіздері. 

Табиғаттағы қауіпсіздік 

ережелері 

Мақсаты: Мен кіммін? 

Табиғаттағы қауіпсіздік 

ережелері, 

ҥйрету. 

 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары.игерту 

реттікпен  қалыпқа  

келу 

 

 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары.иге

рту 

реттікпен  

қалыпқа  келу 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Суда жҥзетін 

қҧстарды 

бақылау.Бақылау 

Балалардың назарын 

ҿзендегі мҧз кетпесе де 

шағалалардың ҧшып 

келгеніне назарын 

аудару. Одан кейін 

жабайы ҥйректер де 

ҧшып келеді 

«Кімге не дәмді?» 
Суретке қарап ҽр 

қҧстың тамағын 

тауып,кҿрсету. Шағала-

балық,ҥйрек-

балдыр,кҿкқҧтан-

бақа,торғай-

жем,жапалақ-тышқан 

жҽне т.б 

 

Жәндіктерді 

бақылау(қызылқоңыз, 

жазғытҧрғы 

қоңыз,солдатиктер,мас

а)Бақылау 

Балалардың 

жҽндіктердің тіршілік 

орны,қозғалу тҽсілдері 

жҽне сыртқы тҥрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау 

Қимылды ойын 

«Кӛбелектер, 

бақалар,кӛкқҧтан» 
Алаңқайда қолдарын 

жоғары-тҿмен 

қозғалыста кҿбелек 

болып айналу 

дағдыларын пысықтау; 

тҿрт тағандап секіру-

Улы ӛсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 

итмҧрын,меңдуана) 
Бақылау 

Балаларға улы 

ҿсімдіктер туралы 

тҥсінік беру. Бҧл 

ҿсімдіктер барлық 

жерде ҿсуі 

мҥмкін:жол 

жиегінде;сурет жҽне 

белгілері,тҽрбиеші 

суреттемесі бойынша 

ҿсімдіктерді айыра 

алуға ҥйрету 

«Кӛтермек»(қазақ 

ҧлттық ойыны) 
Балалардың 

кҥшін,шыдамдылығы

н дамыту.(ойыншылар 

Бақбақтың ӛсуін 

бақылау 

Бақылау 

Бақбақтың қҧрылымы 

жайлы балалардың 

білімдерін бекіту. 

Ҿсімдіктің ҿсуі жҽне 

ҿсу реті туралы 

тҥсініктерін нығайту. 

Бақбаққа жҽне басқа 

ҿсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тҽрбиелеу. 

Байқампаздықты 

дамыту.  

Қимылды ойын 

«Гҥлдер» 

Гҥлдердін атауын 

пысықтау(ойыншыла

р ҿздеріне гҥл атауын 

Желге бақылау 

жасау.Бақылау: К

ҿктемгі жел 

қҧбылмалы. Егер 

солтҥстіктен соқса 

ҿткір жҽне суық 

болады. Мҧндай 

желді кҿктемгі 

дауыл ҽкеледі, 

ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, 

терезеге қар 

соқтырады. 

Жҧмбақ Мақал-

мҽтелКелсе де ҽні 

қҧлаққа, 

Кҿшерімді жел 

білсінҾзін ешкім 

кҿрмейді 



 

 

 

бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тҧру-

кҿкқҧтан. Тепе-теңдікті 

сақтап кеңістікте 

қозғалыс ҥйлестігін 

жетілдіру.  

Еңбек іс-ҽрекеті 

Гҥлдің ӛсіндісін 

қҧмыраға отырғызу.  

шынтақтарын қоса 

бір-біріне сҥйене бір-

бірін кҿтеруге 

тырысады).Жарысқа 

қызуғышылықтарын 

қолдау. 

Еңбек іс-ҽрекеті 

Арам шӛптерді жҧлу 
 

таңдап алады). 

 

Қонарымды сай 

білсінЖусан,қамы

с, қҧраққаТіптен 

маза бермейді.. 

Қимылды ойын: 

 «Қақпақ пен 

таяқ». 

Еңбек іс- 

әрекеті: Қажеттіл

ік бойынша 

жҧмысБалаларға 

топыраққа су қҧю 

барысында мҧқият 

болуды,ҿз 

еңбегінің 

қажеттілігін 

тҥсіне білуге 

ҥйрету.Ҿсімдікті 

кҥту барысында 

тыңғылықты 

жҧмыс атқара 

білуге тҽрбиелеу. 

 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

. Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын  

тыңдату 

Бір ӛгіз 

ертегісін оқып беру. 

Баяу музыка тыңдату Білу және тҥсіну 

ертегісін оқып беру. 

Ізбастыертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

15:10 

- 

1.Керуеттегі жаттығулар        ( 2-3 минут) 

Ояну 



Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:40 Ояну ҥшін тезірек 

Бойымызды созамыз 

Кҥнге қарап кҥлімдеп 

Кҿзімізді ашамыз. 

Бойдытҥзе, кҿтербасты 

Сергіпоян сен енді. 

Кҿжектерімтҧрыңдар, 

Жаттығудыбастайық 

Шынығайықтҧрайық. 

Бір – кҿтеркҽнеқолыңды 

Екі – тҿменҧстақолыңды 

Ҥш, тҿрт – жаныңасозқолыңды 

Бес дегендесекіркҿрсетбойыңды. 

Керілеміз, созыламыз, тҿсектенбізтҧрамыз. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымыздыжазайық. 

Қолымыздысозайық 

Жаттығуларжасайық, 

Ҧйқымыздыашайық. 

- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабҧру.  

- Б. қ. кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.  

- Б. қ. оңжаққажҽнесолжаққабҧрылу.  

- Б. қ.: қолдыаяқҧшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  

Бірорындажҥру, ҧйқыбҿлмеденаяқҧшыменшығады.  

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Кҿжектерсеруенгешықты. 

Бір – екі, бір – екі 

Аяғымызжҥреді 

Ілгектермен, тастармен 

Ҽдеміирекжолдармен 

Табанға массаж жасайды. 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Міне, бҥгінойнадық 

Ойнадық та, ойладық. 

Кҿжектершежҥгіріп, 

Жаттығуларжасадық. 



Бҥгінжаттығужаңаша 

Қалмадықбізоңаша 

Біздіңбалабақшада 

Кҥндеосындай тамаша!1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

16:10 

- 

16:40 

 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Адамның 

денсаулығын сақтап, 

нығайтудағы кҿңіл 

кҥйдің тигізетін ҽсері 

жайлы білімдерін 

қалыптастыру. 
Мақсаты: Ҿміріне 

қауіп тҿндіруі мҥмкін 

кейбір тҧрмыстық 

заттар туралы тҥсінік 

беруді жалғастыру. 

Тҧрмыста қолданатын 

кейбір заттарды ересек 

адамдардың 

катысуымен ғана 

қолдану керектігін 

тҥсіндіру. Қауіпсіздік 

ережесін сақтау туралы 

білімдерін 

кеңейту.«Ҿмірге 

қауіпті» сҿзінің 

мағынасын тҥсіндіру. 

Дидактикалық ойын: 
«Қолымда не бар?» 

Мақсаты:ҧзын-

қысқа,жуан-

жіңішке,ҥлкен-кіші,оң-

сол жайлы білімдерін 

бекіту,тҥйсіну 

сезімдерін Кӛктем 

мезгілі» 

Мақсаты: Кҿктем 

мезгілінде адамдардың 

іс-ҽрекетіне зейіндерін 

аудару дағдыларын 

дамыту. Табиғатта ҿзін-

ҿзі ҧстау қарапайым 

ережесін ҥйрету 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі 

«Далада не ӛседі?» 

Мақсаты: Кҿктем 

мезгіліндегі 

ҿсімдіктердің 

тіршілігі, шҿптесін 

ҿсімдіктер ( 4-5 

тҥрін), жидектер, 

саңырауқҧлақтар 

туарлы білімдерін 

қалыптастыру 

 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы:

Пайдалы кеңестер мен 

жағымсыз ҽдеттер 

Мақсаты:Салауатты 

ҿмір салты туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Ішімдікке жҽне темекі 

шегуге жағымсыз ҽсер 

қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:Жҽндікт

ердің 

қорегіМақсаты:.  

 Топырақта 

ауа бар екенің 

кҿрсету, 

топырақты таптау 

барысында жер 

асты 

мекендеушілердің 

тіршілік етуі 

қиындайтыны 

туралы тҥсіндіру. 

Балаларға 

демалыстағы 

мінез- қҧлықтың 

ережелерін 

сақтауға, ҿз 

алдында 

қажеттілік туралы 

бір қортындыға 

келуге кҿмектесу 

Ойыншықпен 

ойнату арқылы 

баланы сҿйлету 

Мақсаты:Балаларды 

ойыншық бҿлмесімен 

таныстырып, ойыншық 

Жеке баламен жҧмыс: 
Тақпақтар, 

жаңылтпаштар жаттату. 

 

Жеке баламен 

жҧмыс:«Қ-Ғ» 

дыбыстарымен 

жаттығулар жасай 

отырып 

жаңылтпаштар 

Ойыншықтар 

бҿлмесі.Мақсаты:Бала

ларды ойыншық 

бҿлмесімен 

таныстырып, ойыншық 

бҿлмесі жеке 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Дҧрысҧ

рыс сҿйлеуге,  

айтуға  тырысады 

жҽне  қайталатып  



бҿлмесі жеке 

болатынын айту. 

 болатынын айту. ҥйрету 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

«Аю мен аралар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен жасалатын 

іс-ҽрекеттері 

«Аңшы мен қояндар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен жасалатын 

іс-ҽрекеттері 

 «Аққу-

қаздар»Балалардың 

ҿз еріктерімен 

жасалатын іс-

ҽрекеттері 

Жалаушаны әкел 

(таяқ арқылы аттап 

ӛту).Бір топ балаларды 

(4-6 адамды) жинап 

алып тҽрбиеші оларға 

жалаушаны кҿрсетеді, 

онымен ойнауды 

ҧсынады. 

Кҥн мен 

жаңбыр.Балалард

ың алаңның бір 

шетінен немесе 

бҿлменің 

қабырғасынан 

біразырақ жерге 

қойылған 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады  

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың 

жҧмыстарымен 

таныстыру.Оқу 

қызметіндегі 

жетістіктерін мадақтау 

арқылы жеткізу. 

Баланың   еркелігін   

қалай  бағындыруға  

болады?  Ата-аналарға  

арналған  кеңес 

«Аялайық  гулдерді» 

тақырыбына сурет 

кҿрмесін 

ҧйымдастыру 

Ата-аналармен  

балалар бірлесіп  

ҧлттық  бҧйымдар 

жасау  жҽне  кҿрме 

ҧйымдастыру 

Демалысты жақсы 

ҿткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (12.04.2021-16.04.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                 Ӛтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз» 
Тақырыпша:Ас – атасы нан 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

12.04.2021ж 

Сейсенбі   

13.04.2021ж 

Сәрсенбі  

14.04.2021ж 

Бейсенбі  

15.04.2021ж 

Жҧма  

16.04.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ас – атасы нан туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Нанды қастерлеуге, 

ысырап етпеуге, адам 

еңбегін бағалай білуге 

ҥйрету. 

 

Балаларға ас атасы- 

нан екендігін, нанның 

адам өміріндегі ең 

маңызды ас 

екендігін,оның оңай 

жолмен келмейтінін 

түсіндіру.                                                        

 Нанды қастерлеуге, 

ысырап етпеуге, адам 

еңбегін бағалай білуге 

ҥйрету. 

 

Нан- тамақтың атасы 

Ынтымақ -кҿптің 

батасы. 

Нан бар жерде ҽн бар 

3.Нан- асалыАна-

адамныңасалы. 

4.Нан астығын 

жинаймын 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап кҿп-кҿп. 

Иiлемiз оңға қарай бiр,екi,ҥш, 

Иiлемiз солға қарай бiр,екi,ҥш. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Берекеміз қашпасын 
Белімізді ешкім баспасын 
Адал жан болып астасың 
Арыңды кҥлдей шашпасын 
Тірлікте тҥзу жол тапсаң 
Тҽңірім берер басқасынҼумин! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жемістерді 

жина»Мақсаты: 
Қалыпты кҿлемдегі 

заттарды берілген 

ҥлгіге қарай кҿз 

мҿлшермен анықтауды 

«Бидай 

егу»Мақсаты:Кҿктемде 

тракторлар жерді 

жыртып,оны тырмалап, 

жерге бидай дҽнін сеуіп 

ҿсіретінін тҥсіндіру. 

«Комбайн»Мақсаты

:Балаларға бҧл кҿлік 

бидайды 

орып,тазартып 

беретінін айтып 

тҥсіндіру.«Ҧн» 

«Ас атасы-

нан»Мақсаты:Дҽн 

тҧқымымен 

танысу.бидайдан 

нан 

жасалынатынын 

«Нан» 

Мақсаты:Балаларға 

ҧннан наубайханада 

ҽр тҥрлі нандар пісіріп 

шығаратынын 

айту.Оны дҥкендер 



дамыту 

 

 

Мақсаты:Балаларға 

диірменнен ҧн 

тартып шығаратынын 

тҥсіндіру. 

айта 

отырып,дастарханғ

а жеткенге дейінгі 

істелетін еңбек 

мазмҧнымен,қолда

нылатын 

техникалардың 

аттарымен 

таныстыру. 

мен балабақшаларға 

жібереді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту 

Ең тҽтті дҥние 

(Ертегі) 

Мақсаты: 
Менің досым,балалар 

дос туралы  тҥсінік  

қалыптастыру 

Математика  негіздері 

Дҿңгелек, шаршы, 

тіктҿртбҧрыш, 

ҧшбҧрыш 

Мақсаты: Заттарды 

ортақ қасиеті бойынша 

топқа біріктіру.Музыка 

«Біздің сау 

мҥшелеріміз»Мақсаты

: «Ақ ҽжем» ҽнін  

музыкамен  жаттату 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Ғ дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  қызметін  

атқару керек  мегерту 

Жаратылыстану 

Терезе алдында не 

ҿсіп тҧр? 

Мақсаты: Табиғатта не 

ҿзгерді?Балалардың  

сҥйіспенсілігін  арттыру 

Қоршаған  ортамен  

танысу 
Су-тіршілік кҿзі 

Мақсаты: Табиғат 

бҧрышын 

мекендеушілер. Оларды 

кҥту. 

Қауіпсіз мінез 

қҧлықнегіздері. 
Мен ҥйдемін. 

Қауіпсіздік мектебі 

Мақсаты:Табиғат –

тіршілік нҽрі,қандай 

жҧмыс  жасау  

керектігін  білу 

Мҥсіндеу. 

Ит- адамның 

досы.Мақсаты: Тиін 

жаңғақ 

кеміреді.тҥсінік  еру 

Тиінді  мҥсіндеу 

Кӛркем әдебиет. 

Мақта қыз бен 

мысық 

Мақсаты: Ҽдептілік 

ҽлемі  туралы  

іңгімер  айту 

Музыка 

«Біздің сау 

мҥшелеріміз» 

Мақсаты: «Ақ 

ҽжем»  ҽн жаттау 

Орыс тілі. 

Сколько? Счѐт в 

пределах 10 

Мақсаты: Одежда 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Отбасылық 

мерекелер 

Мақсаты: «Адам 

болам 

десеңіз...»жаттау 

Жапсыру. 

Теңіз асты 

патшалығыМақсат

ы: Саңырауқҧлақ 

туралы   тҥсінік  

беру 

Дене шынықтыру 

Текшелермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулар 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

Сурет салу. 

Қҧмған 

Мақсаты: Кҥзгі 

орман  туралы  тҥсінік  

беру 

Сауат ашу негіздері. 

Ғ дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене шынықтыру 

Текшелермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулар. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

«Табиғат   аясына   11:05 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 



бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

- 

11:15 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Шоғырланған 

бҧлтқа бақылау 

жасау.Бақылау: Наур

ыз айының екінші 

жартысында 

алғашқы 

шоғырланған бҧлттар 

пайда бола бастайды. 

Қимылды ойын   

«Кілттер» 

 Кеңістікті бағдарлап 

жылдам ҽрекет 

жасауға ҥйрету. 

Бастаушы шеңбер 

бойымен жҥріп, кілт 

кімде деп сҧрайды..  

Еңбек іс-әрекеті:  

Ауладағы қарды 

тазалау.Кҥрекпен 

жҧмыс істей білу, 

қарды ҥю. Оны 

анықталған орынға 

апару. 

 Топырақты бақылау 
Бақылау 

Алаңқайдың қай жерлері 

тез кебетіні жҿнінде 

балаларға тҥсінік беру: 

Қимылды ойын 

Балалар таңдауымен. 

Қимыл ҽрекетін 

дамыту;бірлескен ойыннан 

қанағат алу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты 

қҧнарландыру 
 

 

Балықтарға 

бақылау жасау 

Бақылау 

Ҿзен жағасында 

отырған 

балықшыларға 

балалардың 

назарын аударту 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 
Шыр айналған 

жіптен секіре 

білуді бекіту,жіп 

ҧшына қҧм 

салынған қап 

байланады. Зейінді 

дамыту.  

Еңбек іс-ҽрекеті 

 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау 
Бақылау 

Балаларда кҿктемде 

топырақты дайындап, 

кҿкҿніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

тҥсінігін 

қалыптастыру 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

Кҥш-жігерді 

дамыту,қарсыласын ҿз 

жағына тартуда 

шыдамдылық таныту.  

Еңбек іс-ҽрекеті 

Гҥлзарға гҥл 

отырғызу 

Ҥй қҧрылысын 

бақылау 
Бақылау 

Балалардың назарын 

қҧрылыс алаңына 

аудару. 

«Бояушы мен 

бояулар» 
Тепе-теңдікті 

сақтау(ойын 

барысында 

гимнастикалық 

орындықта тҧру); 

жҥгіру, тез 

қимылдау,  

Еңбек іс-ҽрекеті 

Алаңдағы қҧм мен 

қоқысты жинау 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Зерделі балаертегісін 

оқып беру. 
Ҥш қу 

ертегісін оқып беру. 
 Қорған дуалынан 

қарағанда  
ертегісін оқып беру. 

Білу және тҥсіну 
ертегісін оқып беру.. 

Ізбасты ертегісін 

оқып беру. 

«Ҧйқыдан   ояну   15:10 Керуеттегі жаттығулар   ( 2-3 минут) 



және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

- 

15:40 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

- «Қайырлы кҥн, кҿздерім!» Қабақты сипаймыз. 

- «Оянамыз кҿздерім!»- бинокльге қараймыз. 

- «Қайырлы таң қҧлақ!» - қҧлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, қҧлақтар!» - алақанды тосамыз. 

- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 
6-7рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары кҿтеру, жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

Гҥлді ҥзіп алайық. 

Орнымыздан тҥрегеп, 

Басқа гҥлге барайық». 

- Қолымыз иықта, алға, артқа есу. 

- Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 

- Кілемге жатып, аяқты созып, бірге кҿтеру қалыпқа келу. 

- Аяқты алға созып кҿтеру, қайшылау, тҥсіру. 

- Саппен жҥріп ҿту. 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

15:40 

- 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 



Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 
16:10 ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    

 

 

 

 

 

 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жол 

белгілері ҽлемінде  

Мақсаты:. Жол 

белгілері туралы алған 

білімдерін пысықтау. 

Жол белгілерін айыра 

білу дағыдысын 

қалыптастыру, алған 

білімдерін іс жҥзінде 

қолдануға 

қызығушылықтарын 

тудыру. Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

«Кім не жейді?» 
Мақсаты: Логикалық 

ойлауды,сөйлеуді, 

талғамды,байланыс 

құруды және түсіндіре 

білуді дамыту 

Дәрігер 

Мақсаты: Адамның ден

е мҥшелерін дҧрыс атау

ға ҥйрету. Мынау не? сҧ

рағына жауап беру. 
Мақал жаттау 
1. Ас атасы – нан. 

2. Еңбектің наны тҽтті. 

Жалқаудың жаны тҽтті. 

3. Нан - қасиет, Нан –

береке, Нан – мереке. 

4. Еңбек етсең ерінбей, 

Тояды қарның 

тіленбей.  

 

.Қалпына келтір   

1.Нан дастарқанға ----

----------- ------ .  

2. Кҥзде комбайын 

егін -------------- .  

3.Ҧнды наубайханаға 

--------------- .  

4.Наубайшылар нан -

------------------ .  

5.Адамдар нанды 

дҥкеннен ------------ --

---«Ағаштар бҥршік 

жарғанда» 

Мақсаты: 
Ағаштарды олардың 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

сюжетті сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.----- 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыб

ы: Балалардың  бір  

кҥндік  тҽртібі. 

Мақсаты: 
Салауатты ҿмір 

салты туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Ішімдікке жҽне 

темекі шегуге 

жағымсыз ҽсер 

қалыптастыру. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақыр

ыбы:Қазақстан 

достар ҥйіМақсаты:.  

 «Достық» 

қҧндылығы туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту;Достық кҿмек 

туралы тҥсінік 

беру;Ҿзара жағымды 

қарым – 

қатынастарын 

дамыту;Бір – бірін 

сыйлауға,қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу.. 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты: 

Бір затты топтап бҿледі 

жҽне топтарға біріктіре 

алуға  кҿмек  беру 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Қоршаған 

ортаға қатысты тҥрлі 

сҧрақтарға  2-3   

сҿйлеммен   ҿз  ойын   

жеткізеге  кҿмектесу 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:Екі 

қарама-қарсы жҽне 

бірдей заттарды 

ҧзындығы мен ені, 

биіктігі бойынша  

беттестіру жҽне 

тҧстастыру арқылы  

ҥйрету 

Жеке баламен 

жҧмыс:  

Мақсаты:Сазбалш

ықтың, 

ермексаздың жҽне 

қамырдың 

техникалық  

дағдылар  мен   

іскерлікті    

меңгерту 

Дидактикалық 

ойын.«Кім не 

істейді?»Ойынның 

шарты:Ҿздері таңдап 

алған суреттегі 

мамандық иесі не 

істейтінің 

айту.Диқаншы-егін 

егеді,баптайды.Тракто

ршы-жер 

жыртады.Наубайшы-

нан 

пісіреді.Диірменші-ҧн 

тартады.Балалар кім 



нан туралы тақпақ 

біледі? 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Допты қуып 

жет.Тҽрбиеші 

балаларға доп салынған 

кҽрзеңкені кҿрсетеді де 

алаңның бір жағында 

ҿзімен бірге қатарласа 

тҧруды ҧсынады. 

Бау бақшада 

Мақсаты: Кҿкҿністер м

ен жемістерді дҧрыс ата

уға, ажыратуға ҥйрету.  

Ненің дауысы? 

Мақсаты: Жануарла

р туралы білімдерін б

екіту, жануарлардың 

дауысын ажыратуға  

ҥйрет 

Сенде не бар? 

Мақсаты: Сҧрақты тҥс

ініп затты дҧрыс атап, 

жауап беруге ҥйрету. 

Қуыршақты киін

діру 

Мақсаты: Киім ат

ауларын есте сақта

уға, жыл мезгіліне

 байланысты киіну

ге ҥйрету. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Наурыз  метекесіне 

дайындығы туралы 

ҽңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Ҥйде ойын бҧрышын 

ҧйымдастыру». 

Балалар отбасында 

ҿздері не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу. 

Психологтің 

кеңесі:мысалы: «Егер 

ата-аналар дҥкеннен 

баланың ҧнатқан 

ойыншығын сатып 

ҽпермеген жағдайда, 

ҿзін қалай ҧстау қажет. 

Жобаны 

таныстыру. 

«Ас атасы-

нан»тақырыбына 

кҿрме 

ҧйымдастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІІ-апта (19.04.2021-23.04.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                 Ӛтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша:Жҽндіктер мен қосмекенділер ҽлемі 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

19.04.2021ж 

Сейсенбі  

 20.04.2021ж 

Сәрсенбі 

 21.04.2021ж 

Бейсенбі 

22.04.2021ж 

Жҧма  

23.04.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жәндіктер мен қосмекенділер әлемітуралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Жануарларды қалай 

кҥту қажет?» 
Мақсаты: Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен 

қарауға тҽрбиелеу. 

Балалардың ҥй 

жануарлары 

туралыбілімін 

тереңдету жҽне 

жҥйелеу. Балаларды 

сипаттау арқылы 

жануарларды білуге 

ҥйрету. Ҿз кҿңіл-кҥйін 

білдіруге, басқаның 

кҿңілін тҥсінуге баулу. 

Білімдерін бекіту. 

 

«Бҧл не қылған 

дыбыс»  

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

жҽне сҿздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

ҥйрету.  

Қҧрал: Бірдей дыбыстан 

басталатын суреттердің 

аттары.  

Ойын барысы: Ойынға 3-

5 балаға қатысуға 

болады. Ойыншылар 

ҥстел басына отырады, 

тҽрбиеші балаларға 

суреттерді кҿрсетіп 

атайды. Балалар зейінді 

тыңдап сҿздегі бірдей 

дыбыстарды танып білу 

қажет. Табылған дыбыс 

нақты айтылу қажет. 

Мысалы: ааапа, аана, 

ааайна, ааалма.  

 

 

 

 

Қҧстар фабрикасы» 
Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда ҥш-тҿрт сҿз 

айта білу. 

Ойын барысы: 

Тҽрбиеші 3-4 рет 

ойыншықтарды 

кҿрсетіп, олардың 

шығаратын даусын 

клтіреді,кеін 

ойыншықтарды алып 

қояды. 

«Балаларқҧстарфабри

касынабарайық. 

Алдымыздантауықшы

қты, 

олбізбенқалайамандас

ады:ко-ко-ко. 

Ҽріқарайбарайықалды

мызданқазшықты, 

олқалайамандасады:га

-га-

га»Кейінтҽрбиешіқалғ

анойыншықтардыкҿрс

етеді, ал 

балалардауыстайды. 

Достар бірге 

жҥреміз, 

Бірге 

ойнаймыз,кҥлеміз. 

Бірге балық 

аулаймыз, 

Міне,біздер 

қандаймыз! 

Орман,кҿлге,шыңға 

біз 

Саяхатқа шығамыз. 

Бҿлінбейді іргеміз, 

Ҽрқашанда 

біргеміз! 

Ҽрқашан тілектес 

Досыңа кҿмектес. 

«Қауырсынды 

тауып ал!» 
Мақсаты: Балаларды 

қызыл, жасыл,сары 

тҥстерді дҧрыс атауға 

жҽне ажыратуға 

ҥйрету, жай жҽне 

қҧрмалас сҿйлемдерді 

қайталауға баулу. 

Ойын барысы: 
Балалардың назарын 

тҽрбиеші ҽтештің 

ашық тҥсті ҥлпілдек 

қҧйрығына аударады 

да тҥсіндіреді: екінші 

ҽтеште ҽдемі 

қҧйрықты 

қалайтынын жҽне оны 

сыйға тартуын 

ҿтінеді. Балаларды 

тҥстерді атап, ҽр тҥрлі 

ҽтешке сыйлайды. 

Егер дҧрыс болмаса 

ҽтеш «Ку-ка-ре-ку! 

Мен 

басқақауырсындықала

ймын » дейді. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз   5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   8:30  Ойын- жаттығу: 



шаралар 

Таңғы   ас 

-  

9:00 

Біз балдырған баламыз, 

Қҧстай қанат қағамыз. 

Дҥниені аралап, 

Оқып білім аламыз. 

Кҿзді салып қараңыз, 

Былай қанат қағамыз. 

/Б.Бҿрiбаев/ 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 
Ҽуелі қҧдай есен ет 
Жиреншедей шешен ет 
Атымтайдайкҿсемет 
Лҧқпандайберегенет 
Ҽумин ! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Шаттық  

шеңбер:Армысың, 

асыл кҥн! 

Армысың, асыл жер! 

Армысың, кҿк аспан! 

Армысың, жан досым! 

Шаттық  шеңбер: 

Қайырлы кҥн! Ҽрқашан 

кҥн сҿнбесін 

Кҥн нҧрындай жылуы 

тҿге берсін 

Кҥндей жарық, кҿңілді 

кҥй кешейік 

 

Шаттық  

шеңбер:Жаңбыр, 

жаңбыр жауасың, 

Жанымызға 

дауасың 

Біз ойнайтын 

ауланың Тазартасың  

ауасын 

Шаттық  шеңбер: 
Біз кішкентай 

балдырған,  

Сескенбейбіз 

жаңбырдан. 

Тҿбемізде 

қолшатыр, 

Алдымызда  жол  

батыр 

Шаттық  

шеңбер:Кел, балалар, 

ортаға, 

Ҥлкен шеңбер 

қҧрайық 

Қол ҧстасып бҽріміз, 

Ҽрқашан дос  

болайық 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Ҽжесін қайсы жақсы 

кҿреді (Ертегі) 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика   негіздері 
10 саны 

Мақсаты: 10 саны 

жҽне цифры  

жаттықтыру 

Музыка 

Сауат ашу негіздері. 

Рдыбысы 

Мақсаты: Р дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

ЖаратылыстануТҧқым

нан не ҿсіп 

шығады? 

Мақсаты: Барлық 

ағаштардың 

жапырағы тҥсе 

ме?балалар еңбекке  

Мҥсіндеу. 

Тҥйе жайылып жҥр. 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  

әдебиет. 
Ҥйшік 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

Орыс тілі. 

Который? Какой по 

счѐту? 

Мақсаты: Обувь 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Отбасындағы 

қуаныш 

Мақсаты: Мен 

қандай боламын?  

Балалар  қандай  

болу  керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Сурет салу. 

Гҥлдене бер, 

Қазақстан. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу негіздері. 

Рдыбысы 

Мақсаты: Р дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 



«Кҿкҿністер» 

Мақсаты:«Ана-ҿмір 

шырағы»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

 

баулу 

Қҧрастыру. 

Гҥл 

Мақсаты: 
Ҧшақ.ашылығы 

бар? 

 Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Қҧм салынған 

дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

киіпкерлерінің  

рҿлін  сҧмдауға  

баулу 

Музыка 

«Кҿкҿністер» 

Мақсаты: «Ана-

ҿмір шырағы»  

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Жапсыру. 

Қҧмырадағы 

гҥлМақсаты: 

Бҧлттар 

Менің сҥйікті 

Бҧлттар 

туралы  мҽлімет  

білу 

Дене шынықтыру 

Қҧм салынған 

дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларыМақса

ты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Гҥлдейтін ағаштарды 

бақылау 
1. Бақылау.. 

    Мақсаты: Жеміс 

ағаштарының гҥлдейтінін 

кҿрсету арқылы оларға 

тҥйнектің қалай пайда 

болатынын тҥсіндіру. 

Ағаштарды сындыпмай, 

кҥтіп-баптау қажеттігін 

білдіру. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан», 

«Қуыспақ»   «Ҿз ағашыңды 

Қараторғайды 

бақылау. 

1. Бақылау.  

    Мақсаты: қҧстар 

туралы білімдерін 

толықтырып, 

қарғамен 

салыстыру, 

ҧқсастығын 

кҿрсету.Қамқорлық

қа тҽрбиелеуді 

жалғастыру. 
 

Жәндіктердің 

алғашқы 

жандануын 

бақылау. 

1. Бақылау.  

Мақсаты: Жҽндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Қҧмырсқа , 

масаларды бақылату 

арқылы олардың 

шағатынын, 

еңбекқорлығын 

кҿруге ҥйрету. 

Қҧстарды бақылау. 

Бақылау.  

Мақсаты.сауысқан, 

торғай, қарғаның 

қимылы-

қозғалыстарындағ

ы ҿзгешеліктерді 

байқауға жҽне 

айтуға ҥйрету. т.б 

2. Қимылды 

ойындар: «Қҧстар 

мен мысық» , «Ақ 

серек, кҿк серек» 

«Ҧшты-ҧшты» 

Ауа райын бақылау. 

 Бақылау.  

Мақсаты:ауа райы 

туралы ҿз ойларын 

айтуға ҥйрету, кешегі 

кҥнгі ауа райымен 

салыстырып 

ҿзгешелігін айырып 

атауға жҧмыстану. 

   2. Қимылды 

ойындар: «Кеглиді 

кҿздеп қҧлат» 

,«Ормандағы аю» 

 



тап» 

3. Жеке жҧмыс. Балаларға  

шие жҽне алма ағаштарын 

гҥліне қарай ажыратуға 

жҧмыстану . 

 4. Еңбек. Ағаш тҥбін 

қопсыту, су қҧю. 

Қимылды ойындар:  

«Масаны ҧстап ал»  

    «Ҥйсіз қоян» 

 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Астан кейін ауыз 

қуыстарын 

шайғызу,беті-қолдарын 

жуғыз 

дыру; ҧйқыға жатқызу, 

жағымды ҽуен қою. 

 «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 
Қияр мен 

қырыққабат 

ертегісін оқып беру. 

Қҧлын, қозы, лақ. 

ертегісін оқып беру. 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауына 

жағымды жағдай 

орнату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

Жалпақ 

табандылықтың алдын 

алу мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жҥру«Қайық» 

- Тҿсекте ішпен жатып , 

қолды иекке таяп қою, 

жартылай тҧрып оңға- 

солға 

тербелу.«Кемпірқосақ» 

- Тҿсекте арқамен 

жатып аяғымен ауада 

шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде 

аяқ ҧшымен жҽне 

ҿкшемен айналу 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жҥру«Қайық» 

- Тҿсекте ішпен жатып , 

қолды иекке таяп қою, 

жартылай тҧрып оңға- 

солға 

тербелу.«Кемпірқосақ» - 

Тҿсекте арқамен жатып 

аяғымен ауада шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде 

аяқ ҧшымен жҽне 

ҿкшемен айналу 
 

 

Жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен 

жҥру«Қайық» - 

Тҿсекте ішпен жатып 

, қолды иекке таяп 

қою, жартылай тҧрып 

оңға- солға 

тербелу.«Кемпірқоса

қ» - Тҿсекте арқамен 

жатып аяғымен ауада 

шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде 

Жалпақ 

табандылықтың алдын 

алу мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жҥру«Қайық» 

- Тҿсекте ішпен жатып 

, қолды иекке таяп 

қою, жартылай тҧрып 

оңға- солға 

тербелу.«Кемпірқосақ» 

- Тҿсекте арқамен 

жатып аяғымен ауада 

шеңбер 

жасау.«Тышқандар» - 

Массажды кілемшеде 

аяқ ҧшымен жҽне 

ҿкшемен айналу 

Жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен 

жҥру«Қайық» - 

Тҿсекте ішпен 

жатып , қолды 

иекке таяп қою, 

жартылай тҧрып 

оңға- солға 

тербелу.«Кемпірқо

сақ» - Тҿсекте 

арқамен жатып 

аяғымен ауада 

шеңбер 



 аяқ ҧшымен жҽне 

ҿкшемен айналу 
 

 

 

 

жасау.«Тышқанда

р» - Массажды 

кілемшеде аяқ 

ҧшымен жҽне 

ҿкшемен айналу 
«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жҽндіктер 

Мақсаты:Ҽртҥрлі 

жҽндіктерді бақылау 

кезінде қауіпсіздік 

ережесін сақтауға 

ҥйрету. Балалардың 

ақыл ойын дамыту. 

Тҽртіптілікке, 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

« Дҥкен » 

ойыны.Мақсаты: с

ҧйық зат пен 

сусымалы заттың 

қалай ҿлшенетінін 

балаларға ҥйретіп 

жаттықтыру. 

Ойынның 

мазмҧны: 

 ойыншық 

таразысына дҥкенші 

бала сатып 

алушының сҧраған 

нҽрсесін ҿлшеп 

беріп тҧрады. Сҧйық 

заттар белгілі 

кҿлемдегі ыдыспен, 

сусымалы заттар 

таразыға салынып 

ҿлшейді. «Тез 

жауап бер». 
Мақсаты: Балалард

ы жіктеуге, 

салыстыруға, 

жалпылауға 

жаттықтыру. Қҧстар, 

жҽндіктер, 

балықтар, аңдар 

туралы білімдерін 

«Кім қандай?» 

Мақсаты:Балалард

ы жҽндіктердің 

сыртқ 

кейпіне,дағдылары

на,мекеніне,қозғал

ыс тҽсіліне 

анықтама беруге 

ынталандыру. 

Ойынережелері:кім

,не,қандай деген 

сҧрақтарға нақты 

жауап беру 

керек..Ойынның 

барысы:Тҽрбиеші 

жҽндікке анықтама 

бере отырып,оның 

сыртқы кейпінің 

ерекшеліктер,қозға

лыс тҽсілдері 

туралы айта 

отырып ҥлгі 

кҿрсетеді.Бірінші 

кезеңде 

иллюстрациялықма

териал қолдануға 

болады 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: 

Адам табиғаттың бір 

бҿлігі 

Мақсаты: Қоғамдық 

орында балалардың ҿзін 

ҧстай білуіне, мейірімді, 

кішіпейіл, сыпайы 

болуға тҽрбиелеу. 

«Жас   

зерттеушілер»Тақыр

ыбы:«Менің ағам 

шекарашы» 

Мақсаты:.  

 Балаларға 

шекарашылар жайлы 

тҥсінік беру. 

Ҽңгімелеп беру.Есте 

сақтау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 



бекіту. Сан мен сын 

есімді зат есіммен 

сҽйкестендіруге 

жаттықтыру. 

Ойынның 

ережелері.  

Тҽрбиеші 

балалардың кҿз 

алдына кестені іліп, 

қарауды ҧсынады 

жҽне қойылған 

сҧраққа олар жауап 

беруі тиіс. Дҧрыс 

жауапқа ойыншы 

фишка 

алады.Кестеге 

сҧрақтар.1 Бірінші 

қатарда бейнеленген 

суреттерді жалпы 

қалай атауға 

болады?2. 

Кестедебарлығынеш

еқҧс? Оларды ата.3. 

Не артық? Аңдарма, 

жҽндіктерме? 

(аңдарартық).4. 

Бірінші, 

екіншібағандағыбар

лықаңдардысалысты

ру. 

Қандайортақбелгініб

айқадыңдар? 

(ҽрбағандақҧстар, 

аңдар,  

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ойыншықпен ойнату 

арқылы баланы 

сҿйлету.Мақсаты:Бала

ларды бір-бірімен тату 

Мақсаты:Тҽулік 

бҿліктерін суреттен,  

ауызша сипаттамасы  

бойынша ажыратуға  

Мақсаты:Балабапа

нның суретін салып 

ҥйренді, ҧқыпты 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді 

айырады,жануарлар мен 

тҿлдерін ажыратады 

«Қҧмырсқа» 

ӛлеңіМақсаты: Ағаш, 

шҿп, гҥл сҿздерін 

ажыратады 



дос болуды айтып 

тҥсіндіру. Достық 

осыдан басталатынын 

айту. Екі дос ҽңгімесін 

оқып айтып беру. 

Балалардың сҿздік 

қорын кеңейту. 

ҥйренді болуға тырысты. 

 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

« Кім шапшаң?» 

Балалар саппен келе 

жатып, тҽрбиеші белгі 

берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап кетеді. 

Екінші белгімен тез ҿз 

орындарына тҧра қалады. 

Тҽрбиеші «1,2,3» деп 

санағанша балалар тҧрып 

ҥлгеруі керек. Кімнің тез, 

дҧрыс тҧрғанын атап 

айтылып, жаңылған 

балаға ескерту берілед 

« Тышқан аулау 

Ойыншылар 2командаға 

бҿлінеді. Аз топ қол 

ҧстасып шеңбер 

жасайды. Олар тышқан 

ҧстаушылар.Қалғандары 

тышқандар, олар 

шеңберді айналып 

жҥреді. Тҽрбиеші 

 « қақпаны аш » дегенде 

шеңбердегі балалар 

қолдарын босатып 

жоғарға кҿтеріп тҧрады. 

Тышқандар ҿтіп жҥреді. 

Тҽрбиеші қол 

шапалақтағанда, 

шеңбердегілер 

қолдарын тҥсіріп, 

шеңбер ҧстай қою 

керек. Ішінде 

қалғандары ҧстаған 

тышқан алады. Олар 

жиналып шеңбер 

жасауға дайындалады, 

олар қақпан жасап 

тышқан ҧстаушы 

болады.  

« Қуғыншы » 

Бір баланы 

қуғыншылыққа 

тағайындайды. 

Қалғандары ҽр жерге 

тҧрады.Тҽрбиеші 1-2-

3 қу дегенде 

қуғыншы қуады, 

қалғандары қашады. 

Қуғыншы қол 

тигізген бала шетіне 

шыға береді. 3-4 бала 

жиналғанша қуады. 

Содан соң ойын 

аяқталады.Қайта 

қуғыншы 

дайындалады.Ескерте

тін жайт: Қуғыншы 

басқа балаларды 

айыру ҥшін 

қуғыншыға белгі 

беруі керек. Қолына 

лента 

немесекиімкигізу ( 

бҿлек ) т.б 

« Соқыртеке » 
ойыншының кҿзін 

байлап, бірнеше рет 

шыр-кҿбелек 

айналдырады, содан 

кейін былай деп 

сҧрайды:Мысық, 

мысық неде 

тҧрсың?Кҥбіде.Не бар 

екен кҥбіде?Бар боп 

шықты ашытпа.Бізді 

емес, тышқанды 

ҧста.Осы сҿздерден 

кейін ойынға 

қатысушылар жан-

жаққа тарап қашады, 

ал « Соқыртеке» 

оларды қуады 

« Допты домалат 

»Балаларға 

ҽртҥрлі тҥсті 

доптар немесе 

онша ҥлкен емес 

шағын ғана 

шарлар беріледі 

де, оларды 

балалардан онша 

қашық емес жерге 

орналастырған 

жалаушаларға 

дейін домалатып 

жеткізген 

балаларды атап 

ҿтеді, Балалар 

допты бірнеше рет 

домалатқаннан 

кейін тҽрбиеші 

оларды кҽрзеңкеге 

жинауды 

ҧсынады. 



Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардың  кҥнделікті  

жҧмыстарын  ата-

аналарға  жетістіктерін 

кҿрсетіп  мақтап  

мадақтау 

 

Кҿктемгі табиғаттағы 

ағаштардың тҥрлекрі 

туралы ҽңгімелеп беру 

 

Балабақшағакешікпе

йкелулерінескерту. 

 

Балаларыңбалабақшаға 

таза келулеринескерту. 

 

Баласымен бірлесе 

отырып кҿктемгі 

кҿрністен   кҿрме  

дайындап ҽкелу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (26.04.2021-30.04.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                               Ӛтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша:Еңбек бҽрін жеңбек 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

26.04.2021ж 

Сейсенбі   

27.04.2021ж 

Сәрсенбі  

28.04.2021ж 

Бейсенбі  

29.04.2021ж 

Жҧма 

 30.04.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Еңбек бәрін жеңбек туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Еңбек - бәрін де 

жеңбек» тақырыбында 

ҽңгімелеуМақсаты:Бал

аларды еңбектің адам 

ҿміріндегі мҽні туралы 

тҥсінік беру. 

Еңбек етуге деген 

қызығушылықтарын, 

ой - қиялын, тілдерін 

дамыту. 

Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Шаттық шеңбері 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады. 

Қиындықты жеңіп кіл,  

Қҧшағы гҥл толады. 

Еңбекшіл осындай, 

Болайықшы, досым-

ай!  

Таза бала мҧнтаздай, 

Сҥйсінеді қараған, 

Ҧқыпты деп бҧл 

қандай,  

Жақсы кҿрер бар 

адам. 

Ойын.«Мен  еңбекқор 

баламын». 
Балалар дҿңгелене 

тҧрып, ойын бастаушы 

допты бір балаға 

лақтырады. Допты 

қағып алған бала ҥйде 

не істейтіні жайлы 

айтып, допты балаға 

лақтырады. 

- Мен 

ойыншықтарымды 

жинаймын. 

- Мен гҥлдерге су 

қҧямын. 

- Мен киімдерді 

реттеймін. 

- Мен есіктің алдын 

сыпырамын 

- Мен ыдыстарды 

жуамын. 

- Мен еден жуамын,т.б 

Қимылды ойын 
Қырға шықсаң,ҿрлеп. 

(Қолдарын кезек-кезек 

жоғары кҿтереді.) 

Мҧның аты- Еңбек. 

(Екі қолын жаяды.) 

Кесте тіксең,зерлеп. 

(Оң қолымен ине 

ҧстап,тіккен қимылды 

кҿрсетеді.) 

Мҧның аты- Еңбек. 

(Екі қолын жаяды.) 

Сабағыңды жҿндеп 

(Жанындағы 

кҿршісіне қарап сол 

қолын жаяды.) 

Ҽзірлесең- Еңбек. 

Қиындықтың бҽрін 

(Қҧшағын ашады.) 

Еңбек қана жеңбек. 

(Екі қолын жаяды.) 

 

Суретпен жҧмыс: 

«Еңбек 

қҧралдары»  

 

Еңбек қҧралдары: 

Кетпен, орақ, 

кҥрек, балға, тҿс, 

ине, біз, қысқыш, 

жіп. 

 

Ҧста қҧралы: балға, 

тҿс, қысқыш. 

 

Шаруа қҧралы: 

кетпен, орақ, кҥрек. 

 

Тігінші қҧралы:  

ине, жіп, біз. 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен   5-6минут                  

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 
8:30  

-  

Ойын- жаттығу: 

Тез қозғалып осылай 



Таңғы   ас 9:00 Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты ҥйреніп, 

Жамандықтан қашайық./Б.Бӛрiбаев/ 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата : 
Дастарханға береке берсін,  

Елге дҽулет-мереке берсін.  

Кең пейіл берсін,  

Ҧзақ ҿмір берсін! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жҥректен-жҥрекке» 

шеңбері 

– Балалар, бір-

бірімізге «Сау бол!» 

деп айтайық:  

Кел балалар, кҥлейік!  

Кҥлкіменен тҥлейік!  

Қабақ тҥйген не 

керек?  

Кҿңілді болып 

жҥрейік.  

Кел балалар, кҥлейік!  

Кҥлкіменен тҥлейік!  

Кҥлкі кҿңіл ашады,  

Кҥліп ҿмір сҥрейік!  

 

Кҽнеки, бір-бірімізбен 

амандасайық!  

Армысың, Ҽлем!  

Армысың, Жарық 

кҥн! (Қолдарын 

жайып, кҿкке 

кҿтереді.)  

Армысың, абзал 

Адам! (Қолдарын алға 

созады.)  

Армысың, менің 

досым!  

 

 – Балалар, мен 

сендерді – қыздар мен 

ҧлдарды кҿргеніме ҿте 

қуаныштымын. 

Сендерді шын кҿңілмен 

шаттық шеңберіне 

шақырамын. 

Барлығымыз, қыздар 

мен ҧлдар араласып 

тҧрайық та, бір-

бірімізбен 

амандасайық:  

Жарқырап кҥнде 

ашылды,  

Айналаға гҥл шашылды  

Қайырлы кҥн!  

Біз нҽзік қыздармыз!  

Қайырлы кҥн!  

Біз ержҥрек ҧлдармыз!  

 Айтамыз алғыс 

қайталап,  

Тыңдайды бізді 

шартарап.  

Ҿмір сҥру – бір бақыт.  

Дос бола білу – шын 

бақыт!  

 

Адамдарға 

кешіріммен 

қарайтын, 

Жан жылуы 

жылылық боп 

тарайтын, 

Кішіпейіл бала 

болғым келеді, 

Айналасын нҧрлы 

кҥнге балайтын 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Қысқа дайындық 

(Ертегі) 

Мақсаты: Кҥзгі 

жапырақтар 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  

Сауат ашу негіздері. 

Р дыбысы 

Мақсаты:Р дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану 
Ҿсімдіктерге не 

Мҥсіндеу. 

Жҥйрік  ат 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Орыс тілі. 

Домашние животные. 

Забота человека 

Мақсаты: Посуда 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Достық  неден 

басталады? 

Сурет салу. 

Ертедегі Қҧс. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 



Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

негіздері 
Шар, Текше, Цилиндр 

Мақсаты: Заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 

«Таңғы нҿсер» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

 

қажет? 

Мақсат Оңтҥстікке 

қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Жеңіл машина. 

Мақсаты: 
Тҿбешіктер. 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 
Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттықтыру 

Кӛркем  әдебиет. 

Ақылды лақ 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

Музыка 

Таңғы нҿсер» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»балабақшаға  

деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Мақсаты:Мен 

осындай боламын?  

Балалар  қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Бҿлме гҥлі 

Мақсаты:Айдарлы 

ҽтешойыншығым  

туралы  мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларыМақсат

ы: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

Р дыбысы 

Мақсаты:Р дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Дене шынықтыру 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

 

 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Бақылау. Қҧстарды 

бақылау.  

Мақсаты: қҧстардың 

аттарын атап 

ҥйрету.Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылығын табуға 

жаттықтыру 

Бақылау. 

Кӛгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 
Мақсаты: қҧстардың 

атауларын айтуға, бір-

бірінен ажыратуға 

ҥйрету. Оларға қамқор 

болуға тҽрбиелеу. 

 Бақылау. Ауа 

райын бақылау. 
 Мақсаты: 

ауа райы туралы ҿз 

ойларын айтуға 

ҥйрету, кешегі кҥнгі 

ауа райымен 

салыстырып 

 Бақылау. Кҥннің кӛзін 

бақылау. 
Мақсаты: балаларға 

кҥннің сҽулесінің 

пайдасын тҥсіндіру , 

ҿсімдіктер мен  

жҽндіктер, барлық тірі 

табиғат ҥшін 

Бақылау. 

Қҧстарды  

бақылау. 

Мақсаты: 
қҧстардың 

аттарын атап 

ҥйрету. Торғай 

мен сауысқанның 



 2. Қимылды ойындар: 
«Дҽуіт пен қарлығаш», 

«Біз кҿңілді балалар» 

 

 2. Қимылды 

ойындар: «Мысық пен 

тышқан»  «Ормандағы 

аюлар» 

3. Жеке 

жҧмыс.Алақанмен 

допты жерге ҧрып 

жаттықтыру. 

 4. Еңбек. Гҥлзарларға 

гҥлдерді отырғызу. 

 

ҿзгешелігін айырып 

атауға жҧмыстану. 

2. Қимылды 

ойындар: «Мысық 

пен тышқан» , «Не 

ҿзгерді?» 

3. Жеке 

жҧмыс.Аспан туралы 

жҧмбақтар шешу. 

4. Еңбек. Телімдегі 

қағаз- қоқыстарды 

жинау. 

 

маңыздылығын білгізу. 

  2. Қимылды ойындар: 
«Қояндар мен қасқыр», 

«Мысық пен тышқан» ,     

 «Кҥн мен тҥн» 

 

айырмашылығын 

табуға жҽне олар 

туралы айта 

білуге 

жаттықтыру. 

2. Қимылды 

ойындар: 
«Қуыспақ», 

«Мысық пен 

қҧстар». 

 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Шҧбар тауық 
ертегісін оқып беру. 

Релаксацияға арналған 

жаттығу Балалардың 

тыныш ҧйықтауына 

жағымды жағдай орнату 

Мысық неге тамақ 

ішкен соң 

жуынады. ертегісін 

оқып беру. 

«Ҥш аю»  
 ертегісін оқып беру. 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует 

жанындағы 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар 
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» 

массаж жасаймыз 

–«қолды жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует 

жанындағы 



  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кҿтеру, 

жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз 

 шыныққан, 

Денсаулығы  мықты 

 жан. 

«Денсаулығымкеремет, 

жаттығуғарахмет!»1,5 

мин 

  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кҿтеру, 

жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты 

 жан. 

«Денсаулығымкеремет, 

жаттығуғарахмет!»1,5 

мин 

жаттығулар 
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды 

алға созу, жоғары 

кҿтеру, жанға созу.  

- Қол белде, оңға, 

солға иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» 

жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау 

білеміз.  

4.Демалуды 

қалыпқа келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз 

 шыныққан, 

Денсаулығы  мықты 

 жан. 

«Денсаулығымкереме

т, 

жаттығуғарахмет!»1,

5 мин 

  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кҿтеру, 

жанға созу.  

- Қол белде, оңға, 

солға иілу . 

«Отырайық жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» 

жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз 

 шыныққан, 

Денсаулығы  мықты 

 жан. 

«Денсаулығымкеремет

, 

жаттығуғарахмет!»1,5 

мин 

жаттығулар 
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды 

алға созу, жоғары 

кҿтеру, жанға 

созу.  

- Қол белде, оңға, 

солға иілу . 

«Отырайық 

жҥрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» 

жолымен жҥру.  

Арнайы 

жолдармен,  

Жалаң аяқ 

жҥреміз.  

Табанға біз 

нҥктелі,  

Массаж жасау 

білеміз.  

4.Демалуды 

қалыпқа келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз 

 шыныққан, 

Денсаулығы 

 мықты  жан. 

«Денсаулығымкер

емет, 

жаттығуғарахмет!

»1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

15:40 

- 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 



Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

16:10 ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жол 

белгілері сҿйлейді 

Мақсаты:Сілтеуші  

жҽне тыйым салушы 

жол белгілерімен 

таныстыру. Суретіне 

қарап жҽне жол 

бойында тҧрған 

белгілерді танып айтып 

беру дағдыларын 

жетілдіру. Тҽртіптілікке 

тҽрбиелеу. 

Ҥстел ҥсті  театры 

«Менің отбасымның  

еңбектері» жҽне т.б. 

тақырыптар бойынша 

сюжетті картиналар 

қарастыру 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Ертегі оқып беру; 

ҥстел ҥсті театры жҽне 

т.б. 

 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Іріқҧрылысматериалд

арыменжҽне  

конструкторлармен  

ойындар. 

Ойын – жаттығу 

 «Қуыршықтыжуынд

ыр»; 

Альбомдар,сюжеттік

артиналарқарастыру, 

Іріқҧрылысматериалд

арыменойындар 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыбы: 

Салауат  ҿмір  салты? 

Мақсаты: Қоғамдық 

орында балалардың 

ҿзін ҧстай білуіне, 

мейірімді, кішіпейіл, 

сыпайы болуға 

тҽрбиелеу 

«Жас   

зерттеушілер»Та

қырыбы:«Су 

ҿмірдің 

кҿзіМақсаты:.

 Балаларға 

су ҽлемі жайлы 

тҥсінік беру. 

Ҽңгімелеп 

беру.Есте 

сақтау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

.    Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Жеке жҧмыс 

Жолда жҥру, ҿрт, ҿмір 

қауіпсіздік ережелері 

туралы тҥсініктер 

қалыптастыру 

жҧмыстары 

Еңбек 

 

Мақсаты: 

Сюжеттік ойын 

міндеттерін пайдалана 

отырып, ірі жҽне ҧсақ 

қҧрылыс  

материалдарынан заттар 

қҧрастыра алуға  кҿмек 

беру 

Мақсаты:Сюжетті 

эмоционалды 

қабылдайды, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытады 

 

Мақсаты: ҽннің 

мағынасын тҥсіндіру 

ҽн  айтуға   ықылас   

білдірту 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын 

анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика жҽне т.б 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Қимыл-

қозғалысойыны. 

«Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольдіойын: 

«Шаштараз» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Мысық пен 

тышқан» 

Ертегіелінесаяхат 

Қимыл-қозғалыс  

« Кім шапшаң?» 

Балалар саппен келе 

жатып, тҽрбиеші белгі 

берісімен, жан-жаққа 

Еркін ойындар. 

Бояудың тҥстерін 

ажырату (қызыл,сары..) 

Еркінойындар. 

Еңбек:бҿлменіжинау 

Сюжетті-рольдік 

ойын: «Ҥш аю» 

ертегісін 

рольдерге бҿліп 

орындау. 



бытырап, ойнап кетеді. 

Екінші белгімен тез ҿз 

орындарына тҧра 

қалады. Тҽрбиеші 

«1,2,3» деп санағанша 

балалар тҧрып ҥлгеруі 

керек. Кімнің тез, 

дҧрыс тҧрғанын атап 

айтылып, жаңылған 

балаға ескерту берілед 

 Дидактикалықойы

н: «Не ҿзгерді?» 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Балалардыңмінезқҧлқы

туралыата-

аналарғаескерту. 

Ата – 

аналарменбалалардыңта

залықтарыжайлыҽңгіме

лесу. 

 

Балабақшаға 

кешіктермей алып 

келудісҧрау 

Тҿлемақыларынкешікті

рмейтҿлеулерінескерту

. 

«Біз еңбекқор 

баламыз» 

тақырыбына сурет 

кҿрмесін 

ҧйымдастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

І-апта (03.05.2021-07.05.2021ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                 Ӛтпелі тақырып:«Ҽрқашан кҥн сҿнбесін» 

Тақырыпша:Достық –біздің тірегіміз(халықтар достығы) 
Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

03.05.2021ж 

Сейсенбі  

 04.05.2021ж 

Сәрсенбі  

05.05.2021ж 

Бейсенбі  

06.05.2021ж 

Жҧма 

 07.05.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Достық –біздің тірегіміз(халықтар достығы)туралы жеке әңгімелесу, 

қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

1 мамыр - Қазақстан 

халқының бірлігі 

мерекесі 

«Дос достыққа» 

сергіту ойыны 
Шарты: Ол ҥшін 

жасалатын қимылды 

тез-тез жасау керек. 5 

секундтың ішінде 

ҿзіңізге серіктес тауып 

алыңыз да тез-тез 

онымен қол алысыңыз. 

Ал енді бір-бірімізбен 

«сҽлемдесеміз»:  
Оң қол оң қолмен! 
Мҧрын мҧрынмен! 
«Дос достыққа» деген 

бҧйрықты естігенде 

жҧптарыңызды 

айырбастайсыздар. 
Бҥгін біз ой, сезім жҽне 

мінез-қҧлық бір-

бірімен қалай 

байланысты екендігін 

білеміз. 

Ой шақыру. ДОС — 

деген сҿзді естігенде 

ойларыңа қандай 

сҿздер келеді. Қане 

балалар ассоциация 

жасайық. 
ДОС → Адал, 

мейірімді, шыншыл, 

қайырымды, 

кҿмектеседі, ҧқыпты, 

жанашыр, қамқор 
 

Д.О «Не істеп 

жатыр?» 

-Балалар, қалай 

ойлайсыңдар  ҽскери 

сарбаздар қандай болу 

керек? 

 

7 мамыр - Отан 

қорғаушылар кҥні 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Қҧралсыз  5-6минут                

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   8:30  Ойын- жаттығу 



шаралар 

Таңғы   ас 

-  

9:00 

Тереңдет ойыңды, 

Тiк ҧста бойыңды. 

Қҧстарға ҧсайық, 

Қалықтап ҧшайық. 

Шық алға оң қанат, 

Шық алға сол қанат, 

Шаршаған кездерде 

Қонайық жорғалап. 

/Б.Бҿрiбаев/ 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Дастарханың бай болсын 
Қазан – ошағың май болсын 
Тҿрт тҥлігің сай болсын 
Кҿңілің толып жай болсын 
Ҽумин! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Қайырлы кҥн! Ҽрқашан 

кҥн сҿнбесін 

Кҥн нҧрындай жылуы 

тҿге берсін 

Кҥндей жарық, кҿңілді 

кҥй кешейік 

Бҽріміз  тату  болып 

бҿлісейік 

Жаңбыр, жаңбыр 

жауасың, 

Жанымызға дауасың 

Біз ойнайтын 

ауланың  

Тазартасың  ауласын 

Кел, балалар, ортаға, 

Ҥлкен шеңбер қҧрайық 

Қол ҧстасып бҽріміз, 

Ҽрқашан дос болайық 

Армысың, асыл 

кҥн! 

Армысың, асыл 

жыр! 

Армысың, кҿк 

аспан! 

Армысың, жан 

досым! 

Жылуыма жылу 

қос, 

Міне  менің  

қолым  бос 
«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Шаштараз 

Мақсаты:Шаштараз 

сюжеттік  ойынға 

 деген    

сҥйіспеншілікпен   

ҽдептілікке  баулу. 

Математика  негіздері 

Сауат ашу негіздері. 

Ғдыбысы 

Мақсаты: ҒДыбыс 

 бойынша  балаларды  

тілін  сҿйлеуін  қалыпқа  

келтіру  

Жаратылыстану. 

Аңдар қысқа қалай 

Мҥсіндеу. 

Биші 

Ҽйкерім.Мақсаты:Б

иші Ҽйкерім.ді  

бинесін  ермек  

сазбен  қалыпқа  

келтіру 

 Кӛркем әдебиет. 

Орыс тілі. 

Осень 

Мақсаты: Осень 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Менің туыстарым 

Мақсаты: Менің 

туыстарым  ҽлеміне 

саяхатт   арқылы игеру 

Сурет салу. 

Сазбалшықтан 

жасалған тҽрелке 

Мақсаты: 
Сазбалшықтан 

жасалған тҽрелке 

туралы  тҥніктерін  

кеңейту 



Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

Ҧзындық шартты 

ҿлшеуішті пайдаланып, 

заттарды ҧзындығы 

бойынша салыстыру. 

Мақсаты: Ҧзындық 

шартты ҿлшеуішті 

пайдаланып, заттарды 

ҧзындығы бойынша 

салыстыру. 

ҧғымды  қалыптастыру 

Музыка 

«Кҥнменен дос 

боламыз» 

Мақсаты:«Кҥнменен 

дос боламыз»ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  беру 

дайындалады? 

Мақсаты: Аңдар қысқа 

қалай 

дайындалады? 

Балаларға  тіл  

байлығын  молайту  

жҽне  сҿз  мҽнерін  

қалыпқа  келтіру 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тҧрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 

Мақсаты: Тҧрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі 

. Не неден жасалады  

екеннін тҥгін  қалыпқа  

келтіру 

Қауіпсіз мінез қҧлық 

негіздері. 

Табиғаттағы қауіпсіздік 

ережелері 

Мақсаты: Мен кіммін? 

Табиғаттағы қауіпсіздік 

ережелері, 

ҥйрету. 

 

Ҥш қыз 

Мақсаты: Ҥш қыз 

ҽңгімесі  желісі   

бойынша 

тҥсінікмеңгеру 

Музыка 

«Кҥнменен дос 

боламыз» 

Мақсаты:«Кҥнменен 

дос 

боламыз»ҽңгімені  

оқып  беру  жҽне 

 Ҽңгімені   тҥсінік  

беру 

Жапсыру 

Тҥлкі 

Мақсаты: Тҥлкі  

туралы  тҥсінік  

қалыптастыру  

ептілікке  баулу 

Дене шынықтыру 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары.игерту 

реттікпен  қалыпқа  

келу 

 

 

Сауат ашу 

негіздері. 

Ғдыбысы 

Мақсаты: 
ҒДыбыс 

 бойынша  

балаларды  тілін  

сҿйлеуін  қалыпқа  

келтіру  

Дене 

шынықтыру 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары.игер

ту 

реттікпен  

қалыпқа  келу 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

 Бақылау. Кҥнді 

бақылау. 

Мақсаты: Кҥннің сҽуле 

шашуын, жер бетін 

жылытуын бақылату. 

Кҥннің кҿзі мен 

кҿлеңкедегі жердің 

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау. 

Мақсаты: Бҥгін кҥн 

қалай?  Жылы ма, 

салқын ба бақылату. 

Оны қайдан жҽне 

қалай аңғарып 

1Бақылау: 

Кҥннің кҿзін бақылау. 

Мақсаты: Кҿктемгі 

кҥннің қызуы туралы 

білім бере 

отырып,оның қарлар 

мен мҧздарды ерітіп 

Бақылау. Аула 

сыпырушы еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының 

қҧралдарымен 

таныстыру, 



қызуын салыстыру. 

 2. Қимылды ойындар:  

«Кҥн мен жаңбыр»,               

«Кім тҥртті?». 

 

тҧрсыңдар? 

Сҧрақтарға нақты 

жҽне толық жауап 

беруге ҥйрету. 

2. Қимылды ойындар: 

«Ҧшты-ҧшты»,         

«Кім  тез жетеді?». 

 

жатқанын бақылауға 

ҥйрету.   Кҥн 

сҽулесінсіз табиғаттың 

ҿмір сҥре 

алмайтындығы туралы 

тҥсінік беру.  
 

олардың неге ? 

қалай ? 

қолданылатынын 

білдіру. Ҥлкендер 

еңбегін 

қҧрметтеуге жҽне 

олардан ҿнеге 

алып еңбекқор 

болуға тҽрбиелеу. 
 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

 Бауырсақ 
ертегісін 

айту Жағымды музыка 

ҽуенімен балаларды 

ҧйықтату 

Мысық, әтеш және 

тҥлкіертегісін  айту 
Ҥшжалқау 

Баяу музыка тыңдату 
Шалқан 
Ертегілер айтып 

жағымды ҥнмен 

балаларды ҧйықтату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

Керуеттегі жаттығулар 
( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жҧму бітімін 

жақсы қалыптастырады.  

 Ҧйқымызды ашайық  

  Қолымызды созайық 

Енді қане бҽріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары кҿтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Тҿсектен тҧру: 

.6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар 



 ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7 - 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. 

( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мҥшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жҥйке тамыр жҥйесі. 

«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.Бесін  ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.    . 

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Жеуге 

жарамды, жарамсыз 

Мақсаты:. Жеуге 

жарамды жҽне улы 

жемістер, саңырауқҧлақ 

тҥрлерімен таныстыру. 

Оларды тҥріне қарап 

ажырата білуге ҥйрету. 

Ҥстел ҥсті  театры 

«Суреттерді ретімен 

белгіле» 

 

«Ҿсімдіктер» жҽне т.б. 

тақырыптар бойынша 

сюжетті картиналар 

қарастыру. 

Мына ойыншықтың 

қызығын-ай. 

Мақсаты: Балаларды 

серуенде ойнаитын 

Дидактикалық 

ойын жаттығуы: 
«Дҧрыс, бҧрыс» 
Мақсаты: Тҽрбиеші 

. сҿйлемдер айтады. 

Балалар дҧрыс болса  
«дҧрыс» деп, дҧрыс 

емес болса «дҧрыс 

емес» деп жауап 

береді. 
Жҧмбақ жасыру: 

Кҥміс қанат, 

«Денсаулық  

әліппесі»Тақырыб

ы:Сҥйек, буын, 

бҧлшықет 

Мақсаты:Жауапкер

шілік сезімдерін 

дамыту. Балаларға 

ҥйдегі қауіпсіздік 

ережелері жҿнінде 

тҥсінік беру. 

 «Жас  

зерттеушілер» 

Тақырыбы:«Ҿсімді

ктерді кҥту тҽртібі» 

Мақсаты:

 Балаларға 

ҿсімдіктер жайлы 

мҽлімет беру,оларды 

кҥту тҽртібін: суру 

жҽне қайта отырғызу 

ережелерімен 

таныстыру. 



ойыншықтармен 

таныстырып,ол 

ойыншықтармен 

серуенге шыққанда 

қҧмен ойнайтындарын 

айтып тҥсіндіру. 

сҧңқары, 

Кҿкке еркін сҥңгиді 

Бҧлттан да тым ҽрі, 

Кеткенжандыкімдейд

і? 

(ҧшқыш) 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар 

  Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Балабақша, 

балабақша 

қызметкерлері туралы 

тақырыптарда   

ҽңгімелесуді  ҥйренді. 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Табиғатты

ң маусымдық 

тақырыптарда   

ҽңгімелесуге  

қызығушылық  

танытты 

Мақсаты:Отбасы 

мҥшелері туралы 

ҽңгімелейді, оларға 

ҿзінің қарым-

қатынасын    кҿңіл – 

кҥйді   тҥсіну 

 

Тіл ҧстарту  
жаттығуы 
Ҿс- ҿс- ҿс, 
Тігіп алдым қос, 
Екіге екіні қос. 
Кҿңілде жоқ қос. 
Ҿс-ҿс-ҿс. 
Ҿнегелі болып ҿс. 
Ҧқыпты боп ҿс. 
Ағаш тез- тез ҿс. 
Музыка ҽуенін 

тыңдап, музыка сай 

жаттығу жасау. 
Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 «Мақал-мәтелдер» 
Мақсаты: достық 

туралы мақал-мҽтелдер 

ҥйрету, айтқызу, 

тілдерін жаттықтыру 
 

Дидактикалықойын

: «Иәнемесежоқ» 
Шарты: 

тҽрбиешісҿйлемдерді

айтады, 

балаларкелісетінінде

ріннемесекеліспейтін

дерін «иҽ», «жоқ» 

дегенжауаптарыменб

ілдіреді. 

«Аққу-қаздар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен жасалатын  

іс-ҽрекеттері 

«Бҧларкім?Жеке

тҧлғаларкоманда

сы». 
Екітопқаҽйгілімул

ьтфильмніңкейіпк

ерлеріҧсынылады. 

Топтаролардыкҿрс

етеді, екінші топ 

кімекенінанықтаук

ерек, 

кейіпкерлердіңмін

ез-

қҧлықнсипаттауке

рек. 

Серуеннен   оралу. 17:20 Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-



- 

17:30 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

 «Тҽрбие отбасынан   

басталады» ата-аналарға  

арналған   кеңестер   

«Менің 

ойыншықтарым» 

Тақпақ 
Ойыншықтарым кҿп 

менің 

Бҽрін жақсы кҿремін 

Кешке дейін 

жалықпай 

Біргеойнапжҥремін 

 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелесу. 

Ҽдептіліксҿздердіҥйре

туінескерту. 

Ҽңгіме: 

«Меніңдостарым» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта 

 (10.05.2021-14.05.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы 

Ӛтпелі тақырып:«Ҽрқашан кҥн сҿнбесін» 
Тақырыпша:Отан қорғаушылар(ҚР ҽскері, Ҧлы Отан  соғысының ардагерлері) 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі 

 10.05.2021ж 

Сейсенбі  

 11.05.2021ж 

Сәрсенбі  

12.05.2021ж 

Бейсенбі  

13.05.2021ж 

Жҧма  

14.05.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Отан қорғаушылар(ҚР әскері, Ҧлы Отан  соғысының ардагерлері) 

туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

9 мамыр - Жеңіс кҥні Әңгімелесу. 
Қандай ҽскери тҥрлерін 

білесіңдер? 

Қазақстан 

Республикасының 

Қарулы кҥштері 

қҧрамына ҽр тҥрлі 

ҽскери тҥрлері кіреді.  

-Жаяу ҽскер, танкистер, 

шекарашылар. 
 

Мақал-

мәтелБатылдық, 

ҽскер, ерлік істер 

туралы. Ердің туы-

намыс. 

Батыр туса-ел ырысы. 

Ерлік – елдің қасиеті, 

Жҥректілік –жігіттің 

қасиеті. 

Ойын.  «Кімдер 

арнайы киімдер 

киеді?» 

-Кімдер арнайы киім 

кимейді? 
-Арнайы киімді 

милиционер, дҽрігер, 

ҧшқыш, ҽскерилер 

киеді. 

-Мҧғалім, тҽрбиеші. 

Ҥстел ҥсті ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балаларға 

берілген 

суреттердің бҿлігін 

тауып орналастыра 

білуге ҥйрету. 

Тапқырлықа баулу 

 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Қҧралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң ҥйрек - апам. 

Ортан терек - ағам 

Шылдыр шҥмек -  мен 

Титтей бҿбек - сен. 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Бір ҥйде біз бесеуміз. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне 

сақтау Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 



Бата:Береке берсін басыңа 
Бақ қонсын басыңа 
Балын татып ҿмірдің 
Жамбылдың жет жасына 
Ҽумие! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:10 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Ҿзімді ҿзім жақтаймын 

Денсаулықты 

сақтаймын. 

Жҥректен жылы 

соншама 

Баршаға  саулық  

тілейміз. 

Бір ата, бір ананың 

тҥлегіміз, 

Бір болсын қайда 

жҥрсек тілегіміз. 

Бірлік барда тірлік 

бар, деген бабам, 

Бірлікпен бірге 

соқсын жҥрегіміз 

Қане, қане, басың? 

Міне, міне басым. 

Қане, қане, шашың? 

Міне, міне шашым. 

Қане, қане, қолың? 

Міне, міне қолым. 

Қане, қане, кҿзің? 

Міне, міне кҿзім. 

Қане, қане, мҧрның? 

Міне, міне мҧрным. 

Қане, қане, аузың? 

Міне, міне  аузың. 

Саусақ ойын  

«Бақшадағы 

қызанақ пен 

қияр» 

Мақсаты: бақша 

туралы тҥсінік 

бере отырып 

қызанақ пен қияр 

кҿкҿніс екенін 

ажырата білуге 

ҥйрету 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: 

Дҽруменді   таңғы  

ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

 Сауат ашу негіздері. 

Ғ дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  қызметін  

атқару керек  мегерту 

Жаратылыстану 

Терезе алдында не 

ҿсіп тҧр? 

Мақсаты: Табиғатта не 

ҿзгерді?Балалардың  

сҥйіспенсілігін  арттыру 

Қоршаған  ортамен  

танысу. Су-тіршілік 

кҿзі 

Мақсаты: Табиғат 

бҧрышын 

мекендеушілер. Оларды 

кҥту. 

Қауіпсіз мінез 

қҧлықнегіздері. 

Мҥсіндеу. 

Ит- адамның 

досы.Мақсаты: Тиін 

жаңғақ 

кеміреді.тҥсінік  еру 

Тиінді  мҥсіндеу 

Кӛркем әдебиет. 

Мақта қыз бен 

мысық 

Мақсаты: Ҽдептілік 

ҽлемі  туралы  

іңгімер  айту 

Музыка 

«Біздің сау 

мҥшелеріміз» 

Мақсаты: «Ақ 

ҽжем»  ҽн жаттау 

Орыс тілі. 

Сколько? Счѐт в 

пределах 10 

Мақсаты: Одежда 

Ӛзін -ӛзі тану. 

Отбасылық мерекелер 

Мақсаты: «Адам 

болам десеңіз...»жаттау 

Жапсыру. 

Теңіз асты 

патшалығыМақсаты: 

Саңырауқҧлақ 

туралы   тҥсінік  беру 

Дене шынықтыру 

Текшелермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулар 

Мақсаты: 
Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

Сурет салу. 

Қҧмған 

Мақсаты: Кҥзгі 

орман  туралы  

тҥсінік  беру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Ғ дыбысы 

Мақсаты: 
Дыбысқандай  

қызметін  атқару 

керек  мегерту 

Дене 

шынықтыру 

Текшелермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулар. 

Мақсаты: 
Секіртпемен  



Мен ҥйдемін. 

Қауіпсіздік мектебі 

Мақсаты:Табиғат –

тіршілік нҽрі,қандай 

жҧмыс  жасау  

керектігін  білу 

дамыту  жаттығуларын 

жаттықтыру 

 

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын 

жаттықтыру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

 1. Бақылау. Ауа райын 

бақылау. 

      Мақсаты:ауа райы 

туралы ҿз ойларын 

айтуға ҥйрету, кешегі 

кҥнгі ауа райымен 

салыстырып ҿзгешелігін 

айырып атауға 

жҧмыстану. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан» , 

«Не ҿзгерді?» 

 

Бақылау. Темір жол 

бекетін бақылау.  

Поездың жолдарын, 

темір жол деп 

атайды, ҿзінің 

тоқтайтын бекеттері 

бар жҽне сағаттарға 

байланысты 

жҥретінін балаларға 

тҥсіндіру. Поездың 

ҿзінің бағдаршамы 

бар қызыл жанса, 

яғни поездар 

жақындады дегенді 

білдіреді.. 

2. Қимылды 

ойындар: 
«Кҿпірден ҿт»,  

 

1. Бақылау. Ауладағы 

сиреньдерді бақылау, 

ағаштарының жҽне 

бҥршіктерінің ҿсіп келе 

жатырғанын, басқа 

ағаштармен салыстыру. 

Оның жҧпар исін 

искеу. 

2. Қимылды ойындар: 

«Бір шоқ гҥл жина »,  

 

Серуенге 

қызығушылық 

туғызу. Балалар

мен жеке 

ҽңгімелесу: «Ана

ң мен ҽкеңнің 

есімдерін ата», 

« Кімнің ҥйінде 

мысық 

бар?» жҽне т.б. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты 

аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 13:10 Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 



Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 
- 

15:10 

 Су жҥрек қоян 

ертегісін оқып беру. 

Бір жарым 

досертегісін оқып 

беру. 

Баяу музыка тыңдату Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауына 

жағымды жағдай 

орнату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрылыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҧреміз. 

Табанға біз нҧктелі 



Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық! 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

 Жҧмбақ жасыру: 

Айдар бойы жҥзеді 

Жерді кҿрмей жҥреді. 

Ақ толқынмен алысқан 

Адамды кім біледі? 

(теңізші) 

Айнҧрдың ойын 

бҿлмесі. 

Мақсаты: Балаларды 

ойыншық бҿлмесімен 

таныстырып, ойыншық 

бҿлмесі жеке 

болатынын айту. 

Дидактикалық  

ойын: 

«Кімге не керек?» 

Мақсаты: 

Ҽскери адамдар 

туралы алған 

білімдерін 

толықтыру. 

Шарты тақтада 

ҧшқыш, теңізші, 

шекарашы, танкистің 

суреттері ,ҥстелде ҽр 

тҥрлі мамандық 

иелерінің суреттері 

кімге не керек екенін 

тауып кҿрсетеді 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Егер де 

кҿше қиылысында 

бағдаршам болмаса.... 
Мақсаты:.Бағдаршам

ы жоқ кҿше 

қиылыстарынан қалай 

ҿту керектігі туралы 

тҥсінік беру. Жаяу 

жҥргіншілердің 

қауіпсіздік сақтау 

ережесі туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Ҥнемі жол белгілеріне 

кҿңіл бҿлу керектігін 

дағдыға айналдыру. 

Тҽртіптілікке 

тҽрбиелеу. 

Ойын-

жаттығу:«Қуыр

шықты,жуынд

ыр»Альбомдар,

сюжетті 

картиналар 

қарастыру, 

Сюжетік ролдік 

ойын:«Дҥкен» 

Балаларды 

еңбекке, еңбекті 

қҧрметтей 

білуге, 

сыпайылыққа, 

ізгілікке, 

адалдыққа баулу. 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

  Мақсаты: Табиғат 

бҧрышының тіршілік 

иелеріне  ересектермен 

танымдық 

Мақсаты: Заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, 

дҽмін тату жҽне есту 

Бір, екі, ҥш... 

Бойға жинап кҥш, 

Шынығамын таңертең. 

Ағалардай Отанға, 

Дамытушы 

ойындар 

«Жҽндіктердің 

ғажайып ҽлемі» 



тақырыптарда   

ҽңгімелеседі 

 

арқылы 

қызығушылық   

таныту 

Солдат болам мен 

ертең. 

 

Балаларды 

жҽндіктермен 

жҽне олармен 

ҿзін-ҿзі ҧстау 

тҽртіп 

ережесімен 

таныстыру 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

 «Кӛтермек» 
Ортаға екі ойыншы бала 

шығады.Бір-біріне 

арқаларын беріп 

тҧрады.Белгі бойынша 

кім бі\ріні бірін- бірі 

арқада кҿтеріп алса,сол 

бала жеңіске 

жетедің.Жеңіске жеткен 

бала ойында қала береді 

де басқа балалармен 

бірге кҥш сынасады. 

«Аңшы мен 

қояндар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

ҽрекеттері 

«Аю мен аралар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

ҽрекеттері 

Серуенге 

қызығушылық 

туғызу. Балаларме

н жеке 

ҽңгімелесу: «Анаң 

мен ҽкеңнің 

есімдерін ата», 

« Кімнің ҥйінде 

мысық бар?» жҽне 

т.б. 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа 

тҽрбиелеу. Мҽдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты 

аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

18:00 

- 

18:30 
 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелеу. Бала 

тҽрбиесіне кҿңіл бҿлуді 

ескерту. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жҿнінде 

ҽңгімелесу.  

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелесу. Ҥйде 

баланың ҿзі киінуін 

сурау. 

Кеңес«Баланы 

бҧзуға,тҥзеуге 

себеп болатын 

бір шарт-жас 

кҥнде кҿрген 

ҿнеге» 



Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта 

(17.05.2021-21.05.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                                 Ӛтпелі тақырып:«Ҽрқашан кҥн сҿнбесін» 
                                                                                                                                                                                          Тақырыпша:Кҿңілді жаз 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

17.05.2021ж 

Сейсенбі  

 18.05.2021ж 

Сәрсенбі  

19.05.2021ж 

Бейсенбі 

20.05.2021ж 

Жҧма  

21.05.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Кӛңілді жазтуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дәрігер 

Мақсаты: Адамның ден

е мҥшелерін дҧрыс атау

ға ҥйрету. Мынау не? с

ҧрағына жауап беру.Ша

рты: Қуыршақ —

 дҽрігер немесе бала —

 дҽрігер балалармен ама

ндасады да ҿолын, басы

н, қҧлағын жҽне т. б. де

не мҥшелерін кҿрсетуге

 ҧсынады 

Домино Дидактикалы

қ міндет. Балалардың 

қоғамдық 

тасымалдаушы 

кҿліктер жайлы 

білімдерін дамыту: 

автокҿлік, позд, ҧшақ, 

кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін 

анықтау; балалардың 

бірге ойнау, ережеге 

бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Балалар мен  дос  

бола  білейік 

 Мақсаты: 

Балаларды басқа  

балабақшадағы, 

ауладағы  

балалармен дос 

болуға баулу, 

балалармен  

тілдік қарым-қатынас 

мҽдениетін сақтауға  

ҥйрету. 

Сенде не бар? 

Мақсаты: Сҧрақты 

тҥсініп затты дҧрыс 

атап, жауап беруге ҥ

йрету.Шарты: тҽрбие

ші заттарды балаларғ

а таратып беріп, сенд

е не бар? —

 деп сҧрақ қояды, бал

алар жауапбереді 

 

Кім кӛп сӛз айтады

?Мақсаты: Ҿткен сҿ

здерді пысықтау, лог

икалық ойлау қабіле

тін дамыту.Шарты:  

Мҧғалім тақырыпты 

айтады, балалар сол 

тақырыпқа байланыс

ты сҿздерді айтады. 

Мысалы: 

«Ойыншықтар». Бал

алар: доп, аю, қоян,  

зырылдауық т. б 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Қҧралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Айнадағы бейнедей, 

Қимылдарды қайтала. 

Бiр сҿз айтсаң сен оған 

О-дан жауап қайта ма? 

/Б.Бҿрiбаев/ 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: Пейіліңе қонақжай 
Бата берем қолың жай 
Ақ жарылған жҥрегің 
Қабыл болсын тілегің! 

Ойындар,   

ҧйымдастырылған   
9:00 

- 

Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Не ҥшін». «Азамат ӛсіп келеді». Біз кішкентай Лото Дидактикалық «Әрқашан кҥн 



оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 
9:10 Сөзі: Қадыр 

Мырзалиев. 

Балалар айтыңдаршы 

-Екі кҿзің не ҥшін 

керек? 

-Жақсыларды кҿру 

ҥшін. 

-Екі қолың не ҥшін 

керек? 

-Елге кҿмек беру ҥшін. 

-Қҧлақ не ҥшін керек? 

-Ақыл, кеңес тыңдау 

ҥшін. 

-Жҥрек не ҥшін керек? 

-Жауларымнан 

қорықпау ҥшін. 

-Тіл мен жағың не ҥшін 

керек? 

-Ақиқатты айту ҥшін. 

-Ал ағын не ҥшін? 

Шетте жҥрсем туған 

жерге қайту ҥшін 

Сөзі: Ертай Ашықбаев. 

Кҿрсетіп кҿмек кішіге, 

Ҥлкенге сҽлем береді. 

Ҧқыпты барлық 

ісінеАзамат ҿсіп келеді. 

балдырған,  

Сескенбейбіз 

жаңбырдан. 

Тҿбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  

жатыр 

міндет. Балалардың 

мектеп, ҥй 

жануарлары, отбасы 

туралы жекелеген 

білімдерін жҥйеге 

келтіру; сҿйлеу 

қабілетін дамыту, 

заттарды дҧрыс атауға 

ҥйрету, жалпылама 

сҿздерді қолдану: 

кҿлік, ҥй жануарлары, 

мектеп, отбасы.  

сӛнбесін». 

Кҥн ҽлемі, кҿк 

ҽлемі 

Бҧл суреті жас 

баланың. 

Ақ қағазға салған 

ізі, 

Қалдырған бҧл 

сҿзі: 

        Қайырмасы: 

Ҽрқашан кҥн 

сҿнбесін! 

Аспаннан бҧлт 

тҿнбесін! 

Қасымда  болсын   

мамам 

Болайын  менде   

аман 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Ҽжесін қайсы жақсы 

кҿреді (Ертегі) 

Мақсаты: Менің 

сҥйікті ойыншығым 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  негіздері 
10 саны 

Мақсаты: 10 саны 

жҽне цифры  

жаттықтыру 

Музыка 

«Кҿкҿністер» 

Мақсаты:«Ана-ҿмір 

шырағы»ҽнді  жатқа  

білу 

Сауат ашу негіздері. 

Рдыбысы 

Мақсаты: Р дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

ЖаратылыстануТҧқым

нан не ҿсіп 

шығады? 

Мақсаты: Барлық 

ағаштардың 

жапырағы тҥсе 

ме?балалар еңбекке  

баулу 

Қҧрастыру. 

Гҥл 

Мақсаты: 

Мҥсіндеу. 

Тҥйе жайылып жҥр. 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  әдебиет. 

Ҥйшік 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

Музыка 

«Кҿкҿністер» 

Мақсаты: «Ана-ҿмір 

Орыс тілі. 

Который? Какой по 

счѐту? 

Мақсаты: Обувь 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Отбасындағы қуаныш 

Мақсаты: Мен қандай 

боламын?  Балалар  

қандай  болу  керек  

тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Қҧмырадағы 

гҥлМақсаты: Бҧлттар 

Менің сҥйікті Бҧлттар 

туралы  мҽлімет  білу 

Сурет салу. 

Гҥлдене бер, 

Қазақстан. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Рдыбысы 

Мақсаты: Р 
дыбысы 

 сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене 

шынықтыру 



 

 

 

Ҧшақ.ашылығы 

бар? 

 Қҧрылыс материялдар 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Қҧм салынған 

дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

шырағы»  

балабақшаға  деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Дене шынықтыру 

Қҧм салынған 

дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларыМақсаты

: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

Гантельдермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Ауа райына бақылау 

жасау  
Бақылау 

Кҿктемгі ауа райы ҿте 

қҧбылмалы,бірақ 

кҥннен-кҥнге кҥн 

жылына бастайды.Ауа 

қысымы 

кҿтаріледі.Қимылды 

ойын 

«Қасқыр мен лақтар» 
Белгі бойынша 

ҧзындыққа секіруді 

жалғастыру(лақтар 

алаңда 

жҥгіреді);жҥргізуші 

қасқырдың кҿзіне 

тҥспей, алаңда 

жҥреді.Ойын шартын 

Кҥнге бақылау жасау 
Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы адам 

ҿмірінде ҿсімдік пен 

жануарлар ҽлеміндегі 

алатын орны жайында 

тҥсінік қалыптастыру 

Қимылды ойын 

«Кҥн мен бҧлт» 
Шеңбер бойында жҧппен 

тҧруды жалғастыру, 

ойын ережесін сақтау. 

«Кҥн» деген сҿзді 

естігенде қыдырып 

жҥреді, ойнайды, «тҥн» 

сҿзінде тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гҥл тҧқымын 

топыраққа егу.  

Бақылау. 

Транспортты 

бақылау. 

 Мақсаты: кҿлік 

тҥрлері туралы 

білімдерін 

толықтыруды 

жалғастыру. Оларды 

тануға , айырып 

атауға ҥйрету. 

Аспанға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалардың кҿктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап 

ету.Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
Ойын шартына сай 

тҥрлі қимылдар 

жасауға ҥйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар 

аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тҧқымды 

Шоғырланған 

бҧлтқа бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Наурыз айының 

екінші жартысында 

алғашқы 

шоғырланған 

бҧлттар пайда бола 

бастайды. Қимылды 

ойын 

«Кілттер» 
Кеңістікті бағдарлап 

жылдам ҽрекет 

жасауға ҥйрету. 

Бастаушы шеңбер 

бойымен жҥріп, кілт 

кімде деп сҧрайды. 

Балалар жауап беріп 



бҧзбау,ҧсталғандары 

шетке шығады. 

Шапшаңдық пен 

бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тҧқым 

салуға дайындау. 
 

 қарашірікке 

отырғызу.  
 

орындарын 

ауыстырады. 

Бастаушы бос 

шеңберді жылдам 

алып қою керек. 

Шеңберсіз бос 

қалған бала 

бастаушы орнына 

болады. Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қарды 

тазалау.  

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын тыңдату 
Тӛлдер айтысы 
ертегісін оқып беру. 

. Торғай мен тышқан 
ертегісін  айту 

Бір ҥзім нан 
«Торғай мен тышқан» 
ертегісін оқып беру 

 

Екі сараң қонжық. 

 ертегісін оқып 

беру.Баяу музыка 

тыңдату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

1.Керуеттегі жаттығулар      ( 2-3 минут) 

Балалар ҧйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жҧму бітімін 

жақсы қалыптастырады.  

                  Ҧйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 

Енді қане бҽріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары кҿтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 



- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Тҿсектен тҧру: 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ 

Жаттығу оңай- ақ.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сҽл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сҽл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бҧрылу. 

3. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҿменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тҧрып, аяқ сҽл алшақ, қол тҥсірілген. 

Жҥріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7 - 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жҥру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жҥреміз.  

Табанға біз нҥктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мҥшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жҥйке тамыр жҥйесі. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары. Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

16:10 

- 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Ойыншық ӛзі туралы 

неайтады?   
ТҤЛКІШЕК 

(қызықтама) 

«Денсаулық  

әліппесі» 
«Жас   

зерттеушілер»Та



Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     
16:40 Тақырыбы:Электро  

заттар 

Мақсаты:. Тҧрмыста 

қолданатын кейбір 

электрозаттарды ересек 

адамдардың 

катысуымен ғана 

қолдану керектігін 

тҥсіндіру.  

Қосылулы тҧрған 

электр қҧралына 

тиіспеу жҽне электр 

вилкасын су қолымен 

ҧстамау, даладағы 

трансформаторлық 

ҥйшіктерге жақындау 

керектігін айту. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтау туралы 

білімдерін кеңейту. 

Ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

Дидактикалық 

міндет.  

Балаларды заттардың 

ҿзіне тҽн ҿзгеше 

ерекшеліктерін 

сипаттауға ҥйрету; 

сҿйлеу, тыңдау 

қабілетін дамыту.  

Кім тез жинайды?  

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жеміс пен кҿкҿністерді 

тез топтастыруға 

ҥйрету, тҽрбиешінің 

сҿзіне жылдам ҽрекет 

етуге, тҿзімділікке жҽне 

тҽтіптілікке тҽрбиелеу 

Tҥлкi, тҥлкі, 

тҥлкішек, - Тҥнде 

қайда барасың? - 

Апам ҥйіне барамын, 

- Апаң саған не 

берер? - Eшкі сауып 

сҥт берер, - Оны 

қайда қоясың? - 

Жалпақ тасқа 

қоямын. - Ит ішіп 

кетсе қайтесің? - 

Бақан ала қуамын. - 

Былғанып қалса 

қайтесің? - Ағын суға 

жуамын. - Ағып 

кетсе қайтесің? - 

Қайықпенен қуамын. 

- Жеткізбесе 

қайтесің? –  

Жылай, жылай 

қаламын. 

Тақырыбы:Мен жҽне 

мені қоршаған орта 

Мақсаты: Адамның 

денсаулығын сақтап, 

нығайтудағы кҿңіл 

кҥйдің тигізетін ҽсері 

жайлы білімдерін 

қалыптастыру. 

қырыбы:«Ҿзін-

ҿзі ҧстау» 

Мақсаты:.  

дағдылары

 Балалардың 

сезімдері мен 

кҿңіл-кҥйін 

ҿзінікімен 

салыстыра білуге 

ҥйрету. 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Тақырыбы:«Жайлау 

кӛркі» 

Мақсаты: тақырыпқа 

ҽңгіме қҧрауға, Сурет 

бойынша балалардың 

шығармашылық тілін 

дамыту. 

Мақсаты:Кҽусҽрқҧрдас

тарына   сҧрақтарға  

жауап  береді, қарым-

қатынас жасауға  ҥйрету 

 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Ҽр тҥрлі 

сызықтарды салу: тік, 

кҿлденеңді  

орындауға  биімделді 

Мақсаты:Ердан 

аттарды, суреттерді 

қарастыруда 

сҧрақтарға жауап 

береді, ҽңгіме   

қҧрастыру. 

Мақсаты:Дарынк

ҿлік қҧралдарын 

атауды  ҥйрету 

 

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

« Тым-тырақай» 

Ойын мазмҧны: 

Ойнаушы балалар 

шеңберге тҧрады да, бір 

баланы санамақ айтып, 

« Қармақ » 

Жҥрісі: Балалар шеңбер 

жасап тҧрады. 

Шеңбердің ортасында 

тҽрбиеші. Ҧшына қҧм 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ҧлдар 

Дос қой біздің топта. 

« Соқыртеке » 

ойыншының кҿзін 

байлап, бірнеше 

ретшыр-кҿбелек 

айналдырады, 

«Аққу-қаздар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын  

іс-ҽрекеттері 



ортаға шығарады. 

Балалар тҽрбиешінің 

белгісімен:Ал, кҽнеки 

балалар,Бір, екі, ҥш-деп 

санаңдарБір, екі, ҥш—

Ал тараңдар-депЖан-

жаққа бытырай қашады. 

Оларды ортада тҧрған 

бала ҧстап алу керек. 

Екі, ҥш бала ҧсталған 

соң тҽрбиеші бір, екі, 

ҥш деп санағанша 

балалар тез шеңбер 

қҧрып тҧрады. Ойын 

қайта басталады 

салынған қапшық 

байланған жіпті 

тҿменнен айналдырады. 

Балалар мҧқият қарап 

тҧрады. Ҿзіне келгенде 

жіптен секіріп ҥлгере 

алмаған бала, ойыннан 

уақытша шығады. 

Жіптері кері бағытта да 

айналдыруға болады. 

Егер секіру қиын болса, 

кейін қарай секіріп 

кетуге болады 

Ҧсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досың туралы айт» 

жаттығуы 

Сенің досың ҧл ма, 

ҽлде қыз бала ма? 

Досың ызақор ма, 

ҽлде мейірімді ме? 

соданкейін былай деп 

сҧрайды Мысық, 

мысық неде 

тҧрсың?Кҥбіде. 

кҥбіде?Бар боп шықты 

ашытпа.Бізді емес, 

тышқанды ҧста.Осы 

сҿздерден кейін ойынға 

қатысушылар жан-

жаққа тарап қашады, 

ал « Соқыртеке» 

оларды қуады. 

 

«Аңшы мен 

қояндар» 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

ҽрекеттері 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелесу. Ҥйде 

баланың ҿзі киініп, ҿзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

тҥсіндіру. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелесу. Ҽдептілік 

сҿздерді ҥйретуін 

ескерту. 

Ата-аналардан 

сҧраныс: 
Ойыншық салатын 

себет жасау.  
 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелеу. Бала 

тҽрбиесіне кҿңіл 

бҿлуді ескерту. 

Ата-аналардан 

сҧраныс: 
« Кҿңілді жаз»  гул 

салатын себет жасау.  
 

Демалыс кҥндері 

кҥн тҽртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету 

 

 
 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта 

 (24.05.2021-28.05.2021 ж.) 

Мектепалды   даярлық  «Балапан» тобы                              Ӛтпелі тақырып:«Ҽрқашан кҥн сҿнбесін» 
Тақырыпша:Мен жасай аламын 

Кҥн тәртібі Уақыты Дҥйсенбі  

24.05.2021ж 

Сейсенбі  

 25.05.2021ж 

Сәрсенбі  

26.05.2021ж 

Бейсенбі  

27.05.2021ж 

Жҧма 

 28.05.2021ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ӛзіңді салыстыр. 

Балалар шеңбер ішінде 

тҧрады. Жҥргізуші ер 

баланың белгісін 

айтқан кезде олар 

аяқпен жерді 

тарсылдатып, қыз 

баланың белгісін 

айтқанда, қолмен 

шапалақтау керек 

Әр  ҧлттардың  

билерініің  

элементтеріМақсаты 
Нҽзік сезіммен, баяу 

ҥнімен,  

ыстық ықыласпен  

у, қазақ халқының 

гҥлдер биініің  

элементтері 

Ҥстел ҥсті ойындары 

«Қарама – қарсы 

жҧптарын тап» 

Кҿңілді пазлдар: Ою 

ҿрнектерден мозайка 

қҧрастыру 

Балалар мен  дос  

бола  білейік 

 Мақсаты: Балаларды 

басқа  

балабақшадағы, 

ауладағы  

балалармен дос болуға 

баулу, балалармен  

тілдік қарым-қатынас 

мҽдениетін сақтауға  

ҥйрету. 

Ҥстел ҥсті ойыны – 

пазл: «Ҥйшік 

қҧрастыр»Балаларм

ен ізгі сҿздер айтып 

ҽңгімелесу 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Ҽрқаша тазамын, 

Бҽрiнен озамын. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:«Астарыңыз дҽмді болсын» 
Асың-асың-асыңа 
Береке берсін басыңа 
Алла бізді қолдасын 
Еш жамандық болмасын 

Ойындар,   9:00 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 



ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

- 

9:10 

Ауадан қуат алайық, 

Алақанға салайық. 

Жерден нҽр алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥннен шуақ алайық, 

Алақанға салайық. 

Кҥн шуағын апайларға 

сыйлайық! 

Жарқырап кҥнде 

ашылды 

Айнала гҥл шашылды. 

Біз – нҽзік қыздармыз! 

Біз – ер жҥрек 

ҧлдармыз! 

Кҿк аспанда кҥн кҥлсін, 

Бірге жҥрсін бҥлдіршін. 

Қыз қолында гҥл 

жҥрсін, 

Ҧл қолында ту жҥрсін. 

Қайырлы кҥн, 

достарым! 

Қане, қане тҧрайық, 

Ҥлкен шеңбер 

қҧрайық. 

Қҧрсақ енді 

шеңберді, 

Алақанды ҧрайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Сол жақтағы балаға 

Шапалақта-шапалақ 

Біз кішкентай 

балдырған,  

Сескенбейбіз 

жаңбырдан. 

Тҿбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  

жатыр 

Біз аяқпен 

топылдаймыз, 

Біз қолмен 

шапалақтаймыз. 

Баспен біз 

шайқаймыз, 

Қолды жоғары 

кҿтереміз, 

Одан кейін 

тҥсіреміз, 

Одан кейін 

ақырын, 

Орнымызға  

жҥреміз 
«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Қысқа дайындық 

(Ертегі) 

Мақсаты: Кҥзгі 

жапырақтар 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  негіздері. 

Шар, Текше, Цилиндр 

Мақсаты: Заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 

«Таңғы нҿсер» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

 

Сауат ашу негіздері. 

Р дыбысы 

Мақсаты:Н дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  арқылы  

меңгерту 

Жаратылыстану 
Ҿсімдіктерге не қажет? 

Мақсат Оңтҥстікке 

қандай 

қҧстар ҧшып 

кетеді? 

балалар еңбекке  баулу 

Қҧрастыру. 

Жеңіл машина. 

Мақсаты: Тҿбешіктер. 

қҧрастырғыштар 

арқылы  қҧрастыруға  

баулу 

Дене шынықтыру 

Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

Мҥсіндеу. 

Жҥйрік  ат 

Мақсаты: Кҿкҿніс 

(қияр,сҽбіз, 

қызылша). 

Дҽрумендердің  

пайдасы 

Кӛркем  әдебиет. 

Ақылды лақ 

Мақсаты: Театр 

ҽлемінде  ертегінің  

киіпкерлерінің  рҿлін  

сҧмдауға  баулу 

Музыка 

Таңғы нҿсер» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»балабақшаға  

деген  

сҥйіспеншіліктерін  

арттыру 

 

Орыс тілі. 

Домашние животные. 

Забота человека 

Мақсаты: Посуда 

Ӛзін -ӛзі  тану. 

Достық  неден 

басталады? 

Мақсаты:Мен 

осындай боламын?  

Балалар  қандай  болу  

керек  тҥсінігін  

қалыптастыру 

Жапсыру. 

Бҿлме гҥлі 

Мақсаты:Айдарлы 

ҽтешойыншығым  

туралы  мҽлімет  білу 

Дене шынықтыру 

Гантельдермен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларыМақсаты

: Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

Сурет салу. 

Ертедегі Қҧс. 

Мақсаты: сурет  

салуға деген  

шеберлігін  

артыру 

Сауат ашу 

негіздері. 

Р дыбысы 

Мақсаты:Н 
дыбысы 

Сҿзді  сҿдер  

арқылы  меңгерту 

Дене 

шынықтыру 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 

Текшелермен  

орындалатын 

жалпы дамыту  



дамыту  жаттығуларын  

жаттықтыру 

дамыту  жаттығуларын  

жаттыға  білу 

 

жаттығуларын  

меңгеру 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Кҥнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы 

адам ҿмірінде ҿсімдік 

пен жануарлар 

ҽлеміндегі алатын орны 

жайында тҥсінік 

қалыптастыру. Кҥн 

кҿзінің кҿктем кезіндегі 

белсенді ҿзгерісін 

кҿруге ҥйрету(жоғары 

кҿтеріледі, шуақтары 

жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сҿздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Кҥн мен бҧлт» 
    Шеңбер бойында 

жҧппен тҧруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Кҥн»  

деген сҿзді естігенде 

қыдырып жҥреді, 

ойнайды, «тҥн» сҿзінде 

тығылады.  

Еңбек ҽрекеті 

Гҥл тҧқымын 

топыраққа егу.  
 Балаларға    жҧмыстың 

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау. 

Мақсаты: Бҥгін кҥн 

қалай?  Жылы ма, салқын 

ба бақылату. Оны қайдан 

жҽне қалай аңғарып 

тҧрсыңдар? Сҧрақтарға 

нақты жҽне толық жауап 

беруге ҥйрету. 

2. Қимылды ойындар: 

«Ҧшты-ҧшты»,         «Кім  

тез жетеді?». 
 

Ағаштарға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бҥрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

ҿскіндері ҿсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бҥрлері 

мен бҧтақтарына 

қарап айыра білуге 

ҥйрету. Терек пен 

аққайыңның бҧтағын 

салыстыру(аққайыңн

ың бҧтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығ

ы қоңыр-қызыл,бҥрі 

ҧсақ, бҧтақта бір-

бірлеп 

орналасқан;терек 

бҧтағы аққайыңға 

қарағанда 

жуан,қабығы 

сҧрғылт-жасыл,бҥрі 

ірі,ҧзын, жабысқақ 

жҽне хош иісті, бір-

бірлеп 

ҿседі)Салыстыра білу 

қабілеті мен нақты 

Бақылау. Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы 

бҧлттардың пішіндерін 

бақылату арқылы 

қиялын, зейінін 

дамыту. Олардың неге 

ҧқсайтынын сҧрау 

арқылы білімдерін 

толықтыру. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан», 

«Бҧлтты жҽне  ашық 

кҥн», «Қуыспақ». 

 

Жаңа ӛсіп келе 

жатқан кӛк 

шӛпті бақылау. 

Бақылау 

    Табиғаттың 

оянуына 

байланысты 

балаларда 

кҿтеріңкі кҿңіл 

кҥйді 

ояту.Ҿсімдікті 

аялап,кҥте білуге 

ҥйрету 

Қимылды ойын 

«Кҿк шҿптегі 

хоккей» 

  Хоккей 

таяғымен допты 

домалата білуді 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тҧрып 

кіргізу.Ойында 

достық кҿмекке 

келуді ҥйрету. 

Еңбек іс-ҽрекеті 

Ауладағы 

қураған шҿпті 

жинау 

  Тырнауышпен 

жҧмыс істеуді 



қарапайым,оңай тҥрін 

ҥйрету. Қҧрал-

саймандарды ҧқыпты 

ҧстауға тҽрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тҽжірибе мен 

сараптама 

Тапсырма 1.Ауладан 

кҥнге қызған затты 

табу. Оның неден 

жасалғанын айту.  

Қорытынды. Алдымен 

темір заттар қызады.  

Тапсырма 2.Қай зат тез 

ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға 

қарағанда қара заттар 

тез ысиды.  

Тапсырма 3.Ағаштың 

кҿлеңке жағымен  кҥн 

тҥсетін тҧсын ҧстап 

кҿру.  

Қорытынды. Кҥн 

тҥскен жақ жылы, ал 

кҿлеңке жағы суық.  

Ӛзіндік іс-әрекет 
Ҽр балаға ҿзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу 

белгілерін атай білуге 

ҥйрету.Табиғаттан 

алған ҽсерлерін 

қуанышты кҿңіл-

кҥйлерін білдіре білу.  

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 
Алға жылжу арқылы 

қос аяқтап секіре 

білуді бекіту.(кімде-

кім аз секірсе 

сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды 

ҽділ бағалауға 

ҥйрету. Ойын 

барысында 

жолдастарымен 

ақылдаса білуді 

дамыуЕңбек іс-

ҽрекеті 

Бҧтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 
Еңбек нҽтижесін 

кҿру,топқа бірнеше 

бҧтақты жинап 

ҽкеп,келесі 

бақылауды 

ҧйымдастыру.  

Дидактикалық 

ойын.Тҽжірибе мен 

сараптама 

«Біздің ҥй 

қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша 

ағашты таба білуге 

ҥйрету.  

Ҿзіндік іс-ҽрекет 

жалғастыру 

(шҿпті белгілі 

бір орынға 

жинау, 

зембілмен оны 

апару). 

Жолдастарымен 

бірлесіп жҧмыс 

атқарып,ҧжымд

ық еңбекке деген 

қызығушылықта

рын тҽрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. 

Тҽжірибе мен 

сараптамалар 

 Тапсырма. 

Аулада қыстан 

кейінгі шыққан 

шҿп орнын 

тауып алу. 

  Балаларды 

табиғатта болып 

жатқан 

ҿзгерістерді кҿре 

білуге ҥйрету. 

Сҿздік-

логикалық ойын 

дамыту,қойылға

н сҧраққа жауап 

таба білуге  

дағдыландыру. 

Ҿзіндік іс-ҽрекет 

Балаларға ҿз 

беттерімен ойын 

тақырыбын 

таңдауды 

ҥйрету.Ҿз 



Ойын барысында 

жҧбымен бірге 

бірлесіп,ойын 

 нҽтижесін бҿлісе 

білуге ҥйрету. 

 

тҽжірибесі 

негізінде 

бақылау 

барысынан алған 

жағымды 

тҧстарды 

дамыту. Ҽр 

саладан алған 

білім кҿзін ойын 

кезінде кҿрсете 

білу. 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын  

тыңдату 

Торғай мен тышқан 
ертегісін  айту. 

Мҧрагер 

ертегісін оқып беру. 

Қияр мен қырыққабат 
ертегісін  айту 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ҧйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:10 

- 

15:40 

Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрылыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 



2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҧреміз. 

Табанға біз нҧктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 

Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық! 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Бҽрін 

білгім келеді 

Мақсаты:. Қала жҽне 

ауыл кҿшелерінде 

ТҤЛКІШЕК 

(қызықтама) 
Tҥлкi, тҥлкі, тҥлкішек, - 

Тҥнде қайда барасың? - 

Апам ҥйіне барамын, - 

Апаң саған не берер? - 

Сюжетті-рҿлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Ірі қҧрылыс 

материалдарымен 

жҽне  

«Денсаулық  

әліппесі» 

Тақырыбы: 

Табиғат тіршілік 

нҽрі.  

Мақсаты:Адамн

«Жас   

зерттеушілер»Тақыр

ыбы:«Ҿзін-ҿзі ҧстау» 

Мақсаты:.  дағдылары

 Балалардың 

сезімдері мен кҿңіл-



қауіпсіздік ережелері 

туралы білімдерін 

бекіту. Кҿшеде кҿліктер 

қозғалысын реттеуші 

туралы тҥсініктерін 

нақтылау. Жол белгілері 

туралы білімдерін 

бекіту.   

 

Eшкі сауып сҥт берер, - 

Оны қайда қоясың? - 

Жалпақ тасқа қоямын. - 

Ит ішіп кетсе қайтесің? 

- Бақан ала қуамын. - 

Былғанып қалса 

қайтесің? - Ағын суға 

жуамын. - Ағып кетсе 

қайтесің? - Қайықпенен 

қуамын. - Жеткізбесе 

қайтесің? –  

Жылай, жылай 

қаламын. 

конструкторлармен  

ойындар. Дид-қ 

ойын: «Менің 

айтуым бойынша». 

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу 

қажет  

 

«Ҽр қызға ҿз ҧлттық 

бас киімін кигіз» 

 

 

ың денсаулығын 

сақтап, 

нығайтудағы 

кҿңіл кҥйдің 

тигізетін ҽсері 

жайлы білімдерін 

қалыптастыру 

кҥйін ҿзінікімен 

салыстыра білуге 

ҥйрету. 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ҽңгіме жҥргізу 

«Менің кӛшем» 

Балабақшаға немен 

келдің?  

Кҿшеде ҿзінді қалай 

ҧстадын?  

Кҿшеде не кҿрдің? 

Кҿшеде бағдаршамнаң 

қалай ҿттің? 

 

Жеке баламен жҧмыс: 

Мақсаты:Ҽр тҥрлі 

сызықтарды салу: тік, 

кҿлденеңді  орындауға  

биімделді 

Жеке баламен 

жҧмыс: 

Мақсаты:Табиғаттағ

ы жҽне ауа 

райындағы 

қарапайым 

ҿзгерістерді 

байқайды жҽне 

атайды 

Ӛлең мазмҧнына 

сҽйкес қимыл-

қозғалыстар 

жасалады.  
Достар бірге 

жҥреміз, (қол 

ҧстасып, айнала 

жҥру)  

Бірге ойнаймыз, 

кҥлеміз. (бір-

біріне қарап, 

кҥлу)  

Бірге балық 

аулаймыз, 

(қолдарын алға 

созу)  

Міне, біздер 

қандаймыз! 

(қолдарын жоғары 

созу)  

Бҿлінбейді 

іргеміз, 

Ҽрқашанда 

біргеміз. 

«Тазалықтың сыры 

неде?»Мақсаты: 

Балалар дың бойында 

ҿз-ҿзін кҥту, таза жҥру, 

тап таза болғанын 

денсаулыққа пайдалы 

екенін ҧғындыру. 

Тазалық туралы 

ҽңгімелесу. 

-Тазалық сақтау ҥшін 

не істейміз? 

-Тазалық бізге не ҥшін 

керек? 

-Тазалық туралы тақпақ 

айтып берші. т.б 

Балаларға тапсырам 

ҥйден кҿктем мезгіліне 

байланысты сурет 

салып келу. 

Серуенге   16:40 Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 



дайындық. - 

16:50 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольді ойын: 

«Шаштараз» 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ҧлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ҧсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досың туралы айт» 

жаттығуы 

Сенің досың ҧл ма, ҽлде 

қыз бала ма? 

Досың ызақор ма, ҽлде 

мейірімді ме? 

Аквариумдағы 

балықты бақылау. 

Тілдік ойын. 

Суда балықтар 

жҥзеді 

«Ну орманға 

серуен» жаттығу. 
1/ Ҧсынылған 

кейіпкерлердің 

қайсысымен 

кездескің келмейді? 

2\ Ҿзіңді қай 

кейіпкермен 

сҽйкестейсің? 

 

Сюжетті-рольдік 

ойын: «Ҥш аю» 

ертегісін рольдерге 

бҿліп орындау. 

Дидактикалық ойын:  

«Не ҿзгерді?» 

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен 

балалардың тҿлем 

ақысы  туралы 

ҽңгімелесу. 

Ата-аналардан 

сҧраныс: 
Ойыншық салатын 

себет жасау.  

 

Ата аналармен 

балалардың бҥгінгі 

іс-ҽрекеттері туралы 

ҽңгімелесу 

Кӛрме: 
«Ойыншықтар біздің 

досымыз» 
Қағаздан, 

ермексаздан т.б 

материялдардан 

ойыншыҿтар жасау 
 

Ата аналармен 

ҽңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

ҽнгімелесу 

Балалардың 

тҽрбиешіден 

сҧранып ҥйге қайтуы 
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Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 
Бейсенбі 

 
Жҧма 

 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

ҽңгімелесу)    

Ойындар  (ҥстел   

ҥсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

8:00 

- 

8:30 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жайдарлы  жаз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

кӛтеріңкі кӛңіл-кҥй орнатуға ойындар ҧйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балалар мен  дос  бола  

білейік 

 Мақсаты: Балаларды 

басқа  

балабақшадағы, 

ауладағы  

балалармен дос болуға 

баулу, балалармен  

тілдік қарым-қатынас 

мҽдениетін сақтауға  

ҥйрету. 

    

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Қҧралмен    5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды кҥн сайын жасауға тҽрбиелеу 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Ҽрқаша тазамын, 

Бҽрiнен озамын. 

 

Тамақ ішу мҽдениетін, ҥстелде отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау мҽдениетін қалыптастыру жҽне сақтау 

Асқа деген қҧрметті тҥсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:«Астарыңыз дҽмді болсын» 
Асың-асың-асыңа 
Береке берсін басыңа 
Алла бізді қолдасын 
Еш жамандық болмасын 

Ойындар,   9:00 Балалармен ҧйымдастырылған оқу қызметін ҧйымдастыруда ойындар жҽне баяу қимылды ойын-жаттығулар 



ҧйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҦОҚ)   дайындық 

- 

9:10 

Қане, қане тҧрайық, 

Ҥлкен шеңбер қҧрайық. 

Қҧрсақ енді шеңберді, 

Алақанды ҧрайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Сол жақтағы балаға 

Шапалақта-шапалақ 

    

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ҧйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Ҥзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ҧзақтығы.   

Ҥзілісте: Дҽруменді   

таңғы  ас) 

 

9:10 

- 

11:05 

Сӛйлеуді дамыту. 

Қысқа дайындық 

(Ертегі) 

Мақсаты: Кҥзгі 

жапырақтар 

туралы  тҥсінік  беру 

Математика  негіздері 
Шар, Текше, Цилиндр 

Мақсаты: Заттарды 

ҿлшемі бойынша 

салыстыру 

жаттықтыру 

Музыка 

«Таңғы нҿсер» 

Мақсаты:«Ана 

жаным»ҽнді  жатқа  

білу 

 

 

 

    

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

11:05 

- 

11:15 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 11:15 

- 

12:30 

Кҥнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Кҥннің аңыздылығы 

адам ҿмірінде ҿсімдік 

пен жануарлар 

ҽлеміндегі алатын орны 

    



жайында тҥсінік 

қалыптастыру. Кҥн 

кҿзінің кҿктем кезіндегі 

белсенді ҿзгерісін 

кҿруге ҥйрету(жоғары 

кҿтеріледі, шуақтары 

жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сҿздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Кҥн мен бҧлт» 
    Шеңбер бойында 

жҧппен тҧруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Кҥн»  

деген сҿзді естігенде 

қыдырып жҥреді, 

ойнайды, «тҥн» сҿзінде 

тығылады.  

Еңбек ҽрекеті 

Ӛзіндік іс-әрекет 
Ҽр балаға ҿзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу 

Серуеннен   оралу 12:30 

- 

12:40 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Тҥскі   ас 

12:40 

- 

13:10 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ҧйқы» 

Кҥндізгі  ҧйқыға   

жатқызу 

13:10 

- 

15:10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын  

тыңдату 

    

«Ҧйқыдан   ояну   15:10 Керуеттегі жаттығулар( 2-3 минут) 



және   сергіту» 

Біртіндеп   ҧйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

- 

15:40 

Қане, балалар, 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кҿтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бҧрылыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тҿсектен тҧрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бҧру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды жҽне сол қолды кезекпен кҿтеру.  

- Б. қ. оң жаққа жҽне сол жаққа бҧрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ҧшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жҥру, ҧйқы бҿлмеден аяқ ҧшымен шығады. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 

Ҽдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жҧреміз. 

Табанға біз нҧктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жҥру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ҧстасып тҧрайық, 



Шеңберді біз қҧрайық, 

Кҿріскенше кҥн жақсы 

Сау саламат болайық! 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:40 

- 

16:10 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану 

ҽдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

ҽрекет.     

16:10 

- 

16:40 

«Жол  тәртібін  

білейік» 

Тақырыбы:Бҽрін 

білгім келеді 
Мақсаты:.Қала жҽне 

ауыл кҿшелерінде 

қауіпсіздік ережелері 

туралы білімдерін 

бекіту. Кҿшеде кҿліктер 

қозғалысын реттеуші 

туралы тҥсініктерін 

нақтылау. Жол белгілері 

туралы білімдерін 

бекіту.   
 

    

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сҽйкес   жеке   

жҧмыстар. 

 Ҽңгіме жҥргізу 

«Менің кӛшем» 

Балабақшаға немен 

келдің?  

Кҿшеде ҿзінді қалай 

ҧстадын?  

Кҿшеде не кҿрдің? 

Кҿшеде бағдаршамнаң 

қалай ҿттің? 

 

    

Серуенге   

дайындық. 
16:40 

- 

16:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде тҥймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ҧстау жҽне жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке ҽңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды ҽрекет етуге ынталандыру. 



Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:50 

- 

17:20 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ҧлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ҧсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досың туралы айт» 

жаттығуы 

Сенің досың ҧл ма, ҽлде 

қыз бала ма? 

Досың ызақор ма, ҽлде 

мейірімді ме? 

    

Серуеннен   оралу. 17:20 

- 

17:30 

Балалардың дҧрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тҽртібін бақылау. Жинақылыққа тҽрбиелеу. Мҽдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мҧқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді ҥйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ҧқыпты тамақтану дағдыларын, ас қҧралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   ҥйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен 

балалардың тҿлем 

ақысы  туралы 

ҽңгімелесу. 

    

 


