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«Балапан» ересек тобы 

Қыркҥйек  айы 2019-2020 оқу  жылы 

Преспективалық жоспар. 

Ӛтпелі тақырып     «БАЛАБАҚША»       
Мақсаты:  балалардың бойында  балабақшаға,достарына сҥйіспеншілік сезімді қалыптастыруға, бірлескен әрекетке  

қызығушылықтарын дамыту. 

 

 

Тақырыпша 

Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-2.5 

Сӛйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі-0,5 

Кӛркем әдебиет 0,5 

Драма -0,5 

Таным- 2,5 

Жаратылыстану-1 

ҚМҦҚ-1 

Қҧрастыру-0,5 

 

Шығармашылық- 3,5 

Сурет салу-1 

Мҥсіндеу-0,5 

аппликация -0,5 

Музыка-1,5 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 0,25 

Экология негіздері-0,25 

 

02.09-06.09 

1-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біздің 

спорт зал. 

Мақсаты: Сапта бір 

қатармен аяқтың 

ұшымен ӛкшемен 

жүру. Тізеден бүгілген 

аяқты жоғары кӛтеру. 

заттарды аттап ӛту. 

Түрлі қарқында 

тәрбиешінің 

белсенділігін топтап 

қозғалыс бағытын 

ӛзгерту.допты бір 

қатарға қойылған 

заттар арасымен 

домалату. 

2Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз 

азырақ секірдік. 

Мақсаты: сапта бір 

қрмен аяқтың ұшымен 

ӛкшемен жүру. Тізеден 

бүгілген аяқты жоғары 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Бақша 

мен бақ. 
Мақсаты: Балабақша 

жайлы түсініктерін 

дамыту 

Сӛзді дыбыстау 

мәдениетін тәрбиелеу. 

 
Орыс тілі 

 Тақырыбы: Наша 

Родина – Казахстан. 

Мой родной город   

 мақсаты: 

Формировать у детей 

перваначальные пред 

ставления о родном 

городе 
 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:Балабақш

а үйіміз 

Мақсаты: 

Шығармалардың эмо 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Бізді 

қоршаған табиғат 

Мақсаты:Балаларды 

бӛлме гүлдерінің 

түрлерімен 

таныстру.Гүлдерді күту 

жолдарын үйрету. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы:Бір және 

кӛп.Үлкен кіші шеңбер. 

Мақсаты: 

«1» және «кӛп» 

ұғымдарын 

қалыптастыру.Заттардың 

ӛлшемі ойынша 

салыстыру дағдыларын 

қалыптастыру. 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: Кҥзгі 

жапырақтар. 

Мақсаты:Күз 

мезгіліндегі жапырақтар 

түсінің ӛзгергенін 

кӛрсетіп жапырақтарды 

салуды үйрету. 

Аппликация 

Тақырыбы: 

Жолақшалар 

Мақсаты:Қайшыны 

дұрыс ұстау және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Тату 

доспыз бәріміз. 

Мақсаты: Балаларды 

достыққа, бірлікке 

татулыққа шақыру. 
 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Менің 

балабақшам 

Мақсаты:Балабақша 

және оның 

қызметкерлерінің еңбек 

әрекеттері туралы  

білімдерін жетілдіру. 
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кӛтеру. заттарды аттап 

ӛту. Түрлі қарқында 

тәрбиешінің 

белсенділігін топтап 

қозғалыс бағытын 

ӛзгерту.допты бір 

қатарға қойылған 

заттар арасымен 

домалату. 

3Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Футбол. 
Мақсаты: сапта бір 

қрмен аяқтың ұшымен 

ӛкшемен жүру. Тізеден 

бүгілген аяқты жоғары 

кӛтеру. заттарды аттап 

ӛту. Түрлі қарқында тәр 

биешінің белсенділігін 

топтап қозғалыс бағы 

тын ӛзгерту.допты бір 

қатарға қойылған зат 

тар арасымен домалату. 

цияионалдық бейнелік 

мазмұнын қабылдауға 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.09.-13.09 

2-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз епті 

балалармыз 

Мақсаты:Орташа 

жылдамдықпен ирек 

жолмен жүру әдістерін 

пысықтау. Арқан 

жіптің бойымен басына 

қапшықты қойып бір 

жақ босымен 

қарқындап амалдап 

жүру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тҥрлі-

Сӛйлеуді дамыту 

ТақырыбыҚуыршақ 

бізге қонаққа келді. 

Мақсаты:Қарым 

қатынас жасауға 

қажетті сӛздерді 

қолдану және түсіну 

оларды сӛйлеуде 

белсенді қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Драма 

Кҥні: 

9.09.2020Тақырыбы: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Алтын кҥз 

келді, 

Мақсаты:Табиғат 

қорғаушылары . табиғат 

бұрышындағы ауладағы 

тіршілік атаулыға қамқор 

болуға үйрету. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Заттар 

тобын салыстру. Оң 

және сол жақ. 

Менің достарым 

Мақсаты:2-3 санды 

Сурет салу 

Тақырыбы: Досыма 

ұсынамын жылы 

алақанымды. 

Мақсаты:Дәстүрден тыс 

әдіспен алақанды бояуға 

батырып бейне салуды 

үйрету. 

Мҥсіндеу  

Тақырыбы: Алма мен 

алмҧрт 

Мақсаты:Мүсіндеудің 

әдіс тәсілдерін 

меңгерту.. 
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тҥсті кегельдер 

Мақсаты:Бір орында 

бір аяқпен секіріп 

мәреге жету. Екі аяқпен 

алға ырғып секііп 

жылжу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ойна 

кӛңіл кӛтер. 

Мақсаты:балаларға 

күн тәртібі және 

орындау 

ерекшеліктерін күн 

тәртібін орындаудың 

денсаулықты 

нығайтудағы маңызын 

түсіндіру 

Кӛкӛністермен 

жемістер 
Мақсаты:Балаларды 

мәнерлі сӛйлеуге 

қимыл қозғалыспен іс-

«рекетті кӛрсетіп 

жаттықтыру. 

. 
 

салыстыру,үлгі бойынша 

санау, уақыт және 

кеңістікте бағдарлай алу 

ддағдыларын 

қалыптастыру. 

Қҧрастыру 0,5 

Тақырыбы: Кӛп қабатты 

үйлер. 

Мақсаты:Кірпіштерді 

тігінен және кӛлденең 

орналастыру, тәсілдерін 

қолдана отырып  қоп 

қабатты үйлерді 

құрастыруды үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы:  

Балдырғандар әні 

Мақсаты. Балаларды  

Отанын жерін сүюге 

баулу. Ән арқыл қуана 

білуге үйрету. 

 
Музыка 

Тақырыбы:  

Балдырғандар әні 

(қайталау) 

Мақсаты. Балаларды  

Отанын жерін сүюге баулу. 

Ән арқыл қуана білуге 

үйрету 

 
 

16.09-20.09 

3-апта 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кӛгалдағы ойындар 

Мақсаты:Допты бір 

қолымен еденнен 

ыршытып қос қолмен 

қағып алу 3-4 доғаның 

астынын еңбектеп 

ӛтуді қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тҥрлі 

тҥсті жалаулар 

Мақсаты: 
Допты бір қолымен 

еденнен ыршытып қос 

қолмен қағвп алу 3-4 

доғаның астынын 

еңбектеп ӛтуді 

қалыптастыру 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы Ит және 

оның кішкентей 

кҥшіктері 

 Мақсаты:Жануарлар 

және олардың тӛлдері 

жайлы бейне жазба 

кӛрсетіп сӛз байлығын 

дамыту. 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Менің 

сүйікті 

ойыншықтарым 

Мақсаты:Балабақша-

да 

ойыншықтарменойнағ

анда достық қарым-

қатынаста болуға 

тәрбиелеу, 

Жаратылыстану 

Кҥні: 14.09.2020 

Тақырыбы: Мол ӛнім 

Мақсаты:Ойыншықтар 

нелен жасалған оларды 

күтіп ұстау мәнениетімен 

таныстыру. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Сан мен 

заттың саны 

арасындағы сәйкестікті 

табу, ҥлкен кіші 

шеңберМақсаты:Заттар 

саны мен цифры 

арасындағы байланысты 

қою, «үлкен, кіші, 

кішкентай», ӛлшемдер 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Тҥрлі тҥсті 

шарлар. 

Мақсаты:Дӛңгелек 

пішінді шарларды және 

әр түрлі  шарларды 

салуға үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кел билейік 

Мақсаты:Ән айта 

отырып , сол әннің 

мәтініне сай 

биқимылдарын жасауға 

үйрету. 

Аппликация 

Тақырыбы: Доппен 

ойнаған мысық 

Мақсаты:Ересектердің 

Экологиянегіздері  

Жанды жансыз 

табиғат 

Мақсаты: 

Балалардың жансыз 

табиғат нысандары  

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары,жел 

жаңбыр туралы 

қарапайым түсінік 

беру. 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сымбатты дене. 

Мақсаты: 

Қоғамдық орындарда 

қарапайым мәдениеттің 

және қауіпсіз міез-

құлық ережелерін 

меңгерту 
 

балалардың тілдерін 

дамыту, сӛздік қорын 

молайту. 

Орыс тілі 

Тақырыбы: Игрушки. 

Кто работает в 

детском саду 

Мақсаты: назвать 

игрушки и работников 

детского сада на 

русском языке 

кӛмегімен бӛліктерді 

желімдеуге үйрету.. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

23.09.-27.09 

4-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Орман 

жҧмбақтары 

Мақсаты:2мин дейін 

заттардың арасымен 

үздіксіз жүгіру қиылыс 

қан жерлермен баяу 

жүгіру. 

Дене шынықтыру 

Маймыл мен 

ойнаймыз 

Мақсаты:Гимнастикал

ық орындық үстімен 

арақашықтықтагы 

баладан екі қадам 

қашықтықта қойылған 

толтырылған доптардан 

аттап жүру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіппен 

ойнаймыз. 

Мақсаты:Екпінмен 

ұзақтыққа қос аяқтап 

секіру.допты жіптің 

арасымен лақтыру. 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Масақ»украиын 

халық  

ер тегісі 

Мақсаты: Менің үйім 

бұйымдармен 

заттарды дұрыс атап 

жалпы сӛзбен 

белгілеуін 

қалыптастыру. 

Драма 

Тақырыбы: Үш аю 

Мақсаты:Балалар 

тілін дамытуда  

кӛркем сӛзді қолдану 

Сӛйлемді есте сақтай 

отырып  дауыс 

ырғағын кӛрсете 

айтуға дағдыландыру  

  
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Дастарханга 

нан қайдан келді. 

Мақсаты: бӛлме 

ӛсімдіктері атауы, сыртқы 

түрі құрылысы күтім 

жасау тәсілдері, кӛюею 

түрлері. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру. 

 

Мақсаты:4 кӛлемінде 

санау дағдыларын, тәулік 

бӛліктері. Заттардың 

орналасуы туралы. 

Білімдерін қалыптастыру. 

Қҧрастыру 

Тақырыбы: Кітапша 

Мақсаты: Қағаздан 

құрастыруға үйрету, 

қағаздың тік бұрышты 

парағын жартысынан 

бүктеп бұрыштарды 

біріктіру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Сандықты 

ӛрнекпен әсемдейміз. 

Мақсаты:Қазақ 

оюларының кейбір 

элементтерін салуды 

үйрету. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Жиһаздар 

Мақсаты:Үстел 

орындықтары мен 

жасаулуын үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: Кел билейік 

Мақсаты:Ән айта 

отырып , сол әннің 

мәтініне сай 

биқимылдарын жасауға 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: Кел билейік 

Мақсаты:Ән айта 

отырып , сол әннің мәті 

ніне сай биқимылдарын 

жасауға үйрету. 
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«Балапан» Ересек топ 

Қазан  айы 
 Ӛтпелі тақырып «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

Мақсаты: Отбасы  ана,әке ,әже, ата, аға, әпкенің рӛлі, отбасы мҥшелерінің еңбек міндеттері,отбасындағы оң ӛзара қарым қатынас, ӛзара 

кӛмек, отбасының барлық мҥшелеріне сҥйіспеншілік  туралы  тҥсініктерін кеңейтуге ықпал ету. 

 

Тақырыпша 

Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-2.5 

Сӛйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі-0,5 

Кӛркем әдебиет 0,5 

Драма -0,5 

Таным- 2,5 

Жаратылыстану-1 

ҚМҦҚ-1 

Қҧрастыру-0,5 

 

Шығармашылық- 3,5 

Сурет салу-1 

Мҥсіндеу-0,5 

аппликация -0,5 

Музыка-1,5 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 0,25 

Экология негіздері-0,25 

30.09-04.10 

 

1-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Әдемі 

болайық 

Мақсаты: Сапта бір 

қатармен аяқтың 

ұшымен ӛкшемен 

жүру. Тізеден бүгілген 

аяқты жоғары кӛтеру. 

заттарды аттап ӛту. 

Түрлі қарқында 

тәрбиешінің 

белсенділігін топтап 

қозғалыс бағытын 

ӛзгерту.допты бір 

қатарға қойылған 

заттар арасымен 

домалату. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ерекше 

шар 

Мақсаты:Гимнастикал

ық орындық үстімен 

арақашықтықтагы 

баладан екі қадам 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

Мақсаты:«З» және 

«С»дыбыстары 

Мақсаты:Менің үйім 

бұйымдармен 

заттарды дұрыс атап 

жалпы сӛзбен 

белгілеуін 

қалыптастыру. 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Қайталау 

Мақсаты: ауылда 

қонақта сюжеті 

бойынша 

қойылымдарды 

сахналауға үйрету. 

Орыс тілі 

Тақырыбы:Осень, 

овощи 

Мақсаты: называть 

овощи на русском 

языке, назвать из 

обобщающим словом, 

формировать 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Аяғы бар 

қалпақтар. 

Мақсаты: бӛлме 

ӛсімдіктері атауы, сыртқы 

түрі құрылысы күтім 

жасау тәсілдері, кӛюею 

түрлері. 

ҚМҦҚ 

 Тақырыбы: 1саны мен 

цифры 

Мақсаты: 1 цифрымен 

таныстыру, заттардың 

кеңістікте орналасуы 

шеңбер шаршы туралы 

білімдерін бекіту. 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы:Табақтағы 

оюлар .  

Мақсаты:Дӛңгелек 

пішінді тұрмыстық затты 

қазақ ӛрнекмен сәндеу . 

Аппликация 

Тақырыбы: Ҥй 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерден 

үйқұрастырып 

жапсыруды үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: Күз жомарт 

Мақсаты: Музыканың 

динамикалық түрлерін 

ажырату, әр түрлі 

жанрлар (вальс ,марш, 

полька)түсініктерімен 

таныстру. 

 

 
 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Тақырыбы: Мені 

қоршаған орта. 

Мақсаты: : Балаларды 

қалалармен 

ауылдардың атаулары 

және заттық әлеммен 

таныстыру, олармен 

әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру. 
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қашықтықта қойылған 

толтырылған доптардан 

аттап жүру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ерекше 

шар 

Мақсаты:Гимнастикал

ық орындық үстімен 

арақашықтықтагы 

баладан екі қадам 

қашықтықта қойылған 

толтырылған доптардан 

аттап жүру  

 

 

представление о труде 

людей осенью 

  
 

 

07.10-11.10 

2-апта 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Организм-

ді шынықтырамыз 

Мақсаты: Орта 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып 

40-50метрге жүгіру 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:.Қоянға 

сауығып кетуге 

кӛмектесейік 

Мақсаты: Орта 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып 

40-50метрге жүгіру 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Мҧқият 

болайық 

Мақсаты: Орта 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Кӛжек 

пен ойналыйқ 

Мақсаты:Тақырып 

негізінде меңгерген 

білім құзіреттілігін 

айқындау. 

Драма 

Тақырыбы: Отбасым, 

ата-аналар еңбегі 

Мақсаты:Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруды үйрету. 

Әже ата жайлы ӛлең 

жаттау. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Ағаштар мен 

бҧталар 

Мақсаты:Табиғатты 

бақылау. Күз мезгіліндегі 

тірі табиғатты ӛзгерістерді 

тани білуге үйрету. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 1саны мен 

цифры және баяу. 

Ҥшбҧрыш 

Мақсаты:1цифры туралы 

білімдерін бекіту, 

«жылдам, баяу» 

ұғымдарын қалыптастыру. 

 

Қҧрастыру 

Тақырыбы:Хан қыз  

Мақсаты:Қалдық 

заттардан құрастыру 

дағдыларын 

Сурет салу 

Тақырыбы: Кӛлік 

дӛңгелегі 

Мақсаты:Заттық сурет 

салу әр түрлі кӛліктерге 

дӛңгелектер 

орналастыруды уйрету. 

Мҥсіндеу 

ТақырыбыЖолдағы 

кірпі  

Мақсаты:Заттық 

мүсіндеуге 

пропорцияларға бӛлуге 

үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Күз 

байлығы 

Мақсаты: Музыканың 

динамикалық түрлерін 

ажырату, әр түрлі 
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жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып 

40-50метрге жүгіру 
 

қалыптастыру,. 

 
 

жанрлар (вальс ,марш, 

полька)түсініктерімен 

таныстру. 

Музыка 

Тақырыбы: Күз 

байлығы 

Мақсаты: Музыканың 

динамикалық түрлерін 

ажырату, әр түрлі 

жанрлар (вальс ,марш, 

полька)түсініктерімен 

таныстру. 

14.10-18.10 

3-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Тҥрлі 

тҥсті кілемшелер 

Мақсаты:Кӛлбеу 

басқышпен  ӛрмелеп 

гимнастикалық 

жаттығуларды жасау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Орамал. 

Мақсаты: : Кӛлбеу 

басқышпен  ӛрмелеп 

гимнастикалық 

жаттығуларды жасау 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Тҥрлі 

тҥсті 

ормалдарМақсаты: 

2мин дейін заттардың 

арасымен үздіксіз жүгіру 

қиылысқан жерлермен 

баяу жүру. 

 
 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қуыршақ 

Айгерімнің туған 

кҥні 

Мақсаты:Суреттер 

бойынша әнгіме 

құрастыру.  

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Менің 

кӛшем  

 Мақсаты:Әдеби 

кейіпкерлерді 

адамгершілік 

ережелері мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

бағалауды үйрету 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы:Фрукты 
Мақсаты: Учить 

умению называть 

фрукты на русском 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Сары,қызыл 

жапырақтар 

Мақсаты:Кӛшеде 

орналасқан ғимараттарды 

тамашалау. 

 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 2саны мен 

цифры 

Ҥшбҧрыш.Қысқа-ҧзын, 

алыс-жақын. 

Мақсаты:2 цифры мен 

таныстру. «ұзын, қысқа, 

тар, кең» және дӛңгелек 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: От 

шашулар 

Мақсаты:Түтікшемен 

(дәстүрден тыс) салу. 

Тыныс  алу 

қауыпсыздыгын сақтау  

мен от шашуларының 

қауіпінен сақтану 

ережелерін таныстыру. 

Аппликация 

ТақырыбыЖолдар 

Мақсаты:Түзу қысқа 

содан соң ұзын 

жолдарды қиюды 

үйрету.. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы Кҥзгі орман 

Мақсаты. Музыкаға 

әсерленуді 

байыту,дыбыс 

жоғарылығын, ырғақтық, 

Экологиянегіздері 

Тақырыбы: «Кҥз 

сыйы» 

Мақсаты:Күзгі  

табиғатты, олардың 

қарапайымӛзгерістерін 

бақылау, адамдардың 

күзгі әрекеттеріне  

балалардың зейін 

аудару дағдыларын 

қалыптастыру. 
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языке, употребляя 

обобщающие слова. 

Упражнять в умении 

образовывать 

множественные числа 

существительных в 

именительном 

падежах  

тембірлік, динамикалық 

есту қабілетін дамыту. 

 
 

21.10-25.10 

4-апта 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыр 

Тақырыбы:Достарме

н бірге ойнаймыз 

Мақсаты:Қозғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырап арасымен 

адымдап алға қарй 

жүру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қуыршақтар 

Мақсаты: Қозғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырап арасымен 

адымдап алға қарй 

жүру. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Ғажайп 

сандық 

Мақсаты: Қозғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырап арасымен 

адымдап алға қарй 

жүру. 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Әңгімеле (Екі тҥрлі 

ойыншықты 

сипаттап әңгіме 

қҧрау) 

Мақсаты: Үй және 

кӛше жайлы 

слайдтарды 

тамашалау. 

 

Драма  

Тақырыбы: 

Бауырсақ ертегісі 

Мақсаты:Т. 

Молдағалиовтың 

жапырақтар ӛлеңін 

оқып беру. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қанатты 

достар. 

Мақсаты:Кӛшеде және 

бӛлмеде ӛсетін гүлдерді 

салыстыру. 

 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 2 саны мен 

цифры. Жақын-алыс 

Мақсаты:Цифр туралы 

білімдерін бекіту. 

Қҧрастыру 0,5 

Тақырыбы: 

Жапырақтардан 

жасалған балықтар. 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардың 

қасиеттерімен 

таныстьыру, балаларды 

жапырақтан түрлі заттар 

даярлауға үйрету.. 

 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: Кҥзгі бақ 

Мақсаты:Орманды ағаш 

пропорциясын ескере 

отырып, сурет салуды 

үйрету. 

 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы:Кірпілер 

Мақсаты:Кірпілердің 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, мүсіндеуге 

үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кҥз 

жомарт 

Мақсаты. Музыкаға 

әсерленуді 

байыту,дыбыс 

жоғарылығын, ырғақтық, 

тембірлік, динамикалық 

есту қабілетін дамыту. 
 

Музыка  

Тақырыбы: Кҥз 

жомарт 

Мақсаты. Музыкаға 

әсерленуді 
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байыту,дыбыс 

жоғарылығын, ырғақтық, 

тембірлік, динамикалық 

есту қабілетін дамыту. 

 

28.10-01.11 

5-апта 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қонжық 

қалай шынықты 

Мақсаты:Кедергілерде

н ӛту арқылы, түрлі 

жылдамдықпен- баяу 

жылдам, орташа 

қарқынмен 1,5-2 

тоқтаусыз жүгіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ойна әрі 

шымыр бол 

Мақсаты: 
Кедергілерден ӛту 

арқылы, түрлі 

жылдамдықпен-

тоқтаусыз жүгіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кӛңілді 

қҧртахандар 

Мақсаты:Жүргенде 

және шеңбер жасағанда 

қолды жан жаққа созып 

тік тұру, оңға солға 

бұрылу 
 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Кішкент

ай Бағбан. 

Мақсаты:Күз жайлы 

білімдерін, 

ұғымдарды 

қалыптастыру 

барысында сӛздік 

қорды байыту және 

дамыту 

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Алтын 

күз 

Мақсаты: Мақтаншақ 

алма ертегісі сюжеті 

бойынша ертегіні 

сахналау 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы:Семья 

Мақсаты: Учить 

называть членов 

семьи, использовать 

обобщающее слово,   

образовывать  

множественное число  

существетылных в 

именительном  и  

родительном  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Ауладағы 

қҧстар 

Мақсаты: Күзгі баққа 

саяхат, күзде ағаштардың, 

шӛптердің күйіне назар 

аудартып бақылау 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 3саны мен 

цифры. 

Мақсаты:3 цифры мен 

таныстру, заттар санын 

цифры мен сәйкестендіру, 

тәулік бӛліктері туралы 

білімдерін бекіту 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: Алтын кҥз 

Мақсаты:Күзгі бақта 

тӛгілген жапырақтар, 

түстер туралы біліміне 

сүйене отырып бірнеше 

заттардың 

ерекшеліктерін 

бейнелеуді 

қалыптастыру 

Апликация 

Тақырыбы:. 

Мойын орамалды 

ӛрнектеу. 

Мақсаты:Ұлттық оюды 

жапсыру жұмысын 

ұқыпты орындауды 

қалыптастыру. 
 

 

Музыка 

Тақырыбы; Кҥз 

жомарт 

Мақсаты:Музыкадағы 

бейнелерді ажыратуға 

үйрету. Әннің ширақ 

сергек сабырлы сипатын 

ажыратуға үйрету. 
 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:  

Кӛлік тҥрлері жолда 

жҥру ережесін 

сақтайық 

Мақсаты:Кӛлік 

түрлері, жол кӛліктері 

бағдаршам 

белгілерімен 

таныстыру 
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падежах,  

использовать 

притяжательные 

прилагательные; 
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«Балапан» Ересек топ 

Қараша айы 

Ӛтпелі  тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, тұрмыста, кӛшеде, табиғат жағдайларында,қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыруға және балалардың, қимыл-қозғалыс тәжіриебесін негізгі қимылдарды жетілдіру. Арқылыьайытуға 

шығармашылық, танымдық және сӛйлеу қабілеттерін пайдалана отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіру. 

 
 

Тақырыпша 

Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-2.5 

Сӛйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі-0,5 

Кӛркем әдебиет 0,5 

Драма -0,5 

Таным- 2,5 

Жаратылыстану-1 

ҚМҦҚ-1 

Қҧрастыру-0,5 

 

Шығармашылық- 3,5 

Сурет салу-1 

Мҥсіндеу-0,5 

аппликация -0,5 

Музыка-1,5 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 0,25 

Экология негіздері-

0,25 
 

04.11-08.11 

1-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Футбол 

ойнауды ҥйренеміз 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

орындық үстінде ішпен 

еңбектеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Менің 

кӛңілді ҧшқы добым 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

орындық үстінде ішпен 

еңбектеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тҥрлі 

тҥсті доптар 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

орындық үстінде ішпен 

еңбектеу 
 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қонжық 

бізде қонақта 

Мақсаты: Ӛзі жайлы 

негізгі ойды дұрыс 

жеткізуге монологтың 

ойларын 

байланыстырып құра 

білу 

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Дұрыс 

тамақтану. 

Дәрумендер  

Мақсаты:Нан қайдан 

шығады ертегі сюжеті 

бойынша ертегіні 

сахналауда еңбегін 

құрметтеу. 

 

Орыс тілі педагог 

жоспары бойынша  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жабайы 

және ҥй жануарлары 

Мақсаты:Жаз және күз 

ерекшеліктері киім кию 

ӛзгерістері мен табиғатты 

бақылау 

ҚМҦҚ 

 Тақырыбы: 1,2,3 

цифрлары биік -аласа 

Мақсаты:1,2,3 цифрлары 

туралы білімдерін бекіту, 

зейіндерін дамыту. 

 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: Дәруменді 

жидектер 

Мақсаты:Сурет салу 

әдістерін пысықтау, қол 

қимылын дамыту. 

 

Апликация 

Алма  

ТақырыбыАлма туралы 

түсінігін кеңейту, қағаз 

бетін бағдарлап 

жапсыруға үйрету. 

 

Музыка 

ТақырыбыАтамның 

киіз үйі 

Мақсаты. Әуенді соңына 

дейін тыңдауга, таныс 

әуендерді ажырата 

білуге , әнді жеңіл әндете 

айтуға үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Тақырыбы: Заттар 

әлемі (Ойыншықтар 

ыдыстар.) 

Мақсаты:Қоршаған 

заттар, олардың 

қасиеттері және 

міндеттері туралы 

білімдерін кеңейту. 
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11.11-15.11 

2-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Тҥрлі 

тҥсті сызықтар 

Мақсаты:Сарта бір екі 

үш катармен тұру,сапта 

түзуден бір және екі 

қатармен қайта тұру. 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Епті және 

кҥшті боламыз 

Мақсаты: Сарта бір 

екі үш катармен тұру, 

сапта түзуден бір және 

екі қатармен қайта 

тұру. 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы: Спорт 

элементтері бар 

ойындар 

Мақсаты:2 мин 

заттарын арасымен 

үздіксіз жүру 

қиылыскан жерлермен 

баяу жүру. 

 

Сӛйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Жаз, 

Кҥз. (сурет бойынша 

әңгіме қҧрау) 
Мақсаты:Ересектерді

ң кӛмегімен тамақ 

түрлері мен тамақтану 

әңгіменің жалғасын 

және соңын ойдан 

шығару. 

Драма 

Тҥлкі, қоян, әтеш 

Мақсаты: 

Театрландырылған 

қойылым арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жануарлар 

қысқа қалай 

дайындалады. 

Мақсаты:Табиғаттағы 

азықтық тізбек.  

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 3,4 

цифрларын салыстру. 

Кең тар 
Мақсаты:Заттар санын 

цифры мен сәйкестендіре 

алу дағдыларын 

қалыптастыру, шаршыны 

зерттеу.  

Қҧрастыру  

Тақырыбы: Кӛліктер 
Мақсаты:Құрастыру 

кезінде сәйкес белгілеру 

бойынша бӛлшектерді 

біріктіре білу және кӛлік  

түрлері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Әдемі 

телпек 

Мақсаты:Шығармашыл

ық танытуға 

ынталандыру.Ӛзінің 

және басқалардың 

жұмысын бағалауды 

үйрету. 

Мҥсіндеу  

Тақырыбы:Әдемі 

торғай 

Мақсаты:Сюжеттік 

мүсінеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Музыка  

Тақырыбы: 

ТақырыбыАтамның 

киіз үйі 

Мақсаты. Әуенді соңына 

дейін тыңдауга, таныс 

әуендерді ажырата 

білуге , әнді жеңіл әндете 

айтуға үйрету. 

 Музыка  

Тақырыбы: 

ТақырыбыАтамның 

киіз үйі 

Мақсаты. Әуенді соңына 

дейін тыңдауга, таныс 

әуендерді ажырата 

білуге , әнді жеңіл әндете 

айтуға үйрету. 

 

18.11-22.11 

3-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Айлакер 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Тӛрт тҥлік 

Сурет салу 

Тақырыбы: Бҧтаққа  

Экология 



14 
 

кӛңілді балалар 

Мақсаты:Доға 

астымен еңбектеуді 

дамыту қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен жүру.  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ерекше 

орындықтар 

Мақсаты:Допты екі 

қолымен бір-біріне 

басынан асыра лақтыту 

орындық үстімен 

текшелерден аттап 

жүруді дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Достар 

мен ойнау 

Мақсаты: Доға 

астымен еңбектеуді 

дамыту қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен жүру.  

тҥлкі 

 Мақсаты: Қолынан 

келетін кӛмек 

жасағаны туралы 

әнгімені бірізді және 

нақты айтуға шағын 

сипаттау. 

Орыс тілі 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Ӛзіңі 

және ӛзгелерге кӛмектес 

Мақсаты:Бӛліктерде

н бейнелерді 

құрастыру 

мерекелерге арнап үй 

жайды безендіру 

 

Мақсаты: Табиғат 

қоршаулары  табиғат 

бұрышындағы ауладағы 

тіршілік атаулыға және 

ұқыпты қарауға қамқор 

болуға үйрету. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Заттар 

тобын теңестіру. 

Мақсаты:Үлгі бойынша 

санау дағдыларын 

қалыптастыру, санның, 

заттардың кеңістікте 

орналасуына тәуелсіздігін 

түсіну кеңістікте 

бағдарлай алу. 

 

 

қонған қҧс  

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді пайдаланып  

сурет салуды үйрету.. 

Апликация 

Тақырыбы:Балапан 

Мақсаты:Дӛңгелек 

және сопақша пішіндерді 

қиып жапсыруды 

қалыптастыру. 

Музыка 

Тақырыбы:Біздің 

Алматы 

Мақсаты: Әуеннің ырғақ 

екпінін сезіне білуге 

салыструға, әуенге 

сәйкес қозғалуға  

дағдыландыру. 

 

 

Жануарлар әлемі 

Мақсаты:Үй   

жануарлары және 

жабайы жануарлар 

және олардың тӛлдері 

тіршілігі жайлы жайлы 

түсініктерін кеңейту 

 

25.11-29.11 

4- апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Дербестік

ке ҥйренеміз 

Мақсаты:Музыка 

дыбысына қозғалыс 

жасай білу. Оң сол 

аяқпен кезектестіріп 

секіруді үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз 

күштіміз ептіміз 

Мақсаты: Доға 

астынан биіктігі 40см 

астынын қолды еденге 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ц және 

Ч дыбыстары  

Мақсаты:балалардың 

ойын арқылы 

жасайтын қарым 

қатынастарында тілдік 

этикетті жай және 

күрделі сӛйлемдерді 

қолдану 

Драма 

Жеті лақ 

Мақсаты:Әнші 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Бӛлме 

ӛсімдіктері. 

Мақсаты:  Табиғат 

қоршаулары  табиғат 

бұрышындағы ауладағы 

тіршілік атаулыға және 

ұқыпты қарауға қамқор 

болуға үйрету. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 4 санымен 

цифры Ҥлкен кішкентай 

Мақсаты:4 цифрымен 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Қҧмырадағы гҥлдер 

Мақсаты:Гүл 

элементтерінің пішінін 

реттілігін ескере отырып 

ұжыммен салуды 

қалыптастыру. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы:Балық 

Мақсаты:Үлгі мен 

елестету арқылы 

тапсырманы орындауға 
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тигізбей ӛті. Кӛлбеу 

басқышқа шығуды 

үйрету 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Біз 

күштіміз ептіміз 

Мақсаты: : Музыка 

дыбысына қозғалыс 

жасай білу. Оң сол 

аяқпен кезектестіріп 

секіруді үйрету. 

 

тӛлдер  сюжеті 

бойынша 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін білу 

үшін  мәнерлік 

әрекеттерді меңгерту 

таныстру, заттардың 

шамасы, бӛлімі бойынша 

алғашқы құрылымарын 

қалыптастыру. 

Қҧрастыру 

Тақырыбы: Жҥзім 

Мақсаты:Таразбен 

жұмыс жасауға үйрету. 

Қағаздан кесек орамдар 

жасай білуге үйрету. 

 

 

дағдыландыру 

Музыка 

 

Тақырыбы:Біздің 

Алматы 

Мақсаты. Әуеннің ырғақ 

екпінін сезінуге 

салыструға, әуенге сәйкес 

қрзғалуға дағдыландыру 

 

Музыка Тақырыбы: 
Біздің Алматы 

Мақсаты. Әуеннің ырғақ 

екпінін сезінуге 

салыструға, әуенге сәйкес 

қрзғалуға дағдыландыру 
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«Балапан» Ересек топ 

                                                                                                     Желтоқсан 

 
 

Тақырыпша 

Денсаулық-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-2.5 

Сӛйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі-0,5 

Кӛркем әдебиет 0,5 

Драма -0,5 

Таным- 2,5 

Жаратылыстану-1 

ҚМҦҚ-1 

Қҧрастыру-0,5 

 

Шығармашылық- 3,5 

Сурет салу-1 

Мҥсіндеу-0,5 

аппликация -0,5 

Музыка-1,5 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 0,25 

Экология негіздері-

0,25 
 

02.12-06.12 

1-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кӛңілді 

тышқандар 

Мақсаты:Гимнастикал

ық орындық үстімен 

арақашықтықты 

баладан екі қадам 

алшақтықта жүру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қуыршақтар дҥкені 

Мақсаты:бір орнында 

бір аяқпен секіріп 

мәжеге жеті 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Епті 

болуға ҥйренейік 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

орындық үстімен 

арақашықтықты 

баладан екі қадам 

алшақтықта жүру 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Айгерім 

дастарханды әзірлеп 

жатр 

Мақсаты: туған ӛлке 

туралы суреттер 

арқылы түбірлес 

сӛздерді жасау 

Орыс тілі 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Тарихқа 

саяхат 

Мақсаты: 
Санамақтарды 

санауды пысықтау 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Ӛсімдіктерге қалай 

кҥтім қажет. 
Мақсаты:: туған ӛлке 

туралы суреттер арқылы 

түбірлес сӛздерді жасау 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 4 саны мен 

цифры логикалық 

есептер 

Мақсаты:4 цифры 

туралы білімдерін бекіту, 

кеңістікте бағдарлай алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Әсем кӛлік 

Мақсаты:Кӛлікті бояу 

және түстерін 

үйлестіруді үйрету. 

Апликация 

Тақырыбы:Шырша 

Мақсаты:Композисиян

ы құрастыру кезінде 

шамдарды кӛлемі 

бойынша орналастыру. 

Музыка  

Тақырыбы:Менің 

отаным. 

Мақсаты:әнді тыңдап  

сезіне білуге ,ән 

мазмұнын әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Тақырыбы: Ас атасы 

нан 

Мақсаты:Балаларға 

нанның дастарханаға 

үлкен еңбекпен  

кеетінін түсіндіру. 

 

09.12-13.12 

2-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қҧртағанғ

а кҥлуді ҥйретейік 

Мақсаты:Тӛбешіктен 

бір бірлеп және екі ден 

Сӛйлеуді дамыт 

Тақырыбы: 

Қонақтарды кҥтеміз 

Мақсаты:Ауыл кала 

қороршаған орта 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Пияз ӛсіру. 

Мақсаты:Қызыл кітап 

Қызыл кітаппен 

таныстыру Оған енгізілген 

Сурет салу 

Тақырыбы: Шана 

Мақсаты:Үлгі бойынша 

сурет салуды 

қалыптастыру.Мҥсіндеу
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шанамен сырғанау 

шанамен тӛбешікте 

кӛтерілуді үйрету 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ағаларымыз сияқты 

кҥшті болайық 

Мақсаты:Ағаштың 

түрлері туралы білу 

Ӛсімдік түрлерін 

анықтау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ойнап 

жҥріп есте сақтауды 

дамытамыз. 

Мақсаты: :Тӛбешіктен 

бір бірлеп және екі ден 

шанамен сырғанау 

шанамен тӛбешікте 

кӛтерілуді үйрету 

 

жайлы білімдерін 

ұгымдарды 

қалыптастыру 

Драма 

Тақырыбы: Туған 

ӛлкем 

Мақсаты: әнші 

тӛлдер сюжеті 

бойынша 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін білу 

үшін мәнерлік 

әрекеттерді меңгерту 

 

және жойылып кеткен 

ӛсімдіктермен таныстыру  

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру. Алыс-

жақын. 

Мақсаты:1,2,3,4 сандары 

туралы білімдерін 

бекіту.Қҧрастыру 0,5 

Тақырыбы:Кірпі 

Мақсаты:Табиғи 

материалдармен 

құрастыру, дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

0,5 

Тақырыбы:Тауық пен 

балапан 

 

Мақсаты:Қарапйым 

композициялардан 

күрделіге ӛту. Арқылы 

шығармашылық 

талғамдарын 

дамыту.Музыка 

ТақырыбыҚазақстан кең 

байтақ елім. 

Мақсаты:әнді тыңдап  

сезіне білуге ,ән 

мазмұнын әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру 

Музыка 

ТақырыбыМенің отаным 

Мақсаты:әнді тыңдап  

сезіне білуге ,ән 

мазмұнын әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру 

 

 

 

16.12-20.12 

3-апта 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Астана- 

Отанымыздың жҥрегі 

Мақсаты: 

 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы:  

Мақсаты:Астана 

туралы әңгімелеп 

беруді жетілдіру. 

Орыс тілі 

 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 5цифры мен 

саны Оң жағында сол 

жағында,  ортасында. 

Мақсаты:5 цифры мен 

таныстыру кең,кеістікте 

бағдарлай алу. 

материялдармен жұмыс 

кезінде жоспарлау 

Сурет салу 

Тақырыбы: Мерекелік 

шамдар 

Мақсаты:Мерекелік 

шамдарды  салуға 

үйрету. 

 

Музыка  

Тақырыбы: Жасыл 

шырша жанында. 

Экология негідері 

Тақырыбы:Бӛлме 

ӛсімдіктері. Алоэ және 

аспидистра 

Мақсаты: Бӛлме 

ӛсімдіктері  алоэжәне 

аспидистра  о лардың 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.Бӛлме 
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дағдыларын жетілдіру 

 

Мақсаты:Әуенді ойын 

әрекеттеріне 

талпындырукӛтеріңкі 

кӛңіл күй сыйлау. 

 

 

ӛсімдіктеріне күтім 

жасау, ӛсімдіктердің 

ӛсіп-ӛнуі үшін қажетті 

қарапайым қамқорлық 

жасау дағдыларын  

дамыту 

 

23.12.-27.12 

4  апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қысқы 

ойындар 

Мақсаты:Бір орында 

бір аяқпен секіріп 

мәжеге жету екі аяқпен 

алға ырғып секіріп 

жылжу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ерекше 

сайыс 

Мақсаты:Екпінмен 

ұзақтыққа қос аяқпен 

секіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қҧртақанмен 

ойнаймыз 

Мақсаты: Бір орында 

бір аяқпен секіріп 

мәжеге жету екі аяқпен 

алға ырғып секіріп 

жылжу 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Екі 

сараң 

қонжықМақсаты:ме

млекеттік рәміздер 

туралы әңгіме 

құрастыруда сӛздік 

қорын зат есімдермен 

етістіктермен 

байланыстыра біруді 

қалыптастыру 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Тәуелсіз 

Қазақстан (ҚРТП 

мемлектеттік рәміздер) 

Мақсаты:Үш би Тӛле 

би, Айтеке би, 

Қазыбек би туралы 

білімдерін толықтыру. 

Орыс  тілі 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қҧстарға 

қыста қамқор бол. 

Мақсаты:Қысқы 

ормандағы тіршілік Қыс 

кезінде аңдармен 

ағаштардың Ӛсімдіктердің 

әрекеті жайлы 

түсініктерін қалыптастыру 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы:Заттың 

санын цифр мен 

сәйкестендіру. 

Мақсаты: уақыт және 

кеңістік бойынша 

бағдарлай алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қҧрастыру 0 

Тақырыбы: Мерекелік 

ашық хаттар 

Мақсаты:Қағаздан 

құрастыруға үйрету, қос 

бүктеу біоріктіруге және 

әшекейлей білуг үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: : 

Шыршаны әсемдейік 

Мақсаты:Мерекелік 

шырша Біз мазмұнға 

біріктіре отырып 

бірнеше заттардың 

суретін бейнелей білуге 

үйрету 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы:Шырша әні 

Мақсаты:Кескіштің 

кӛмегімен Жасалған 

бұйымдарды безендіруге 

тырысуын ынталандыру. 

Музыка 

Тақырыбы:Қыс ӛрнегі 

Мақсаты:әнді сезммен 

нақышына келтіріп 

айтуға, әуенді тыңдап, 

әңгімелей білуге 

үйретуді жалғастыру.  

Музыка  

Тақырыбы:Қыс ӛрнегі 

Мақсаты:әнді сезммен 

нақышына келтіріп 

айтуға, әуенді тыңдап, 

әңгімелей білуге 

үйретуді жалғастыру.  
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30.12-31.12 

     5-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз ӛсіп 

келеміз 

Мақсаты:Бір орында 

бір аяқпен секіріп 

мәжеге жету екі аяқпен 

алға ырғып секіріп 

жылжу. 

Дене шынықтыру 

 

Тақырыбы:Наурызым 

қорығы. 

Мақсаты:Екпінмен 

ұзақтыққа қос аяқпен 

секіру. 

 Жаратылыстану 

Тақырыбы: Асыранды 

ҥй жануарлары. 

Мақсаты:Қысқы 

ормандағы тіршілік Қыс 

кезінде аңдармен 

ағаштардың Ӛсімдіктердің 

әрекеті жайлы 

түсініктерін қалыптастыру 

 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Кел Жаңа 

жыл 

Мақсаты: Зымыран 

затқа қарап немесе кӛз 

алдарына арқылы кӛлемі 

мен пішіні зымыранға 

бӛліктерді мүсіндеуге 

үйрету. 
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«Балапан» Ересек топ 

Қаңтар айы 

Ӛтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі» 
Мақсаты: Тірі және ӛлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық ӛзгерістер, ӛсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге, жануарлар мен жәндіктер, 

ӛсімдуктердің барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыруға , табиғатпен тікелей байланысты тәжірибені игеруғе, 

қоршаған ортаға ұқыпты қарауды және тіршілік  ету ортасының  маңызын түсіну. 

 

06.01-10.01 

1-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сиқырлы 

асық 

Мақсаты: Сапқа бір, 

екі, үш қатармен тұру 

Дене шынықтыру 

 

Тақырыбы: Шаңғы 

мен жҥру 

Мақсаты: 
Тӛбешіктермен бір 

бірлеп және екі – екіден 

шанамен сырғанау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 1-2-

3ойыншықтарға жан 

бітті 

Мақсаты: 
Тӛбешіктермен бір 

бірлеп және екі – екіден 

шанамен сырғанау 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қыс 

қызығы 

Мақсаты: 

М әріпімен дыбысын 

таныстыру 

Дыбыстарды 

пысықтау 

Орыс тілі- 

 

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: 
Айналамыздағы 

ӛсімдіктер 

Мақсаты:Бәсеке –

Бәйге халық ертегісі. 

Ертегіні сахналау 

 

Жаратылыстану 

ТақырыбыЖабайы 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі. 

Мақсаты:Бӛлме 

ӛсімдіктері Атауы сыртқы 

түрі құрылысы күтім 

жасау тәсілдерін 

қалыптастыру 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 5санымен 

цифры не неге ҧқсайды? 

Кеңістікте бағдарлау. 

Мақсаты:5цифры туралы 

алған білімдерін бекіту. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Тон киген т 

қыз 

Мақсаты: Тон киген 

қыз суретін салудың 

әдістерін үйрету 

Жапсыру. 

 

Тақырыбы: Кілем 

бетіндегіөрнектер 

Мақсаты:Ересектердің 

кӛмегімен 

қағаз бетіне ою рнектер 

құрастыру. 

Музыка 

 

Тақырыбы: Қуыршақ 

театры. 

Мақсаты. Музыканы  

тыңдауды, музыканың 

кӛңілді-кӛңілсіз жуан 

жіңішке, түрлерін 

ажырата білуге баулу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Тақырыбы: 

Бақташының қысқы 

еңбегі 

Мақсаты:Қысқыеңбек 

түрлерімен таныстыру. 

 

 

13.01.-17.01 

2-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сиқырлы 

дорба 

Мақсаты: Түрлі 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ҧзын 

қҧлақ ақ қоян. 

Мақсаты:Бӛлме және 

Жаратылыстану 

ТақырыбыЖанды 

табиғат мекендеушілер. 

Мақсаты: 

Сурет салу 

Тақырыбы:Қонжық 

Мақсаты:Қонжық 

суретін салып  
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жылдамдықпен баяу 

жылдам орташа 

қарқынмен 1,5-2 мин 

тоқтаусыз жүгіру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Шаңғы 

мен сырғанап 

жҥреміз. 

Мақсаты: Түрлі 

жылдамдықпен баяу 

жылдам орташа 

қарқынмен 1,5-2 мин 

тоқтаусыз жүгіру  

Дене шынықтыру  

 Тақырыбы: 

Сиқырлы гҥл 

Мақсаты:Бӛлме 

ӛсімдіктеріне 

жануарларға күтім 

жасауда қауіпсіздікпен 

тәртіп ережелерін 

орындау 

аула ӛсімдіктер 

туралы сұхбат 

негізінде білімдерін 

ұғымдарды 

қалыптастыру 

Драма 

Тақырыбы: 
Жануарлар 

әлеміМақсаты:Бәсеке 

–Бәйге халық ертегісі. 

Ертегіні сахналау 

 

Үй құстары мен үй 

жануарларының қысқы 

тіршілік әрекеті 

Математика 

Тақырыбы: Реттік 

санау.Оң жақта сол 

жақта ортасында 

Мақсаты:Реттік санау 

мен таныстыру, кеңістікте 

бағдарлай алу, оң жақта, 

сол жақта, ортасында. 

Қҧрастыру 

Тақырыбы: Біздің 

қаладағы кӛше 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарынан қала 

кӛшелерін құрастыруға 

және беендіруге үйрету. 

 

 

Бояу машығын 

қалыптастыру. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы:Аққала 

Мақсаты:Қоршаған 

орта тақырыбына 

мазмұндық мүсіндеуге 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: Ақтӛс пен 

Марғау. 

Мақсаты. Музыканы 

тыңдаудымузыканың 

кӛңілді –кӛңілсіз, жуан-

жіңішке түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Музыка 

Тақырыбы: Ақтӛс пен 

Марғау. 

Мақсаты. Музыканы 

тыңдаудымузыканың 

кӛңілді –кӛңілсіз, жуан-

жіңішке түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

 
 

20.01-24.01 

3-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз ӛстік 

Мақсаты: Қазғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырып заттар 

арасымен адымдап алға 

қарай жүру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз 

ойнаймыз- дербес 

болуға жаттығамыз 
Мақсаты:Шаңғымен 

жүру . Оң және сол 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қолғап 

Мақсаты:.Қыстайтын 

құстар туралы 

сұрақтарға жауап беру 

сипаттау қабілетін 

дамыту 

Орыс тілі- 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Құстар 

біздің досымыз 

Мақсаты: Қолғап 

ертегісі салт 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Жануарларғ

а кҥтімді қалай жасау 

қажет. 

Мақсаты:Құстар әлемі 

Күзбен қыста құстардың 

тіршілігін бақылау 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Реттік санау 

заттардың кеңістікте 

орналасу тәуелсіздігі. 

Геометриялық пішіндер 

Сурет салу 

Тақырыбы:Балапан 

Мақсаты:Балапан дар 

суретін салуда түсніп 

қолдануды түсіндіру. 

Аппликация 

Тақырыбы: Қарға 

Мақсаты: Қарғалар 

бӛліктерін қиып алу 

әдімен жасауды үйрету 

Музыка 

Тақырыбы: Құстар 

Экалогия 

Тақырыбы: Табиғат 

бҧрышын 

мекендеушілер. 

Тасбағамен танысу 

Мақсаты:.Балаларға 

табиғат бұрышын 

мекендеуші жануар 

атжалман туралы білім 
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аяқтарымен сырғанай 

отырып бірінің артыеан 

жылжуды үйрету 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз кішкен 

тай спортшылар 
Мақсаты: Қазғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырып заттар қарай 

жүру. 

дәстүрлерін тиым 

сӛздерін білу 

 

Мақсаты:Реттік санау 

туралы білмдерін 

бекіту,сандардың,заттар-

дың орналасуына 

тәуелсіздігі туралы 

білімдерін дамыту. 

біздің досымыз 

Музыка  

Тақырыбы: Сиқырлы 

ормандағы құртақандар. 

Мақсаты:Музыканы есту 

қабілетін дамту, әнді 

орындаушылық қабілетін 

ояту. 

беру, жанукарларға 

күтім жасауға арналған 

құралдар және табиғат 

бұрышы ндағы 

жануарларға 

ақамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

 

25.01-29.01 

4-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз 

әскерміз сап тҥзеген. 

Мақсаты: Заттардан 

аттап жүру шектелген 

беткей үстімен 

адымдап аяқ ұшымен 

жүру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Хоккей 

ойнауды ҥйренеміз 

Мақсаты:Табиғат 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік ережелерін 

меңгерту суға 

жақындамау 

Дене шынықтыру  

 

 Тақырыбы: Алақан 

мен шапалақтап 

аяқпенен 

топылдатамыз. 

Мақсаты: Заттардан 

аттап жүру шектелген 

беткей үстімен 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

сҥйікті ҥй 

жануарларым 

Мақсаты:Туған жер 

туралы ӛлең немесе 

әңгіме оұып беру 

Драма 

Тақырыбы: Ғажайып 

қыс 

Мақсаты:Ұлттық бас 

кейімдер шеруі 

шығармашылықтарын 

тануға үйрету 

 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы: 

Аквариумдағы 

балықтар. 

Мақсаты:Қысқы 

ормандағы тіршілік Қыс 

түскеді аңдардың 

қалыптастыруды қайталау 

Математика 

Тақырыбы:Сан мен 

цифрда сәйкестендіру. 

Тәулік бӛліктері. 

Мақсаты:1ден 5ке 

дейінгі сандар туралы 

білімдерін бекіту,шар, 

цилиндр,текше сияқты 

пішіндермен 

таныстыру. 
Қҧрастыру 

Тақырыбы: Қар және 

аққала 

Мақсаты:Қағаздан 

құрастыру дағдыларын 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ғажайып 

қыс 

Мақсаты:Майшамды 

пайдаланып қыс кӛрінісн 

салуды үйрету. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Тәрелке 

Мақсаты:Халық 

шығармашылық  желісі 

бойынша  тұрмыстық 

заттардды мүсіндеуге 

жаттықтыру. 

Музыка 

Тақырыбы: Қыс 

қызығы  

Мақсаты : Музыканы 

тыңдап, ырғақты 

сезінуге баулу.Әнді 

мәнерлеп айтуға  үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: Қыс 

қызығы  

Мақсаты : Музыканы 

тыңдап, ырғақты 
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адымдап аяқ ұшымен 

жүру  

 

 

қалыптастыру, жырту 

умаждау тәсілерін 

қолдану. 

 

сезінуге баулу.Әнді 

мәнерлеп айтуға  үйрету 
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Ақпан айы 

Ӛтпелі тақырып«Бізді қоршаған әлем» 
Мақсаты: Қоршаған ортамен ӛзара әрекет етуге  қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын меңгерген баланың тұлғасынадамгершілік 

нормаларын сезінуге , тӛзімділікті және түрлі адамдарға құрмет танытуды қалыптастыруға ықпал етеді.; 

03.02-07.02 

1-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ҧшқышта

р Мақсаты: Табиғат 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік ережелерін 

меңгерту суға 

жақындамау қоқыс 

жинаған соң қолын 

жуу. 

Дене шынықтыру 

ТақырыбыБіз аяздан 

қорықпаймыз. 

МақсатыТабиғат 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік ережелерін 

меңгерту суға 

жақындамау қоқыс 

жинаған соң қолын жуу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Отбасындағы 

ағаларымыз сияқты 

жаттығамыз 

Мақсаты: Табиғат 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік ережелерін 

меңгерту суға 

жақындамау қоқыс 

жинаған соң қолын 

жуу. 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Әтеш 

пен тоты 

Мақсаты: Ӛлі 

табиғатқа не 

жататынын түсіндіру. 

Сӛйлем түрлері 

Орыс тілі- 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
Ғажайыптар 

әлеміМақсаты: 
Қолғап ертегісі салт 

дәстүрлерін тиым 

сӛздерін білу 

 

 

Жаратылыстану 

ТақырыбыЖануарлард

ың тіршілік етуі ҥшін не 

қажет. 

Мақсаты:Тастардың 

түрлері. Ӛлі табиғат 

нысандарына табиғи 

нысандарға 

қызығушылықты ояту. 

Математика 

Тақырыбы: Оқиғаның 

ретін анықтау. Сан мен 

цифрын сәйкестендіру. 

Мақсаты:1ден 5ке дейінгі 

цифрлар туралы 

білімдерін бекіту.Шар, 

цилиндр, текше сияқты 

кӛлемді денелермен 

таныстыру, 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Қысқы 

аула 

Мақсаты:Шығармашыл

ықты танытып  аула 

суреті ӛз ойынан құрап 

салуды қалыптастыру. 

Жапсыру  

 

Тақырыбы: 

Аквариумдағы 

балықтар. 

Мақсаты:Ұжымдық 

мазмұнды композиция –

ны құрастыру желіммен 

жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Музыка 

Тақырыбы: Біздің атай 

Мақсаты:Күн кӛзінің 

жылуындай ӛз 

бойларындағы жылуды 

әнмен отбасы мүшелеріне 

жеткізе білуіне үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Еңбек 

әрекеті 
Мақсаты:Заттық –

кеңістік ортада 

ересектер 

қатынастарын және 

еңбегін сипаттап 

орындау. 

 

10.02-14.02. 

2-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Бізге 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Ҥй 

Жаратылыстану 

ТақырыбыҚазақстанны

Сурет салу 

Тақырыбы:Шана 
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қонаққа маймыл 

келді. 

Мақсаты: Орнында 

тұрып бейікке секіру. 

Екі аяқпен секіру  

Дене шынықтыру 

ТақырыбыКішкентай 

шаңғышылар. 

Мақсаты:Белгі 

бойынша заттардың 

арасымен жүру және 

шашырап жүру жүгіру 

жаттығулары  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Африкаға саяхат 

Мақсаты: Белгі 

бойынша заттардың 

арасымен жүру және 

шашырап жүру жүгіру 

жаттығулары  

 

 

жануарлары 

 Мақсаты:Кӛлік түрін 

ата дидактикалық 

ойыны Кеме ӛлеңін 

жаттау 

Орыс тілі 

Драма 

Тақырыбы: Кӛліктер 

Мақсаты: Әлемнің 

түрлі халықтарының 

ертегілерімен 

балаларды таныстыру. 

Есті ойлауды сӛйлеуді 

дамыту. 

 

ң қызыл кітабы 

Мақсаты:су жер бетіндегі 

барлық тірі ағзалардың 

бӛлігі болып табылатыеы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Есептік 

және реттік санау 

Мақсаты:Реттік сандар 

туралы  білімдерін бекіту. 

Қҧрастыру 

Тақырыбы: Жиһаз 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарын 

орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып жиһаздар 

құрастыра білуге үйрету. 

 

 

Мақсаты:Үлгі бойынша 

ерекшелігін, ескере 

отырып, сурет салуға 

үйрету. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Әдемі 

табақ 

Мақсаты:Түрмыстық 

заттарды мүсіндеуге 

қызығущылықтарын 

ояту. 

Музыка 

Тақырыбы: Біздің атай 

Мақсаты:Күн кӛзінің 

жылуындай ӛз 

бойларындағы жылуды 

әнмен отбасы мүшелеріне 

жеткізе білуіне үйрету 

Музыка 

Тақырыбы: Бесік жыры 

Мақсаты:Ата-анасын 

сыйлай  қастерлей білуге  

Баулу отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілігін музыка 

тілімен жеткізу. 

 
 

17.02-21.02. 

3-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жас ӛрт 

сӛндірушілер 

Мақсаты: Үздіксіз 

1минут жүгіру 

жаттығулары.Секіру 

және доппен ойнау 

жаттығуларын қайталау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қысқы 

Сӛйлеуді дамыту1 

Тақырыбы: 

Ойыншықтар дҥкені 

Мақсаты: Техника 

жайында әңгімелемсу 

Техника атауларын 

дұрыс атауға үйрету 

 

Орыс тілі-маман 

жоспары бойынша 

Жаратылыстану 

ТақырыбыДалада не 

ӛседі. 

Мақсаты: Лас суды 

тазарту балаларға су 

тазарту туралы түсінік 

беру 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Қанша? 

Цифрды заттың 

Сурет салу 

Тақырыбы:Телефон 

Мақсаты:Үлгі бойынша 

ерекшелігін пішінін 

ескере отырып сурет 

салуға үйрету. 

Апликация 

Тақырыбы: Тефаль 

Мақсаты:Қағаз бетіне 

екі бӛліктен содан сон 

Экология негіздері 

 Тақырыбы:Қҧстар 

біздің досымыз 

Мақсаты:Құстарды 

мекеніне қарай 

ажырата білуге үйрету    

Үй дала құстары, 

қыстап,қалатын және 

жыл  құстары туралы 
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жарыстар. 

 

Мақсаты:Құрсаудың 

ішінен түзу ӛту және 

жанымен ӛту 

Дене шынықтыр 

Тақырыбы: 

Достармени 

ойнаймыз 

Мақсаты: Телефон 

тоңазтқыш комьпютер 

қолданысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: 
Электроника әлемі 

Мақсаты: Қолғап 

ертегісі салт 

дәстүрлерін тиым 

сӛздерін білу 

 

 

санымен сәйкестендіру. 

Мақсаты:Қарапайым 

математикалық 

ұғымдарын қалыптастыру. 

 

жапсвру. 

Музыка 

Тақырыбы: Бесік жыры 

Мақсаты:Ата-анасын 

сыйлай  қастерлей білуге  

Баулу отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілігін музыка 

тілімен жеткізу. 

білімдерін кеңейту. 

 

 

24.02-28.02 

4-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Тҧлпар. 

Мақсаты: Саптізбекте 

тоқтамай жүгіру допты 

асыра лақтыру және 

секіру жаттығуларын 

жетілдіру 

Дене шынықтыру 

Ойнаймыз 

денсаулықты 

нығайтамыз 

Мақсаты:Гимнастикал

ық орындық бойымен 

үстімен жанымен 

қарқындап жүру жіптің 

үстімен қос аяқтап 

секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 1-2-3 

қайтала. 

Мақсаты:Тізені 

жоғары кӛтеріп жүру: 

үздіксіз 1,5 минут 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақ: Ж және Ш  

дыбыстары 

Мақсаты:Мамандықта

р туралы әңгімелесу Ф. 

Оңгарсынованың КІМ 

БОЛАМ ӛлеңін оқу 

Кӛркем әдебиет  1 

Тақырыбы: 
Мамандықтың бәрі жақсы 
Мақсаты: Мамандық 

иелері қолданатын  

кез келген аспаптарды 

мүсіндеуді үйрету 

және машықтандыру 

 

Жаратылыстану 

ТақырыбыТабиғаттың 

кӛктемде оянуы 

Мақсаты: 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Заттардың 

кеңістікте орналасуына 

санның  тәуелсіздігі 

Мақсаты:кӛз 

мӛлшерлерін, зейіндерін 

дамыту, қарапайым 

математикалық 

ұғымдарын қалыптастру. 

Қҧрастыру 

Тақырыбы: Пингвиндер 
Мақсаты:Табиғи 

материалдариен 

құрастыру. Пингвиндер 

туралы білімдерін бекіту.. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Тақия 

Мақсаты:Ер баланың, 

ұлттыұ бас киімімен 

таныстыра отырып сурет 

салуға үйрету. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Тҥрлі-тҥсті 

пирамида 

Мақсаты:Бӛлшектерден 

бейнелерді мүсіндеуге 

дағдыландыру. 

Музыка 

Тақырыбы: Ағайынбыз 

бәріміз. 

Мақсаты: балалардың 

эстетикалық талғмын 

қалыптастыру. 

Музыка 

Тақырыбы: Ағайынбыз 

бәріміз. 

Мақсаты: балалардың 

эстетикалық талғмын 
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жүгіру жаттығулары  қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наурыз айы 

Ӛтпелі тақырып  «Табиғаттың гҥлденуі» 
Мақсаты: Балалардың қоршаған орта,экалогиялық мәдениет,  кӛктемде ӛсімдіктердің гүлденуі туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру, табиғат 

құндылығы және табиғатта ӛзін ұстай білу ережелері туралы білімдерін дамыту, табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

 

02.03.-06.03 

1-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кӛңілді 

шар 

Мақсаты: Орындық 

үстінен тізені жартылай 

бүгіп секіріп түсу 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ғарышке

р-лер даярлау 

орталығы. 

Мақсаты: Аяқтың 

ұшымен ӛкшемен жүру 

1,5-2минутқа дейін 

жүгіру жаттығулары 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кӛтеріңкі 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Анама 

сыйлық 

Мақсаты:Сӛзді 

буынға бӛлу. Тұсау 

кесу. Тақырыбына 

әңгімелесу құрастыру 

Орыс тілі-Педагог 

жоспары бойынша  

 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: Қазақстан 

халқының салттарымен 

дәстүрлері 

Мақсаты:Салт 

дәстүрлер туралы 

айтып беру ӛздері 

білетін дәстүрлер 

туралы әнгімелесу 

Жаратылыстану 

ТақырыбыКӛктем келді 

қҧс келді. 

Мақсаты:Табиғатты 

бақылау Кӛктем 

мезгіліндегі тірі табиғатты 

тани білуге үйрету 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Реттік 

санау. ӛзіне қатысты 

тҧрғыда заттардың 

кеңістікте орналасуы. 

Мақсаты:реттік санау 

туралы білімдерін бекіту, 

реттік санауға 

машықтандыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Кӛктемгі 

бақ 

Мақсаты:Ағаштармен 

гүлдерді ерекшеліктерін 

ескере отырып салуға 

үйрету. 

Апликация 

Тақырыбы: Торсық 

Мақсаты:Ұлттық ою-

ӛрнекті қию пішіні 

ескере отырып жапсыру. 

Музыка 

Тақырыбы: Кӛктем 

Мақсаты.Балалардың 

музыкаға қызығушылығын 

арттыру. Музыкалық 

шығармларға эмоциялық 

қатынастарындамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Ҧлттық 

киімдер. 

Мақсаты:Ұлттық 

киімді, тұрмыс 

заттарымен 

әшекейлерді 

даярлауымен 

таныстырудды 

жалғастыру. 
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кӛңіл-кҥй 

Мақсаты: Орындық 

үстінен тізені жартылай 

бүгіп секіріп түсу 

 

 

 

 

 

09.03-13.03 

 

2-апта 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы:Ойын 

лотосы 

Мақсаты: : 2м,3м 

арақашықтықтан 

кӛлденең нысанаға оң 

және қол қолмен допты 

лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Денеміз 

сау болсын. 

Мақсаты: Басқа 

серуенге шыққанда 

арықтардан ӛту 

бұталарды жинау 

барысында бір біріне 

кӛмек беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қуыршақтың 

бӛлмесі 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылындасаусақ 

театры балалрды 

саусақ теарты деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 
Драма 

Тақырыбы: 

Ертегілер Елінде 

Теартр әлемі 

Мақсаты:: Әжемнің 

ауылындасаусақ 

театры балалрды 

саусақ теарты деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 

Жаратылыстану 

ТақырыбыЕртегілер 

Елінде Теартр әлемі 

Мақсаты:Ӛсімдіктердің 

кӛбею жолдарымен 

ӛсімдіктердің дұрыс 

жетілуіне кері әсер ететін 

жағдайлармен таныстыру. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 1,2,3,4,5 

цифрлары мен сандары. 

Сан мен цифрды 

сәйкестендіру. 

Мақсаты:Зейіндерін 

дамыту,математикалық 

жұмбақтарды шешуге 

үйрету. 

 

Қҧрастыру 

ТақырыбыҚошақан 

МақсатыҚағаздан 

құрастыруға ширату 

немесе шиыршықтау 

әдісін қолданып 

қошақанды жасай алуға 

үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Ертегідегі 

әтеш 

Мақсаты:Құстың пішіні 

мен түс ерекшеліктерін 

ескеріп салуға үйрету. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Сәмбі 

бҧршақтары. 

Мақсаты:Сәндік 

мүсіндеуге 

қызығушылықтарын 

ояту 

Музыка 

 

Тақырыбы: Кӛктем 
Мақсаты.Балалардың 

музыкаға қызығушылығын 

арттыру. Музыкалық 

шығармларға эмоциялық 

қатынастарындамыту. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кӛктем 
Мақсаты.Балалардың 

музыкаға қызығушылығын 

арттыру. Музыкалық 

шығармларға эмоциялық 

қатынастарындамыту 
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16.03-20.03 

3-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:асық 

ойнаймыз 

Мақсаты: 

Кедергілерден аттап 

жүру жүгіру 

жаттығулары  

Секіру жаттығуларын 

қайталау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Асық толы 

қоржын. 

Мақсаты:кедергілерді

ң үстінен тӛрт тағандап 

ӛту Кедергілерден 

секіруді жетілдіру 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Біз 

кҥштіміз әрі 

ептіміз.Мақсаты:жалп

ыға ортақ құрал –

саймандарды ұқыпты 

және дұрыс ұолдана 

білу 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Суреттеу бойынша 

тап 

Мақсаты:Мазмұны 

бойынша әңгімелесу  

б п дыбыстарын анық 

айтуын дамыту 

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Ӛнер кӛзі 

халықта 

Мақсаты:: Әжемнің 

ауылындасаусақ театры 

балалрды саусақ теарты 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Орыс тілі 0,5 

 
 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы Кесіртке 

қайда мекендейді. 

Мақсаты:Жыл құстары 

кӛкек , қараторғай 

тіршілік ірекетімен 

таныстыру 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: 

1,2,3,4,5цифрлары, 

реттік санау. 

Мақсаты:1ден 5ке дейін 

сандар туралы білімддерін 

бекіту. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Наурыз 

дастарханы. 

Мақсаты:Ӛрнекті 

түсіндіре отырып 

,дастарханды әсемдеуг 

үйрету. 

 

Апликация 

Тақырыбы: Ӛнер кӛзі 

халықта 

Мақсаты:Сәндік 

қуыршақ Дымков 

қуыршағы 

Музыка 

Тақырыбы: Наурыз 

Мақсаты. Балаларға  

наурыз мерекесі туралы 

мәлімет беру, салт-

дәстүрмен таныстру, 

мерекені музыкамен 

байланыстыру.  

 

 

Экология негіздері 

ТақырыбыӚсімдік 

әлемі 

Мақсаты:балабақша 

ауласындағы және 

жақын маңайдағы 

ӛсімдіктер туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

 

 

4 апта 23-27.03 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Денеміз 

сау болсын. 

Мақсаты: Басқа 

серуенге шыққанда 

арықтардан ӛту 

бұталарды жинау 

барысында бір біріне 

кӛмек беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

 «Не дәмді?» ертегісі 

Мақсаты:Ӛз ойларын 

жеткізе білу 

дағдыларын дамыту. 

Кейіпкерлердің ӛзара 

сӛйлесуін кӛркем 

түрде қолдану арқылы 

ертегінің ішкі сырын, 

Қҧрастырутақырыбы:«

Қошақан» 

Мақсаты: қағаздан 

құрастыруда ширату 

немесе шиыршықтау 

әдісін қолданып 

қошақанды жасай алуға 

үйрету, қағазды 

орамдарға, ілмекке 

сурет  

тақырыбы:«Біздің 

кӛшедегі үйлер» 

мақсаты: балалардың 

эстетикалық сезімдерін, 

қиялын дамыту; 
- түзу сызықтарды сызу 

және бояй білу 
дағдаларын 
қалыптастыру; 

түстердің үйлесімділігін 

бере білуге жаттықтыру, 
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айтылу керек ой-

түйсігін, мән-

мағынасын бұзбай, 

байланыстыра 

баяндай білуге 

үйретуді дамыту, 

ертегіге 

қызығушылығын 

арттыр 

 

айналдыра білу 

дағдыларын бекіту. 

 

сурет салуға 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

музыка 

Тақырыбы: Наурыз 

Мақсаты. Балаларға  

наурыз мерекесі туралы 

мәлімет беру, салт-

дәстүрмен таныстру, 

мерекені музыкамен 

байланыстыру.  

 

 

30.03-03.04 

5-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сиқырлы 

орындықтар.  

Мақсаты:1,5 минутқа 

дейін баяу жүгігуге 

секіртіп ойналатын 

ойын жаттығуларын 

қайталау 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы:Тиын 

бізге қонаққа келді.  

Мақсаты: 1,5 минутқа 

дейін баяу жүгігуге 

секіртіп ойналатын 

ойын жаттығуларын 

қайталау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кӛктем 

келді кӛктем. 

Мақсаты: 1,5 минутқа 

дейін баяу жүгігуге 

секіртіп ойналатын 

ойын жаттығуларын 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Кҥшік 

неге кӛңілсіз. 

Мақсаты:Кӛктем 

мезгілі туралы 

ерекшеліктерін атай 

білуді үйрету 

Драма  

Тақырыбы: Нұр 

тӛккен нұр тӛккен  

Мақсаты:: Әжемнің 

ауылындасаусақ театры 

балалрды саусақ теарты 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 
 

Жаратылыстану 

ТақырыбыНаурыз 

гҥлдер. 

Мақсаты:Күннің 

жылуына байланысты 

жануарлардың иіршілік 

әрекетіндегі ӛзгерістерді 

бақылау 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы4-5 сандарын 

салыстыру. 

Мақсаты:Геометриялық 

денелермен шынайы 

заттарды салыстыру, 

цифры затар санымен 

сәйкестендіру. 

Қҧрастыру 

ТақырыбыСылдырмақ 

МақсатыҚалдық заттар 

мен құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру және 

безендіру арқылы  

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Қҧмырадағы гҥлдер  

Мақсаты: Топта ӛсетін 

гүлдерге қарап сурет 

салу түстерді жеткізу 

үшін қағаздың түрін 

және түстердің 

үйлесімділігін таңдау 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Әдемі кесе 

Мақсаты:Ұлттық 

бұйымддарды мүсіндеуе 

дағдыландыру. 

Музыка 

Тақырыбы: Наурызым 

армысың! 

Мақсаты: Музыкалық 

шығармаларды сипатына 

қарай ажырата білуге 

дағдыландыру 

 Музыка 

Тақырыбы: Наурызым 

армысың! 
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қайталау 

 

 

шығармашылық қиялын 

дамыту.  

Мақсаты: Музыкалық 

шығармаларды сипатына 

қарай ажырата білуге 

дағдыландыру 

 

 

 

 

 

 

 

Сәуір айы 

Ӛтпелі тақырып «Кӛктемгі ағаштар» 
Мақсаты: Кӛктемнің келуімен табиғатта болатын ӛзгерістер туралы түсініктерін кеңейту, туған ӛлкесінің табиғатына ӛсімдіктер әлемін зерттеуге 

қызығушылық тудыру, білуге құмарлықты, байқағыштықты дамыту. 

 

06.04-10.04 

1-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Бай 

қоңыр 

Мақсаты: 1,5 минутқа 

дейін баяу жүгігуге 

секіртіп ойналатын 

ойын жаттығуларын 

қайталау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ғарышқа 

саяхат 

Мақсаты: 1,5 минутқа 

дейін баяу жүгігуге 

секіртіп ойналатын 

ойын жаттығуларын 

қайталау 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Самакат 

тебеміз 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ертегіде 

қонақта 

Мақсаты:гулдерді 

таныстыру гүлдер 

туралы тақпақ жаттау 

 

Орыс тілі- педагог 

жоспары бойынша 

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Аялайық 

гүлдерді 

 Мақсаты:Гүлер 

туралы әңгіме оқып 

беру 

 

 

Жаратылыстану 

ТақырыбыАғаштардың 

гҥлдеуі. 

Мақсаты:Уақытты 

бағдарлау жыл мезгілі 

жыл 12ай және жұп 

сандарды санау 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Заттың 

санын цифрмен 

сәйкестендіру. 

Мақсаты:Заттар санын 

цифры мен сәйкестеніру, 

кеңістікте бағдарлау, 

зейінддерін бағдарлау. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Әдемі 

кӛйлек 

Мақсаты:Балалардың 

эстетикалық талғамын 

дамыту,сурет салу 

әдістерін пысықтау. 

Аппликация 

Тақырыбы: Аялайық 

гҥлдерді 

Мақсаты: 
Геометриялық 

пішіндерден гүлдерді 

құрастыру және қағаз 

бетіне ретімен 

желімдеу.Музыка 

Тақырыбы: Аялайық 

гүлдерді 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Тақырыбы: Ауыл 

шаруашылығындағ

ы ересектереңбегі. 

Мақсаты:ересектер 

еңбегі туралы 

біімдерін 

қалыптастыру, ауыл 

шаруашылығы 

жұмысшылары 

еңбегінің мәнін 

түсіндіру. 
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Мақсаты: 2м,3м 

арақашықтықтан 

кӛлденең нысанаға оң 

және қол қолмен допты 

лақтыру 

 

 

 

 

 

13.04-17.04 

2-апта 
Дене шынықтыру 

ТақырыбыДемалыс 

саябағында 

Мақсаты: 1,5 минутқа 

дейін баяу жүгігуге 

секіртіп ойналатын 

ойын жаттығуларын 

қайталау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кӛңілді 

сайыстар. 

Мақсаты: 2м,3м 

арақашықтықтан 

кӛлденең нысанаға оң 

және қол қолмен допты 

лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ас атасы – 

нан 

 Мақсаты: 2м,3м 

арақашықтықтан 

кӛлденең нысанаға оң 

және қол қолмен допты 

лақтыру 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Қолғап» украин 

халық ертегісін 

сахналау 

Мақсаты: Сӛйлеу 

мәнерлері мен 

сӛйлемді дұрыс құрау 

дағдыларын дамыту. 

Міндеттері: а) 

Ертегіні тыңдай білуге 

және қайталап 

дауысын айнытпай 

салуға үйрету және 

оң-сол ұғымдарын 

бекіту. 

Драма 

Тақырыбы: Ас атасы 

– нан 

Мақсаты:Нанның 

қасиетті ас екенін 

ұғындыру  

 

 

 
 

Жаратылыстану 

ТақырыбыҒажайып 

жәндіктер әлемі 

Мақсаты:Логикалық 

тапсырмалар. 

Геометриялық пішіндер 

мен денелер.  

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Цифрлар. 4-5 

сандарын салыстыру. 
Мақсаты:Цифрлар 

туралы білімдерін бекіту, 

жыл мезгілдері туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Қҧрастыру 

ТақырыбыТышқандар 

Мақсаты:Табиғи 

материалдардан  түрлі 

заттар жасай бі, үлге 

бойынша табиғи 

материалдарды  дұрыс әрі 

тиімді пайдалануға үйреу. 

Сурет салу 

Тақырыбы:Жеміс 

артқан кӛлік 

Мақсаты:Орналасу 

ретін сақтай 

білудіжемістердің 

бейесін дәл бейнелеуге 

ҥйрету. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Сәнқой 

тҥлкі 

Мақсаты:Ертегінің  

композицияларын  

мүіндеуді бекіту. 

Музыка 

Тақырыбы:Жайлаудағы 

тӛлдер 

Мақсаты музыканы 

тыңдап, сипаттарын 

ажырата білуге әннін мәтін 

бұзбай дұрыс айтуға 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: Жайлаудағы 

тӛлдер 

Мақсаты музыканы 

тыңдап, сипаттарын 

ажырата білуге әннін мәтін 
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бұзбай дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

 

 

20.04-24.04 

3-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Добым 

добым домалап 

Мақсаты: Жүгіру 

сакіру ойын 

жаттығулары  

Дене шынықтыр 

 Тақырыбы:Бірге 

жаттығамыз. 

Мақсаты: Құм салған 

қапшықтарды алыста 

тұрған жәндіктерге 

лақтыруға жаттықтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Батыл 

қҧмырысқалар 

Мақсаты: бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

жылжу арқылы секіру 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Әңгімеле 

Мақсаты: Сӛз буын 

Ы:Алтынсариннің 

Ӛрмекші әңгімесін 

оқу 

Орыс тілі  - педагог 

жоспары бойынша  

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: 
Жәндіктер мен 

қосмекенділер әлемі 

 Мақсаты:Ӛскенде 

кім болам 

тиятырландырылған 

әрекеттің алуан 

түрлеін қолдана білуін 

дамыту 

 

Жаратылыстану 

ТақырыбыЖылы-жылы 

жел сқты. 

Мақсаты:Балалардың 

бақаларға жек кӛрінішті 

қатынастарын ӛзгерту 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Уақытты 

бағдарлау. 

Мақсаты:Уақытты 

бағдарлау түрлі оқиғалар 

апта күндері бӛліктерінің 

реттілігі туралы 

білімдерін бекіту 

 

Сурет салу 

ТақырыбыТасбақа  

Мақсаты:Тасбақа пішін 

бейнелей білуе баулу  

Аппликация 

Тақырыбы: Ғажап 

кӛбелектер. 

Мақсаты:Қағаз бетіне 

заттың бейнелерін 

құрастырып содан кейін 

оны желімдеу. 

Музыка 

Тақырыбы: Құстар 

дауысы. 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап, жуан, жіңішке 

дыбыстарды ажырату. 

Экология негіздері 

Тақырыбы: 

Жәндіктер 

Мақсаты:Кейбір 

жәндіктердің 

түрлерімен 

таныстыру. 

 

27.04-01.05 

4-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сиқырла

р сахиналар. 

Мақсаты:Кортоннан 

жасалған қамалдар 

арасынан саптізбекпен 

жүру және жүгіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сиқырлы 

сандық 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Жаңа 

ҥйді кім тҧрғызды. 

Мақсаты:Алақандағы 

күн әңгімесін оқу 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу 

мамандықты анықта 

ойыны 

Драма 

Тақырыбы: Еңбек 

Жаратылыстану 

ТақырыбыЖау-жау 

жаңбыр. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы ауладағы 

тіршілік  қамқор болуға 

үйрету 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Есептік 

және реттік санау 

Мақсаты: Ректтік санау 

Сурет салу 

Тақырыбы:Кӛктемгі 

табиғат 

Мақсаты:Гүлдеп тұрған 

ағаштарды  басып 

суретсалу әдісін 

пайдаланып салуға 

үйрету. 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Марқа 

қозы 
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Мақсаты: Сапта тұып 

допты тӛменнен екі 

қолмен бір біріне 

лақтыру 

Дене шынықтыру 

ТақырыбыДобым, 

добым домалап: допты 

берілген бағытта 

домалатуға үйрету. Доп 

ұстаған қолын басының 

артына апару, бүгілген 

қолдарын алға-жоғары 

екпінді түрде жаза 

отырып, доптың 

ұшуына дұрыс бағыт 

беру білігін бекіту. 

Спортпенайналысу, 

салауаттыӛмірсалтыма

шықтарынтәрбиелеу. 

 

бәрін жеңбек 

Мақсаты:Ӛскенде 

кім болам 

тиятырландырылған 

әрекеттің алуан 

түрлеін қолдана білуін 

дамыту 

 
 

туралы білімдерін бекіту, 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін бекіту. 

 

Қҧрастыру 

ТақырыбыЖелкенді 

қайық 

Мақсатыкӛрнекіліктерге 

сүйене отырып белгілі бір 

заттардыжасай білуге 

үйрету. 

Мақсаты: 
Жануарлардың әртүрлі 

мүсіндерін жасауда әр 

түрлі әдістерді қолдануға 

дағдыландыру. 

Музыка 

Тақырыбы: Құстар 

дауысы. 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап, жуан, жіңішке  

дыбыстарды ажырату. 

Музыка 

Тақырыбы: Құстар 

дауысы. 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап, жуан, жіңішке 

дыбыстарды ажырату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

Мамыр айы 

Ӛтпелі тақырып  «Әрқашан кҥн сӛнбесін» 
Мақсаты:  Отанға,  отбасына,  туысқандарына, достарына  сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру, патриозтизмге  тәрбиелеу, айналасындағы адамдар мен  

тілектестік қарым-қатыынаста болуға, оларға қамқорлық жасауға баулу. 

 

04.05-08.05 

1-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Баскетболшылр 

Мақсаты:Гимнастикал

ық сатымен рейканы 

жібермей басына дейін 

ормелеп шығу 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Шынығып шымыр 

боламыз 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

жібермей басына дейін 

ормелеп шығу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Айсҧлуме

н ойнаймыз 

 Мақсаты: Кӛлбеу 

тақтай үстімен жүру 

жүгіру  допты екі 

қолмен себетке 

лақтыру  

 

 

 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Достық – 

біздің тірегіміз 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылында саусақ 

театры балаларға 

саусақ теары на деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

Орыс тілі- педагог 

жоспары бойынша 

 

 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы Шуағын 

шашқан алтын кҥн 

Мақсаты: табиғаттың 

жердегі барлық тіршілік 

негізгі ал адам оның бір 

бӛлігі болып 

табылатынынынтүсіндіру 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Заттар 

тобын 

салыстыру.Заттың 

санын цифрмен 

цифрмен сәйкестендіру. 

Мақсаты: 1ден 5ке дейін 

цифрлар туралы 

білімдерінбекіту, 

кеңістікте бағдарлау. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: Достық – 

біздің тірегіміз 

Мақсаты:Заттық 

қызықты суреттер сия 

тамшысымен сурет салу 

тәсілі 

Аппликация 

Тақырыбы: Достық – 

біздің тірегіміз 

Мақсаты:Сәндік 

мерекелік жалаушалар  

 

Музыка  

Тақырыбы: Әуенді 

сандықша  

Мақсаты: Муыкаға 

қызығушылығын 

арттыру,түрлі сипаттағы 

әндерді орындауға 

үйрету.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Достық – 

біздің тірегіміз 

Мақсаты: Күннің 

жылуына байланысты 

жануарлардың иіршілік 

әрекетіндегі 

ӛзгерістерді бақылау 

 

11.05-15.05 

2-апта 
Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Тезірек 

Сӛйлеуді дамыту  

Тақырыбы: 

Жаратылыстану 

Кҥні:  

Сурет салу  

Тақырыбы: Отан 
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биігірек кҥштірек. 

Мақсаты: бір орнында 

тұрып ұзақтыққа секіру  

допты жоғары лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Тҥрлі 

тҥсті секіртпелер 

 Мақсаты: Кӛлбеу 

тақтай үстімен жүру 

жүгіру  допты екі 

қолмен себетке 

лақтыру  

 

 

Арыстан кҥшігін 

асыраған мысық 

Мақсаты: О:Асқар 9-

мамыр ӛлеңін оқып 

беру түсіндіру 

Драма 

Тақырыбы: Отан 

қорғаушылар 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылында саусақ 

театры балаларға 

саусақ теары на деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 

ТақырыбыТабиғатты 

аялайық 

 Мақсаты: табиғатқада 

қамқорлық күтімнің қажет 

екенін түсіндіру  

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Сан мен 

цифрды сәйкестендіру. 

Мақсаты: 5 цифы туралы 

білімдерін бекіту, цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруге үйрету. 

 

Қҧрастыру 

Тақырыбы 

Біздің балабақшаның 

ауласы 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарынан 

ұжымдық жұмыс жасай 

білуге үйрету. 

қорғаушылар 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндер арқылы 

ұшақтың суретін салу 

 

Мҥсіндеу 

Тақырыбы: Ойыншық 

арба 

Мақсаты:Ойыншықтард

ы елестету арқылы 

мүсіндеуге жаттықтыру. 

 

Музыка  

Тақырыбы: Әуенді 

сандықша. 

Мақсаты: Муыкаға 

қызығушылығын 

арттыру,түрлі сипаттағы 

әндерді орындауға 

үйрету. 

Музыка  

Тақырыбы: Әуенді 

сандықша. 

Мақсаты: Муыкаға 

қызығушылығын 

арттыру,түрлі сипаттағы 

әндерді орындауға 

үйрету. 

 

 

 

 

 

18.05-22.05 

3-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Айсҧлу 

мен Серік балаларға 

Сӛйлеуді дамыту  

Тақырыбы: 

Қоянның туған кҥні 

Жаратылыстану 

ТақырыбыҚош келдің 

жаз 

Сурет салу  

Тақырыбы: Кӛңілді жаз 

Мақсаты:табиғат 

Экология негіздері 

Тақырыбы: Тату 

ұлттар 
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қонаққа келді. 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

жібермей басына дейін 

ормелеп шығу 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сиқырлы 

қалпақтар 

Мақсаты: Кӛлбеу 

тақтай үстімен жүру 

жүгіру  допты екі 

қолмен себетке 

лақтыру 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сиқырлы 

ӛзгерістер. 

Мақсаты: аурудың 

алдын алу жолдарымен 

дәрумендер туралы 

білім беру. Жаз 

мезгілінде денесін 

шынықтыру 

 

Мақсаты: Дыбыстың 

орнын анықта 

 

Кӛркем әдебиет1 

Тақырыбы: Кӛңілді 

жаз 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылында саусақ 

театры балаларға 

саусақ теары на деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

Орыс тілі- педагог 

жоспары бойынша 

 

 Мақсаты: Ӛлі 

табиғаттың құбылыстары 

туралы түсініктерін 

кеңейтуді жалғастыру 

және қоршаған табиғатты 

кӛзбен қабылдауды 

дамыту 

 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы:Біз 

таныйтын пішіндер. 
Мақсаты: Заттың қай 

жерде ӛзіне немесе қай 

затқа жақын 

орналасқандығын ауысша 

жеткізе білуге үйрету 

 

бинесін салу 

Апликация 

Тақырыбы: Кӛңілді жаз 

Мақсаты:  Сюжеттік 

жайлау табиғаты 

Музыка  

Тақырыбы: Ауылдағы 

той 

Мақсаты: Әуеннің  түрлі 

бӛлімдерін ажырата 

білуге, дыбыс 

биіктігімен тембырын 

ажыратуға 

дағдыландыру. 

 

 

Мақсаты: Қ Р және 

онда тұратын  әр түрлі 

ұлт ӛкілдері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

25.05-29.05 

4-апта 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Достасайық бәріміз. 

Мақсаты: Бір орнында 

тқрып қзақтыққа секіру 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Қазақтың 

қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

Мақсаты: 3 

Сӛйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Жаз» 

Мақсаты: жаз сӛзіне 

дыбыстық талдау 

жасау жаздың кезі 

кӛңілді 

Кӛркем әдебиет  

Тақырыбы: Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: Әжемнің 

Жаратылыстану 

Тақырыбы Мен жасай 

аламын 

Мақсаты: Ӛсімдіктермен 

жануарларға күтім 

жасаудың тәсілдерін 

түсіндіру оларды атай 

білу. 

ҚМҦҚ 

Тақырыбы: Бекту. Сан 

Сурет салу 

Тақырыбы: Мен жасай 

аламын 

Мақсаты:Ӛз ойы 

бойынша сурет салу 

Мҥсіндеу  

Тақырыбы: Тҥлкі мен 

шәркей. (ертегі 

бойынша ҧжымдық 

жҧмыс) 
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марақашықтықтан 

нысанаға қолмен оң 

және сол иықтан 

лақтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

жібермей басына дейін 

ормелеп шығуқайта 

түсу допты жерге соға 

отырып жүру. 

 

ауылында саусақ 

театры балаларға 

саусақ теары на деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

мен цифрды 

сәйкестендіру. 

Мақсаты: 1ден 5ке 

дейінгі сан және цифрлар 

туралы білімдерін бекіту. 

Қҧрастыру  

ТақырыбыХайуанаттар 

бағы. 

МақсатыҚұрылыс 

материалдарынан 

хайуанаттар бағын 

құрастыра білуге үйрету.. 

Мақсаты:   

Музыка  

Тақырыбы:Біздің 

оркестр  

Мақсаты Шығарма ны 

зейін қойып тыңдауға, 

аспап дыбыстарын 

ажыраты білуге ұйрету. 

Музыка  

Тақырыбы:Біздің 

оркестр  

Мақсаты Шығарма ны 

зейін қойып тыңдауға, 

аспап дыбыстарын 

ажыраты білуге ұйрету 

 

 

 

 

 



 

 
 



ЦИКЛОГРАММА 

І апта  қыркҥйек айы 2019ж 

«Балапан» ересек тобы 
Ҿтпелі тақырып « Балабақшада» 

Тақырыпша.  «Менің балабақшам»  

 

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 02.09. Сейсенбі    03.09. 

 
Сҽрсенбі  04.09. Бейсенбі  05.09 Жұма  06.09 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

ҽңгімелесу 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау.Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ жҽне 

т.б. ) 

Картотека №9 

«Ӛзім және отбасым» 
Мақсаты: Отбасындағы 

қарым - қатынас мәдениеті 

туралы түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен түсіндіру. 

(Әлеумет саласы 

картотекасы бойынша) 

Картотека № 1  

 «Кім тез жинайды» 

Ойын мақсаты: 

Кӛкӛністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. Ойынға 

деген қызығушылық-

тарын арттыру. 

 

Картотека №6 

 «Жыл мезгілдері» 
Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді атауларын 

үйрету 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 
Мақсаты:  балаларды алдын-

ала кӛшеде жүру ережесімен 

жүргізушілерге арналған жол 

және белгілермен таныстыру, 

жолда жүру ережесін меңгерту 

дағдысын қалыптастыру. 

       Картотека №14 

 «Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: 

Түрлі мамандықтың 

еңбек құралдарын танып           

айта білуге үйрету 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қыркҥйек  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дҧрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, ҥстелде  отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

 Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Рахмет айтуға тәрбиелеу 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбері: 

Көк аспанда күн күлсін, 

Бірге күлсін бүлдіршін. 

Көк аспанда күн күлсін, 

                                                                                                              Жерге ұдайы нұр құйсын. 



 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біздің спорт 

зал. 

Мақсаты: Сапта бір 

қатармен аяқтың ұшымен 

ӛкшемен жүру. Тізеден 

бүгілген аяқты жоғары 

кӛтеру. заттарды аттап ӛту. 

Түрлі қарқында тәрбиешінің 

белсенділігін топтап 

қозғалыс бағытын 

ӛзгерту.допты бір қатарға 

қойылған заттар арасымен 

домалату. 

 

Жаратылыстану 

«Бақшамызға күз келді» 

Мақсаты: 

Күз  мезгілі туралы негізгі 

жіне ерекше белгілері 

туралы атайды 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз 

азырақ секірдік. 

Мақсаты: сапта бір 

қрмен аяқтың ұшымен 

ӛкшемен жүру. 

Тізеден бүгілген 

аяқты жоғары кӛтеру. 

заттарды аттап ӛту. 

Түрлі қарқында 

тәрбиешінің 

белсенділігін топтап 

қозғалыс бағытын 

ӛзгерту.допты бір 

қатарға қойылған 

заттар арасымен 

домалату. 

 

Аппликация 

Тақырыбы: 

Жолақшалар 

Мақсаты:Қайшыны 

дұрыс ұстау және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

 

Орыс тілі педагог 

жоспары бойынша 

 

 

 

 
 

Кҿркем ҽдебиет  

Тақырыбы: Балабақша 

үйіміз  

Мақсаты: Шығармалардың 

эмоцияионалдық бейнелік 

мазмұнын қабылдауға 

баяндау сипатын сезінуге 

баулу 

 

ҚМҰҚ 

Бір жҽне кҿп.Үлкен кіші 

шеңбер. 

Мақсаты: 

«1» және «кӛп» ұғымдарын 

қалыптастыру.Заттардың 

ӛлшемі ойынша салыстыру 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Бақша мен 

бақ. 
Мақсаты: Балабақша жайлы 

түсініктерін дамыту 

Сӛзді дыбыстау мәдениетін 

тәрбиелеу 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Менің балабақшам 

Мақсаты:Балабақша және 

оның қызметкерлерінің 

еңбек әрекеттері туралы  

білімдерін жетілдіру. 
 

 

3Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Футбол. 
Мақсаты: сапта бір 

қрмен аяқтың ұшымен 

ӛкшемен жүру. Тізеден 

бүгілген аяқты жоғары 

кӛтеру. заттарды аттап 

ӛту. Түрлі қарқында 

тәрбиешінің 

белсенділігін топтап 

қозғалыс бағытын 

ӛзгерту.допты бір 

қатарға қойылған 

заттар арасымен 

домалату. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Күзгі 

жапырақтар. 

Мақсаты:Күз 

мезгіліндегі 

жапырақтар түсінің 

ӛзгергенін кӛрсетіп 

жапырақтарды салуды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                 Ойын 

жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 



Серуен: 

 

Картотека №1 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №2 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №3                      

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №4 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 5 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№1 

Картотека қосымша тігілген 

 

№2 
Картотека қосымша тігілген 

№3 

Картотека қосымша 

тігілген 

№4 
Картотека қосымша тігілген 

№5 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

Картотека № 12«Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сӛзді  

екінші  балаға  бұлжытпай  

жеткізуге  дағдыландыру,  

диалогтысӛйлеуді  жетілдіру  

арқылы  сӛздік  қорын  

молайту. 

Картотека қосымша 

тігілген.Қатынас саласы 

Картотека №2 

«Не қайда тҧрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 

балалардың тілін, ой-ӛрісін 

дамыту 

 

Вариативтік компонент  

«Еңбекке баулу» 

Санамақ  айту 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Картотека № 19  

«Орнын  тап»   
Мақсаты:  балаларға  ӛз  

бӛлмесіне  қажетті  

мүліктердің аттарын  

айтқызып,  суреттен таба  

білуге үйрету. 

Вариативтік  компонент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

Картотека №6 

«Апта кҥндері»  
Мақсаты: Апта күндерін 

атап, есте сақтай білуге 

үйрету  

Картотека қосымша 

тігілген.Қатынас 

саласы 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №6 

 Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 7 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен №8 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №9 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №10 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды Ата-аналараға ертеңгілік .  Ата –аналармен Ата – аналарға балалармен Бірге істейік 



ң үйге 

қайтуы 

жаттығуға балаларды 

үлгертіп әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

«Менің балабақшам»                 

ата аналармен әңгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

үйде жеке жұмыс түрлерін 

мысалы суретті әдемі 

жапсыруға үйретуін есеру 

және кеңес беру. 

Балалардың үйге қайтуы. 

«Ойыншықтарды 

жинастыру 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



                                                                                    ЦИКЛОГРАММА 

ІI апта  ( қыркҥйек айы 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
 

Ҿтпелі тақырып « Балабақшада» 

 Тақырыпша. «Менің достарым»  

 

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 

09.09. 

Сейсенбі 

10.09 

 

Сҽрсенбі 

11.09 

Бейсенбі 

12.09 

Жұма 

13.09 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Саусақ жаттығу. 

Құстар қанат қағады 

Құстар ұшып барады, 

Кӛкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады 

Дидактикалық  ойын: 

«Ертегі  кейіпкерлерін 

тауып, олардың  

жүрісін  сал»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  

жүрісін  салады. 

«Менің достарым»  суреті 

бойынша, әңгіме 

құрастырып  айтып  беруге  

үйрету. 

Дид-қ  ойын: «Мен айтамын, 

досым жасайды»  

Мақсаты: балалардың 

ептілігін, аңғарымпаздығын 

жетілдіру. 

Дид-қ ойын: 

«Сәлемдесу» 

Балалар екі - үш 

жұптан бір - біріне 

қарап, әр түрлі елдің, 

адамдардың сәлемдесу 

рәсімін кӛрсетеді. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 2 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдаст

Дене шынықтыр  

Тақырыбы: Біз епті 

балалармыз 

Мақсаты:Орташа 

жылдамдықпен ирек жолмен 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Түрлі-

түсті кегельдер 

Мақсаты:Бір орында 

бір аяқпен секіріп 

Драма. 

Тақырпыбы.Шалқан 

Мақсаты: Балаларды 

мәнерлі, сӛлеуге  қимыл-

қозғалыспен іс-әрекетті 

Сҿйлеуді дамыту 

ТақырыбыҚуыршақ бізге 

қонаққа келді. 

Мақсаты:Қарым қатынас 

жасауға қажетті сӛздерді 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Ойна 

кҿңіл кҿтер. 

Мақсаты:балаларға 

күн тәртібі және 



ырылған 

оқу 

қызмет-

тері 

жүру әдістерін пысықтау. 

Арқан жіптің бойымен 

басына қапшықты қойып бір 

жақ босымен қарқындап 

амалдап жүру. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Алтын  күз 

келді, 

Мақсаты:Табиғат 

қорғаушылары . табиғат 

бұрышындағы ауладағы 

тіршілік атаулыға қамқор 

болуға үйрету. 

 

мәреге жету. Екі 

аяқпен алға ырғып 

секііп жылжу 
 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: Алма 

мен алмұрт 

Мақсаты:Мүсіндеуді

ң әдіс тәсілдерін 

меңгерту 

кӛрсетгеи жаттықтроу. 

 

Математика 

Тақырыбы: Заттар тобын 

салыстру. Оң жҽне сол 

жақ. 

Менің достарым 

Мақсаты:2-3 санды 

салыстыру,үлгі бойынша 

санау, уақыт және 

кеңістікте бағдарлай алу 

ддағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

Балдырғандар әні. 

Мақсаты  балаларды 

отанын, жерін сүюуге 

баулу, әуен арқылы қуана 

білуге үйрету 

қолдану және түсіну оларды 

сӛйлеуде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Құрастыру  

Тақырыбы: Кӛп қабатты 

үйлер. 

Мақсаты: Кірпіштерді 

тігінен және кӛлденең 

орналастыру, тәсілдерін 

қолдана отырып  қоп 

қабатты үйлерді 

құрастыруды үйрету 

 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

Балдырғандар әні. 

(қайталау) 

Мақсаты  балаларды 

отанын, жерін сүюуге баулу, 

әуен арқылы қуана білуге 

үйрету 

орындау 

ерекшеліктерін күн 

тәртібін орындаудың 

денсаулықты 

нығайтудағы маңызын 

түсіндіру 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Досыма 

ұсынамын жылы 

алақанымды. 

Мақсаты: Дәстүрден 

тыс әдіспен алақанды 

бояуға батырып бейне 

салуды үйрету. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека 

№13Картотека 

қосымша тіркелген. 

Картотека №14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №15 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу: Мӛлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

№6 

 

Картотека қосымша тігілген 

№7 
 

Картотека қосымша тігілген 

№8 

Картотека қосымша 

тігілген 

№9 
Картотека қосымша тігілген 

№10 

 

Картотека қосымша 



шынық-

тыру 

шаралары 

 тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес 

жеке 

жұмыс 

«Кім жылдам» 

Қиындылардан  суреттер  

құрастыру. 

. 

Еркін  ойын. Қадағалау. 

Лего ойынымен  әр түрлі 

заттар құрастыру.  Жабайы 

аңдар туралы тақпақтар 

жаттау. 

 

 
Вариативтік компонент  

«Еңбекке баулу» 

Дидактикалық  ойын: 

«Кімге не ұнайды?» 

 

 

Еркін  ойын. 

Қадағалау. 

Суретпен  жұмыс. 

Суретке әңгіме  құрап айту,  

баланың тілін жаттықтыру. 

Ойын бұрышын  ретке  

келтіру. 
Вариативтік  компоент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

Қызықты ойын: «Кім 

тапқыр?»  

Геометрияляқ 

пішіндермен  жұмыс. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №11 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 12 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №13 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 14 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 15 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІII апта  (    қыркҥйек айы 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
 

Ҿтпелі тақырып « Балабақшада» 

Тақырыпша. «Менің сүйікті ойыншықтарым» 

 

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 

16.09 

Сейсенбі 

17.09 

 

Сҽрсенбі 

18.09 

Бейсенбі 

19.09 

Жұма 

20.09 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға 

арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, 

психологпен бірлескен жұмыс. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Ірі құрылыс 

материалдарымен және  

конструкторлармен  

ойындар. 

 

 Дид ойын: 

«Мәшіндер қалай 

аталатынын атап , 

шешуін тап» 

Мақсаты: Күрделі 

сӛздерді құрастыра 

білуге үйрету. 

 

Дидактикалық  ойын: « 

«Қай  ойыншық  тығулы  

тұр?»     

Мақсаты:  Балалардың  

зейінін, есте  сақтау  

қабілеттерін  дамыту. 

 

Үстел- үсті ойыншықтары 

театры: 

Мақсаты: ойыншық кейіпкер 

үшін іс-әрекет орындау, 

бейнелеудің басым 

құралдары дауыс ырғағы 

және бет қимылы болып 

табылады. 

«Фотосуреттер 

қарастыру «Ертегілер 

Елінде». 

Фотосуретте 

бейнеленген 

ертегілерді атау.. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 3 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Астарын тӛкпей ішу. Ас үшіп отырып сӛйлемеу. 

Ас ішіп болып, қолдарын жуу.   Мәдени-гигиеналық  талаптарды  орындау.    

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кҿгалдағы 

ойындар 

Мақсаты:Допты бір 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті жалаулар 

Мақсаты: 

Кҿркем ҽдебиет   

. Кҿркем ҽдебиет  

Тақырыбы: Менің сүйікті 

ойыншықтарым 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы Ит жҽне оның 

кішкентей күшіктері 

 Мақсаты:Жануарлар және 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сымбатты дене. 

Мақсаты: 



ұйымдаст

ырылған 

оқу 

қызмет-

тері 

қолымен еденнен ыршытып 

қос қолмен қағып алу 3-4 

доғаның астынын еңбектеп 

ӛтуді қалыптастыру 

 

Жаратылыстану . 

Тақырыбы: Мол ҿнім 

Мақсаты:Ойыншықтар 

нелен жасалған оларды күтіп 

ұстау мәнениетімен 

таныстыру. 

 

Допты бір қолымен 

еденнен ыршытып қос 

қолмен қағвп алу 3-4 

доғаның астынын 

еңбектеп ӛтуді 

қалыптастыру 

Апликация 

Тақырыбы: Доппен 

ойнаған мысық 

Мақсаты:Ересектерді

ң кӛмегімен 

бӛліктерді желімдеуге 

үйрету 

Орыс тілі 

Маман жоспары 

бойынша  

 
 

Мақсаты:Дауысты және 

дауыссыз дыбыстардың 

негізгі ерекшеліктерімен 

таныстыру. А- дыбысы мен 

әрәпін таныстыру 

ҚМҰҚ   

Тақырыбы: Сан мен 

заттың саны арасындағы 

сҽйкестікті табу, үлкен 

кіші 

шеңберМақсаты:Заттар 

саны мен цифры 

арасындағы байланысты 

қою, «үлкен, кіші, 

кішкентай», ӛлшемдер 

туралы ұғымдарды қалы 

 

 Тақырыбы:  

Балдырғандар әні. 

Мақсаты  балаларды 

отанын, жерін сүюуге 

баулу, әуен арқылы қуана 

білуге үйрету птастыру 

 

 

 

олардың тӛлдері жайлы 

бейне жазба кӛрсетіп сӛз 

байлығын дамыту. 
Экалогия 

Жанды  жҽне жансыз табиғат 

Мақсаты:Балалардың жансыз 

табиғат  нысандары  туралы 

білім дерін  қалыптастыру. 

Балаларға табиғат 

құбылыстары, жел жаңбыр 

туралы қарапайым түсінік беру. 

Қоғамдық орындарда 

қарапайым 

мәдениеттің және 

қауіпсіз міез-құлық 

ережелерін меңгерту 

 

Сурет салу 

.Тақырыбы: Түрлі 

түсті шарлар. 

Мақсаты:Дӛңгелек 

пішінді шарларды 

және әр түрлі  

шарларды салуға 

үйрету. 
 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека 

№13Картотека 

қосымша тіркелген. 

Картотека № 14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №15 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,ӛз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№11 

 

Картотека қосымша тігілген 

 

№12 
Жел  

Картотека қосымша тігілген 

№13 

Кӛздерім тұрыңдар 

Картотека қосымша 

тігілген 

№14 
Күн  

Картотека қосымша тігілген 

№15 

Жел 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес 

жеке 

жұмыс 

«Үстел ойындары» 

«Кӛңілді кубиктер » 

Мақсаты: Кубиктерді 

пайдаланып, құрастыруға 

үйрету. 

 

 

Вариативтік компонент  

«Еңбекке баулу» 

Дьенеш блоктарымен 

жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Машина жүріп 

барады»,  

«Биік мұнара»,  

 

 

 

М. Монтессори 

технологиясымен жұмыс. 

Геометриялық пішіндермен  

әр түрлі құрастыру 

жұмыстарын жүргізу. 
Вариативтік  компоент 

Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №16 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 17 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 18 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 19 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 
Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу Ертеңгілік 

жаттығуға балаларды 

үлгертіп әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 

 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу Ата-аналарға 

балабақшаға тӛлейтін 

тӛлем ақысын уақытылы 

керектігін ескертті. 

 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Сәтті демалыс 

күндерін 

тілеп,балаларды 

шығарып салу. 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІY апта  ( қыркҥйек айы 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
Ҿтпелі тақырып « Балабақшада» 

           Тақырыпша. «ЖиҺаздар» 

 

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 

23.09 

Сейсенбі 

24.09 

 

Сҽрсенбі 

25.09 

Бейсенбі 

26.09 

Жұма 

27.09 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Дидактикалық  ойын: 

« Жиһаз атауына сӛйлем 

құрау». 

 Мақсаты:  түстерді  ажырата  

білу,  әр түрлі  суреттер  

арқылы  тілдерін  дамыту. 

Дидактикалық  ойын: 

«Не жетпейді?»  
Мақсаты: жиһаздың 

бір бӛлшегі 

жетпейтін  суреттерді 

кӛрсететіп, себебін, 

қалай күту керектігін 

түсіндіру. 

Дидактикалық  ойын: 

« Жеке- жеке  атын ата» 

( кесе, қасық т.б.-ыдыс-аяқ) 

(алма, алмұрт, т.б.-

жемістер) 

Мақсаты:  ойлау  қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық  ойын:       « 

Жиһаздарды құрастыр»  

 Мақсаты: 2-3 бӛліктен 

құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық  ойын: 

 «Қай  жиһаз  

жасырулы  тұр» .   

Мақсаты: балалардың  

зейінін, есте  сақтау  

қабілеттерін  дамыту.  

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 4 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде,                                                                                                                                                                                                                                                   

Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 



Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдаст

ырылған 

оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Орман 

жұмбақтары 

Мақсаты:2мин дейін 

заттардың арасымен үздіксіз 

жүгіру қиылысқан 

жерлермен баяу жүгіру. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Дастарханга 

нан қайдан келді. 

Мақсаты: бӛлме ӛсімдіктері 

атауы, сыртқы түрі 

құрылысы күтім жасау 

тәсілдері, кӛбею түрлері 

 

Дене шынықтыру  

Маймыл мен 

ойнаймыз 

Тақырыбы: 

Мақсаты:Гимнастика

лық орындық үстімен 

арақашықтықтагы 

баладан екі қадам 

қашықтықта қойылған 

толтырылған 

доптардан аттап жүру  

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Жиһаздар 

Мақсаты:Үстел 

орындықтары мен 

жасаулуын үйрету 

Драма  

Тақырыбы: Үш аю 

Мақсаты: Балалар тілшін 

дамытуда кӛркем сӛзді 

қолдану.Сӛйлемді есте 

сақтай отырып дауыс 

ырғағын кӛрсете айтуға 

дағдыландру 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру. 

Мақсаты: 4 кӛлемінде 

санау дағдыларын, тәулік 

бӛліктері. Заттардың 

орналасуы туралы. 

Білімдерін қалыптастыру 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кел, билейік 

(қайталау) 

Мақсаты:ән айта отырып, 

сол әннің мәтініне сай би 

қимлдарн жасауға үйрету. 

 

 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Масақ»украын халық ер   

тегісіМақсаты: Менің үйім 

бұйымдармен заттарды дұрыс 

атап жалпы сӛзбен белгілеуін 

қалыптастыру 

Құрастыру 

Тақырыбы: Кітапша 

Мақсаты: Қағаздан 

құрастыруға үйрету, қағаздың 

тік бұрышты парағын 

жартысынан бүктеп 

бұрыштарды біріктіру 
 

Музыка 

Тақырыбы: Күз жомарт 

(қайталау) 

Мақсаты. Музыканың 

динамикалық түрлеріін 

ажырату, әр түрлі жанрлар 

түсініктерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіппен 

ойнаймыз. 

Мақсаты:Екпінмен 

ұзақтыққа қос аяқтап 

секіру.допты жіптің 

арасымен лақтыру. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

Сандықты ҿрнекпен 

ҽсемдейміз. 

Мақсаты:Қазақ 

оюларының кейбір 

элементтерін салуды 

үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: Картотека № 7 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 8 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека 

№9Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 10 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 



сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№16 

Картотека қосымша тігілген 

 

№17 
Картотека қосымша тігілген 

№18 

Картотека қосымша 

тігілген 

№16 
Картотека қосымша тігілген 

№15 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес 

жеке 

жұмыс 

Суретр тамашалау 

Күзгі орманға  

Сурет кӛрсете отырып, 

балаларға күз мезгілінің 

ерекшеліктерін айту 

жеке жұмыс 
Тілін дамтыу. 

. Ойын "Интервью". сұхбат 

әңгіме жүргізу 

Дидактикалық ойын: 

«Суретші қай жерде 

қателесті»  
Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Тіл  ұстарту жаттығуы: 

Баудағы  не?  Ара   болсаң   

ызыңда 

З-з-з,ж-ж-ж,з-з-з,ж-ж-ж 

Жұмыс   істе  тығылма, 

-Ара  қалай  дыбыстайды? 

( з-з-з)  (Қатты,жай) 
Вариативтік компонент 

«Еңбекке баулу» 

Логикалық  

тапсырмалар. 

Мақсаты:  Бірдей  

заттарды ұқсастығы 

бойынша  табу 

Жұмбақ жарысы 

Мақсаты:  

Балалардың ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

жеке жұмыс 
Геометриялық пішіндерді 

дұрыс атап, ажырата білуге 

үйрету 
Вариативтік  компоент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

«Мимикалық 

жаттығу» 
Мақсаты: балалардың 

кӛңіл күйлерін түрлі 

эмоциялармен білдіруге 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №16 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен №  17 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 18 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 15 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

 
 

Балалар отбасында 

ӛздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

  



                                                                                                                           ЦИКЛОГРАММА 

І апта  (қазан, 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
Ҿтпелі тақырып «Менің отбасым» 

   Тақырыпша.  «Менің отбасым, ата-аналар еңбегі» 

Күн тҽртібі Дүйсенбі 

30.09 

Сейсенбі 

01.10 
 

Сҽрсенбі 

02.10 

Бейсенбі. 

03.10 

Жұма 

04.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Отбасылық фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы әңгімелеп беру . 

 

Не ӛзгерді?» 

Баланың ырықты  зейінін 

дамыту 

Фотосуреттер қарастыру  

«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы мүшелерін атау. 

Саусақ ойыны  . 

Отбасылық фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары туралы 

әңгімелеп беру . 

 

Үстел үсті ойыны – пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 5 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мҽдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мҽдениетін  қалыптастыру жҽне сақтау   

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

 Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сҿз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Рахмет айтуға тәрбиелеу 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Ҽдемі болайық 

Мақсаты: Сапта бір 

қатармен аяқтың ұшымен 

ӛкшемен жүру. Тізеден 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Ерекше 

шар 

Мақсаты:Гимнастика

лық орындық үстімен 

Кҿркем ҽдебиет   

Тақырыбы: Қайталау 

Мақсаты: ауылда қонақта 

сюжеті бойынша 

қойылымдарды сахналауға 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

Мақсаты:«З» жҽне 

«С»дыбыстары 

Мақсаты:Менің үйім 

Сурет салу 

Тақырыбы:Табақта 

ғы оюлар .  

Мақсаты:Дӛңгелек 

пішінді тұрмыстық 



рылған оқу 

қызмет-

тері 

бүгілген аяқты жоғары 

кӛтеру. заттарды аттап ӛту. 

Түрлі қарқында тәрбиешінің 

белсенділігін топтап 

қозғалыс бағытын 

ӛзгерту.допты бір қатарға 

қойылған заттар арасымен 

домалату. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Аяғы бар 

қалпақтар. 

Мақсаты: бӛлме ӛсімдіктері 

атауы, сыртқы түрі 

құрылысы күтім жасау 

тәсілдері, кӛюею түрлері. 

 
 

арақашықтықтагы 

баладан екі қадам 

қашықтықта қойылған 

толтырылған 

доптардан аттап жүру  

 

Апликация  

Тақырыбы: Үй 

Мақсаты:Геометриял

ық пішіндерден 

үйқұрастырып 

жапсыруды үйрету 

 
Орыс тілі-педагог 

жоспары бойынша  

 

үйрету 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 1саны мен 

цифры 

Мақсаты: 1 цифрымен 

таныстыру, заттардың 

кеңістікте орналасуы 

шеңбер шаршы туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

бұйымдармен заттарды 

дұрыс атап жалпы сӛзбен 

белгілеуін қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Тақырыбы: Мені қоршаған 

орта. 

Мақсаты: : Балаларды 

қалалармен ауылдардың 

атаулары және заттық 

әлеммен таныстыру, олармен 

әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру 

затты қазақ ӛрнекмен 

сәндеу . 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Ерекше 

шар 

Мақсаты:Гимнастикал

ық орындық үстімен 

арақашықтықтагы 

баладан екі қадам 

қашықтықта қойылған 

толтырылған доптардан 

аттап жүру  
 

Серуенге 

дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                 Ойын 

жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №13 

Картотека қосымша тіркелген. 

 

Картотека №14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15                       

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №16 

Картотека қосымша тіркелген. 

 

Картотека № 17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сҿз: "Астарыңыз дҽмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

№13 

Картотека қосымша тігілген 

 

№14 
Картотека қосымша тігілген 

№15 

Картотека қосымша 

тігілген 

№16 
Картотека қосымша тігілген 

№17 

Картотека қосымша 

тігілген 



шынық-

тыру 

шаралары 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының заттарын 

анықтау); 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және т.б. 

 

Жеке жұмыс: «р» дыбысы 

қатысты бар сӛздерді үйрету. 

Кубизм әдісі 

«Менің отбасым»   

 

Вариативтік компонент  

«Еңбекке баулу»                                                                                                                               

«Отбасы»                     

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін ажыратып, 

оларды дұрыс атай 

білуге машықтандыру 

Балалармен жеке жұмыс 

Заттық суреттер-Сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

үйрету. 

Сюжетік ролдік ойын: 

«Шаштараз» 

Балалардың достық қарым-

қатынастарын, ұжымдық 

сезімдерін дамыту.Еңбекке 

деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру.  

 

Вариативтік  компонент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

Үстел үсті  театры 

«Менің отбасым» және т.б. 

тақырыптар бойынша 

сюжетті картиналар 

қарастыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №17 

 Картотека қосымша тіркелген. 

Серуен № 18 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен №19 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №21 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Балалардың ауа-райына сәйкес 

киіндіру туралы әңгімелеу. 

Балалардың сұранып үйге 

қайтуы 

Балалардың тәртібі жайлы 

әңгімелеу. 

Балалардың үйге қайтуы. 

Тӛлем ақыларын 

уақытымен тӛлеуін 

айтуБалалардың үйге 

қайтуы.. 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың үйге қайтуы. 

Келе жатқан демалыс 

күндеріне үй тапсырма 

беру.Жапырақтардан 

жапсыру арқылы ӛзіне 

ұнаған затты бейнелеу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI апта  (қазан, 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
 

 

Ҿтпелі тақырып « Менің отбасым» 

                                                                                                                                                           Тақырыпша. «Менің кҿшем»  

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 

07.10 

Сейсенбі 

08.10 

Сҽрсенбі 

09.10 

Бейсенбі 

10.10 

Жұма 

11.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Жыл мезгілдру туралы 

әңгімелесу. «Күз» (сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету 

Әңгіме құрастыру. 

«Кӛліктер» 

 

Құрылысойындары 

 

«Меніңкӛшем» 

Фотосуреттер қарастыру 

«Менің кӛшем». 

 

Фотосуретте бейнеленген 

ғимараттарды атау. 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

маторикасын дамыту 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 6 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 

сӛйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдаст

ырылған 

оқу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Организм-ді 

шынықтырамыз 

Мақсаты: Орта 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып 40-

50метрге жүгіру 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы:.Қоянға 

сауығып кетуге 

кҿмектесейік 

Мақсаты: Орта 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

Драма 

Тақырыбы: Менің отбасым, 

ата-аналар еңбегі 

Мақсаты:Сурет бойынша 

әңгіме құрастыруды үйрету. 

Әже ата жайлы ӛлең 

жаттау. 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Кҿжек пен 

ойналыйқ 

Мақсаты:Тақырып негізінде 

меңгерген білім құзіреттілігін 

айқындау. 

 

Құрастыру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Мұқият 

болайық 

Мақсаты: Орта 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып 

40-50метрге жүгіру 



қызмет-

тері 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Ағаштар мен 

бұталар 

Мақсаты:Табиғатты 

бақылау. Күз мезгіліндегі 

тірі табиғатты ӛзгерістерді 

тани білуге үйрету. 
 

отырып 40-50метрге 

жүгіру 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы Жолдағы 

кірпі  

Мақсаты:Заттық 

мүсіндеуге 

пропорцияларға 

бӛлуге үйрету. 
 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 1саны мен 

цифры жҽне баяу. 

Үшбұрыш 

Мақсаты:1цифры туралы 

білімдерін бекіту, «жылдам, 

баяу» ұғымдарын 

қалыптастыру 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Тақырыбы: Құрастыру 

Тақырыбы:Хан қыз  

Мақсаты:Қалдық заттардан 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру,. 
 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: Кҿлік 

дҿңгелегі 

Мақсаты:Заттық сурет 

салу әр түрлі кӛліктерге 

дӛңгелектер 

орналастыруды уйрету.. 

 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №16 

Картотека қосымша тіркелген 

Картотека № 17 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №18                     

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №19 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №120 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу: Мӛлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас  

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№14 

 

Картотека қосымша тігілген 

 

№15 
 

Картотека қосымша тігілген 

№1 6 

Картотека қосымша 

тігілген 

№17 
Картотека қосымша тігілген 

№18 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес 

жеке 

Ойын «Кімнің үйі?» Суретті 

кітапшаларды бояу,  

Сюжетті-рӛлдік ойындар: 

«Жүргізуші» 

Мақсаты: Балалардың кӛңіл-

күйлерін кӛтеріп, қиялын 

дамыту. 

Вариативтік компонент  

«Еңбекке баулу»                                                                                                                               

Дид. ойын «Жұмбақты 

шешейік» 

Мақсаты: Жұмбақты 

жасырабілу білім дерін 

дамыту. 

Вариативтік  компонент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Қозғалыс ойыны 

 

«Ине, жіп» Мақсаты: 

Бағытты ауыстыра 

отыр ып жүгіруге 

үйрету. 



жұмыс 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №18 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 19 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен №20 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №21 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                               ЦИКЛОГРАММА 

ІII апта  (Қазан айы, 2020ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
 

Ҿтпелі тақырып « Менің отбасым» 

                                                                         Тақырыпша. «Үйдегі жҽне кҿшедегі қауіпсіздік» 

 

Күн тҽртібі Дүйсенбі 

14.10 

Сейсенбі 

15.10 

Сҽрсенбі 

16.10 

Бейсенбі 

17.10 

Жұма 

18.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен 

бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Ғажайып қалта»ойын-жаттығу               

Тақырыбы:Мақсаты: 

ойыншықтардың атын атай 

білуге үйрету, ойыншықтар 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Дид ойын «Қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

күз белгілерін анықтай 

білу білімдерін бекіту. 

Саусақ жаттығуы. «Қуыр-

қуыр, қуырмаш» саусақ 

ойыны:Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін қайталап 

айтуға үйрету. 

Ойын «Ұқсас ойынщықтар» 

Мақсаты: Ұқсас заттарды таба 

білуге үйрету. 

 

Ойын: «Кім санай 

біледі?»                         

Мақсаты: Сандық 

сандарды уйретуді 

жалғастыру.            

Санауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 6 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!» 

Ас  құрамымен  таныстыру . 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау 



Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Түрлі түсті 

кілемшелер 

Мақсаты:Кӛлбеу 

басқышпен  ӛрмелеп 

гимнастикалық 

жаттығуларды жасау 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Сары ,қызыл 

жапырақтар 

Мақсаты:Кӛшеде 

орналасқан ғимараттарды 

тамашалау. 
 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Орамал. 

Мақсаты: : Кӛлбеу 

басқышпен  ӛрмелеп 

гимнастикалық 

жаттығуларды жасау 

 

Аппликация  

ТақырыбыЖолдар 

Мақсаты:Түзу қысқа 

содан соң ұзын 

жолдарды қиюды 

үйрету. 

. 

Орыс тілі 

Педагог жоспары 

бойынша 

Кҿркем ҽдебиет   

Тақырыбы: Менің кӛшем  

 Мақсаты:Әдеби 

кейіпкерлерді адамгершілік 

ережелері мен түсініктері 

тұрғысынан бағалауды 

үйрету 

ҚМҰҚ  

Тақырыбы: 2саны мен 

цифры Үшбұрыш.Қысқа-

ұзын, алыс-жақын. 

Мақсаты: 2 цифры мен 

таныстру. «ұзын, қысқа, 

тар, кең» және дӛңгелек 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қуыршақ 

Айгерімнің туған күні 

Мақсаты:Суреттер бойынша 

әнгіме құрастыру.  

 

Экология  негіздері 

Тақырыбы:  «Күз сыйы» 

Мақсаты:Күзгі  табиғатты, 

олардың 

қарапайымӛзгерістерін 

бақылау, адамдардың күзгі 

әрекеттеріне  балалардың 

зейін аудару дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті 

ормалдарМақсаты: 

2мин дейін заттардың 

арасымен үздіксіз 

жүгіру қиылысқан 

жерлермен баяу жүру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: От 

шашулар 

Мақсаты: 
Түтікшемен 

(дәстүрден тыс) салу. 

Тыныс  алу 

қауыпсыздыгын 

сақтау  мен от 

шашуларының 

қауіпінен сақтану 

ережелерін 

таныстыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №19 

Картотека қосымша тіркелген. 

 

Картотека №18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                   

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 21 

Картотека қосымша тіркелген. 

 

Картотека №18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  

жудыру,ӛз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Дастархан басында сӛйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

№16 

 

Картотека қосымша тігілген 

№17 
Жел  

Картотека қосымша тігілген 

№18 

Кӛздерім тұрыңдар 

Картотека қосымша 

тігілген 

№19 
Күн  

Картотека қосымша тігілген 

№20 

Жел 

 

Картотека қосымша 



шынық-

тыру 

шаралары 

 тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын               

«Бұл не?»                            

Мақсаты: суреттен ойыншық 

аңдарды тануға, атауға, 

дыбысын, жүрісін салуға 

үйрету. 

Балалармен жеке жұмыс. 

«Мүсіндеп үйренеміз»  

Мақсаты: мүсіндеу тәсілдерін 

үйрету 

Дидактикалық ойын.  

«Түстес сақинаны тап» 

Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, 

кӛкке боялған біртекті заттарды 

табуға үйретуді жалғастыру.  

 

Вариативтік компонент  

«Еңбекке баулу»                                                                                                                              
. 

Дидактикалық ойын.  

«Ұяшыққа орналастыр»  

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын ӛз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Ойын:«Не ұшты?»                          

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

«Кӛңілді қаламдар»  

Мақсаты:  Балаларды 

бояулардың түстерін 

эмоциялы қабылдауға, 

қаламмен қағазға сурет салуға 

үйрету. 

 

Вариативтік  компоент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Дидактикалық ойын: 

«Аңдарды табайық»  

Мақсаты: Суреттегі 

жануарлардың 

ерекшеліктерін, іс-

қимылдарын, дыбысын  

ажыратуға және сала 

білуге үйретуді 

жалғастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс.                                     

Күзге арналған 

тақпақтар жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Таза ауаға серуен. 

Серуен №19 

 Картотека қосымша тіркелген. 

 

Таза ауаға серуен. 

Серуен № 20 

Картотека қосымша тіркелген 

Таза ауаға серуен. 

Серуен № 21 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Таза ауаға серуен. 

Серуен № 22 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Таза ауаға серуен. 

Серуен № 23 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесуАта-аналарға 

балабақшаға тӛлейтін тӛлем 

ақысын уақытылы керектігін 

ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Амирдің анасымен әңгімелесу. 

«Баласының ӛз-ӛзіне қызмет 

кӛрсетуге үйрету». 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды 

шығарып салу. 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

ІY апта  ( қазан айы , 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
 

Ҿтпелі тақырып « Менің отбасым» 

                                                                           Тақырыпша. «Алтын күз» 

Күн тҽртібі Дүйсенбі 

21.10 

Сейсенбі 

22.10 

Сҽрсенбі 

23.10 

Бейсенбі  

24.10 

Жұма  

25.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға                ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Әңгімелесу: « Күз»  

Мақсаты:  табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Дид/жаттығу: «Қарада ата» 

Мақсаты: Заттарға іс-әрекет 

таңдау. 

 

«Заттың атын ата» 

Мақсаты: Заттарды 

кӛріп сипаттау арқылы 

сезімталдығын дамыту 

Мнемотехника әдісі 

«Күздік киімдер»             

Мақсаты:  киім түрлері 

туралы түсінік беру. 

«Не артық?» Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап,оларды топтастыруға 

үйрету 

Дид-қ ойын 

«Бұл қай мезгіл?» 

Мақсаты:Тӛрт мезгіл 

мен ӛзгерістерін 

ажыратып 

айтқызу.Сӛздік қорын 

байыту 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 7 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

Дене шынықтыр 

Тақырыбы:Достармен 

бірге ойнаймыз 

Мақсаты:Қозғалыс бағытын 

ӛзгерту шашырап арасымен 

адымдап алға қарй жүру. 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Қуыршақтар 

Мақсаты: Қозғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырап арасымен 

Драма 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

Мақсаты:Т. 

Молдағалиовтың 

жапырақтар ӛлеңін оқып 

беру. 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ҽңгімеле (Екі 

түрлі ойыншықты 

сипаттап ҽңгіме құрау) 

Мақсаты: Үй және кӛше 

жайлы слайдтарды 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Ғажайып 

сандық 

Мақсаты: Қозғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырап арасымен 



тері  

. Жаратылыстану  

Тақырыбы: Қанатты 

достар. 

Мақсаты:Кӛшеде және 

бӛлмеде ӛсетін гүлдерді 

салыстыру. 
 

адымдап алға қарй 

жүру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Кірпілер 

Мақсаты:Кірпілердің 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, мүсіндеуге 

үйрету. 

 
 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 2 саны мен 

цифры. Жақын-алыс 

Мақсаты: Цифр туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

тамашалау. 

 Құрастыру 

Тақырыбы: 

Жапырақтардан жасалған 

балықтар. 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардың 

қасиеттерімен таныстьыру, 

балаларды жапырақтан түрлі 

заттар даярлауға үйрету.. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

адымдап алға қарй 

жүру 

Сурет салу 

Тақырыбы: Күзгі бақ 

Мақсаты: Орманды 

ағаш пропорциясын 

ескере отырып, сурет 

салуды үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 22 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 21 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                    

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №22 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №23 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№18 

Картотека қосымша тігілген 

 

№19 
Картотека қосымша тігілген 

№20 

Картотека қосымша 

тігілген 

№21 
Картотека қосымша тігілген 

№22 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Суретр тамашалау 

Күзгі орманға  

Сурет кӛрсете отырып, 

Дидактикалық ойын: 

«Суретші қай жерде 

қателесті»  

Логикалық  

тапсырмалар. 

Мақсаты:  Бірдей  

Жұмбақ жарысы 

Мақсаты:  

Балалардың ойлау,есте 

«Мимикалық жаттығу» 

Мақсаты: балалардың 

кӛңіл күйлерін түрлі 



Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

балаларға күз мезгілінің 

ерекшеліктерін айту 

жеке жұмыс 

Тілін дамтыу. 

. Ойын "Интервью". сұхбат 

әңгіме жүргізу 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Вариативтік компонент  

«Еңбекке баулу»                                                                                                                               

заттарды ұқсастығы 

бойынша  табу 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Вариативтік  компонент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

эмоциялармен білдіруге 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №12 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 13 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 14 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №15 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

 
 

Балалар отбасында 

ӛздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Vапта  ( қазан айы , 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
 

 

Ҿтпелі тақырып « Менің отбасым» 

                                                                           Тақырыпша. «Алтын күз» 

Күн тҽртібі Дүйсенбі 

28.10 

Сейсенбі 

29.10 

Сҽрсенбі 

30.10 

Бейсенбі 

31.10 

Жұма 

01.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға      

           ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Отбасы жайлы әңгімелесу, 

ата-аналардың еңбектерін  

бағалай білуге тәрбиелеу. 

Отбасыжайлысанамақ

таржаттау.      

Ӛлең оқу «Отбасы».  Дене мүшелері туралы 

әңгімелесу. 
 

Дидактикалық ойын  

«Суреттерді 

топтастыр».Жабайы 

жануарлар. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Таңертеңгі жаттығу кешені.  

Картотека № 7 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қонжық қалай 

шынықты 

Мақсаты:Кедергілерден ӛту 

арқылы, түрлі 

жылдамдықпен- баяу 

жылдам, орташа қарқынмен 

1,5-2 тоқтаусыз жүгіру 

Жаратылыстану  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ойна ҽрі 

шымыр бол 

Мақсаты: 
Кедергілерден ӛту 

арқылы, түрлі 

жылдамдықпен-

тоқтаусыз жүгіру 

 

Кҿркем ҽдебиет  

Тақырыбы: Алтын күз 

Мақсаты: Мақтаншақ алма 

ертегісі сюжеті бойынша 

ертегіні сахналау 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 3саны мен 

цифры. 

Мақсаты: 3 цифры мен 

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы:Кішкентай 

Бағбан. 

Мақсаты:Күз жайлы 

білімдерін, ұғымдарды 

қалыптастыру барысында 

сӛздік қорды байыту және 

дамыту 

Қоршаған ортамен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кҿңілді 

құртахандар 

Мақсаты:Жүргенде 

және шеңбер жасағанда 

қолды жан жаққа созып 

тік тұру, оңға солға 

бұрылу 

Сурет салу  



Тақырыбы: Ауладағы 

құстар 

Мақсаты: Күзгі баққа 

саяхат, күзде ағаштардың, 

шӛптердің күйіне назар 

аудартып бақылау 
 

Апликация 

Тақырыбы:. 

Мойын орамалды 

ҿрнектеу. 

Мақсаты: Ұлттық 

оюды жапсыру 

жұмысын ұқыпты 

орындауды 

қалыптастыру 

Орыс тілі- 
 

таныстру, заттар санын 

цифры мен сәйкестендіру, 

тәулік бӛліктері туралы 

білімдерін бекіту 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша. 
 

таныстыру 

Тақырыбы:  

Кҿлік түрлері жолда жүру 

ережесін сақтайық 

Мақсаты:Кӛлік түрлері, жол 

кӛліктері 

бағдаршам белгілерімен 

таныстыру 
 

Тақырыбы: Алтын 

күз 

Мақсаты:Күзгі бақта 

тӛгілген жапырақтар, 

түстер туралы біліміне 

сүйене отырып бірнеше 

заттардың 

ерекшеліктерін 

бейнелеуді 

қалыптастыру 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 22 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 21 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №20                    

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №22 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №23 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

Гимнастикалық жаттығулар. 

                                                                        

Тамақтарын тұзды сумен 

шаю.     
 

№19 
Картотека қосымша тігілген 

№20 

Картотека қосымша 

тігілген 

№21 
Картотека қосымша тігілген 

№22 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

Суретр тамашалау 

Күзгі орманға  

Сурет кӛрсете отырып, 

балаларға күз мезгілінің 

ерекшеліктерін айту 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Суретші қай жерде 

қателесті»  
Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Вариативтік компонент  

Логикалық  

тапсырмалар. 

Мақсаты:  Бірдей  

заттарды ұқсастығы 

бойынша  табу 

Вариативтік  компонент 

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

«Мимикалық жаттығу» 

Мақсаты: балалардың 

кӛңіл күйлерін түрлі 

эмоциялармен білдіруге 

үйрету. 

 



картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

Тілін дамтыу. 

. Ойын "Интервью". сұхбат 

әңгіме жүргізу 

«Еңбекке баулу»                                                                                                                               

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Қимылдыойын     «Машина 

айдау» 

Мақсаты: Қол қимыл 

әрекеттерін дұрыс орындауын 

жетілдіру. 

Қимылды ойын«Аюлар 

мен аралар» 

«Маймылдар» 

Мақсаты: Қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап 

жүруді қалыптастыру.                                 
 

Қимылды 

ойын«Аюлар мен 

аралар» 

«Маймылдар» 

Мақсаты: Қолдарын 

әртүрлі қалыпта 

ұстап жүруді 

қалыптастыру.                                 
 

Қимылдыойын     «Машина 

айдау» 

Мақсаты: Қол қимыл 

әрекеттерін дұрыс 

орындауын жетілдіру. 

Қимылды 

ойын«Аюлар мен 

аралар» 

«Маймылдар» 

Мақсаты: Қолдарын 

әртүрлі қалыпта 

ұстап жүруді 

қалыптастыру.                                 
 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

 
 

Балалар отбасында 

ӛздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

І апта Қараша айы 2019ж 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Кҥн 

тәртібі 

Дүйсенбі 

04.11 

Сейсенбі 

05.11 

Сҽрсенбі 

06.11 

Бейсенбі 

07.11 

Жұма 

08.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешімен бірге балаларды қабылдау. жағымды жағдай жасау. Дене қызуын ӛлшеу.тазалығын тексеру арнайы журналға тіркеу. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

Ойындар 

(ҥстел ҥсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №3 

«Затты  сипаттау»  

Мақсаты: 

Заттарды кӛріп  сипаттау 

арқылы балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сӛздік қорын байыту.  

Картотека №4  

 «Не қайда  ӛседі»   

Мақсаты: 

Балалардың ӛсімдіктер 

жӛніндегі білімдерін 

бекіту, заттар 

арасындағы кеңістік 

байланыстарын анықтау 

дағдысын дамыту, 

ӛсу орнына қарай 

ӛсімдіктерді 

топтастыру. 

Балалардыңӛзбетіншеой

лауқабілетінжәнебелсенд

іліктеріндамыту.   

Картотека №5 

«Ҥйжануарлары мен 

жабайжануарлардыата»   
 

Мақсаты: Үй жануарлары 

мен 

жабайыжануарлартуралыбілі

мдерінбекіту. Тез 

ойлау қабілетін,белсенділігін а

ртыру.   

 

Картотека №6  

        «Табиғат қҧбылыстарын  

ата»   
 Мақсаты: қар мен жаңбырды 

ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, 

буға айналады.   

 

Картотека №4  

 «Не қайда  ӛседі»   

Мақсаты: 

Балалардың ӛсімдіктер 

жӛніндегі білімдерін 

бекіту, заттар 

арасындағы кеңістік 

байланыстарын анықтау 

дағдысын дамыту, 

ӛсу орнына қарай 

ӛсімдіктерді 

топтастыру. 

Балалардыңӛзбетіншеой

лауқабілетінжәнебелсен

діліктеріндамыту.   

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қараша   айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас  Ойын жаттығу: 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 



Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Футбол 

ойнауды үйренеміз 

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындық үстінде ішпен 

еңбектеу 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Жабайы жҽне 

үй жануарлары 

Мақсаты:Жаз және күз 

ерекшеліктері киім кию 

ӛзгерістері мен табиғатты 

бақылау 
 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Менің 

кҿңілді ұшқы добым 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

орындық үстінде 

ішпен     еңбектеу 

 

Орыс тілі- педагог 

жоспары бойынша  

 

Аппликация 

Тақырыбы Алма 

Мақсаты Алма туралы 

түсінігін кеңейту, 

қағаз бетін бағдарлап 

жапсыруға үйрету. 

 
 

Кҿркем ҽдебиет  

Тақырыбы: Дұрыс 

тамақтану. Дәрумендер  

Мақсаты:Нан қайдан 

шығады ертегі сюжеті 

бойынша ертегіні 

сахналауда еңбегін 

құрметтеу. 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 1,2,3 

цифрлары биік -аласа 

Мақсаты: 1,2,3 цифрлары 

туралы білімдерін бекіту, 

зейіндерін дамыту. 

Музыка 

маман жоспары бойынша  

 
 

Сҿйлеуді дамыту  . 

Тақырыбы: Қонжық бізде 

қонақта 

Мақсаты: Ӛзі жайлы негізгі 

ойды дұрыс жеткізуге 

монологтың ойларын 

байланыстырып құра білу 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Тақырыбы: Заттар ҽлемі 

(Ойыншықтар ыдыстар.) 

Мақсаты: Қоршаған заттар, 

олардың қасиеттері және 

міндеттері туралы білімдерін 

кеңейту. 
 

 

Дене шынықтыру 

Күні: Тақырыбы: 

Түрлі түсті доптар 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

орындық үстінде ішпен 

еңбектеу 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Дҽруменді жидектер 

Мақсаты:Сурет салу 

әдістерін пысықтау, қол 

қимылын дамыту. 

 

 

. 
 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен: 

 

Картотека № 3  

Желдің соғуын бақылау 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №4 

Кҥздің ерте, алтын, кеш 

келуін бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 5 

Аспанды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №6 

Жаңбырды бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №4 

Кҥздің ерте, алтын, кеш 

келуін бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

    Жаттығу кешені 

№3.Ӛзімізді уқалау.  

Күзде күн суыды , молдас құрып 

отырып алақанымызды  

уқалап жылытамыз, жылы 

    Жаттығу кешені 

№4.Майтабанның алдын алу. 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл 

жолмен жүру. 

 

    Жаттығу кешені 

№5.Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. 

 

    Жаттығу кешені 

№6.Тӛсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің бойымен 

    Жаттығу кешені 
 

№4.Майтабанның алдын 

алу.  

Арнай жолдармен жүру, 



тыру 

шаралары 

алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 

3-4рет) 

 

қойып иегімізді кеудемізге 

тигіземіз , аяқтын ұшын ӛзімізге 

қарай тартамыз 

дымқыл жолмен жүру 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

Картотека № 1  

«Дәл осындай пішінді тап»   

Ойынның мақсаты : 

геометриялық пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру.   

Картотека қосымша тігілген.  

Таным саласы 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу» 

             Картотека №6            

Зат неге ұқсайды. 

Мақсаты: 

Геометриялықденелер 

мен 

фигуралартуралыбілімд

ерінбекіту; 

айналадағызаттардыңг

еометриялықпішінінаж

ыратабілудағдыларынд

амыту. 

 

                    Картотека №14 

«Құстарға    кӛмектесеміз?»  

Мақсаты: Балаларға құстар 

туралы  түсінік беру, 

Суреттер бойынша есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Құстарғақамқорлықпенқарауғ

а баулу.   

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

Картотека №2 

«Жапырақты  ажырат»   

Мақсаты: Ұқсас белгісіне 

қарай жапырақтарды 

таба білуге 

жаттықтыру.  Сӛздік 

қорын    

толықтыру,  

есту,қабылдау қабілетін 

дамыту.   

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 7 

Бҧлтты бақылау 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен №8 

Ӛрмекші мен ӛрмекті 

бақылау. 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 7 

Бҧлтты бақылау 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №10 

Бақшадағы кӛкӛністерді 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

№ 11 

Гҥлдерді бақылау 

(георгин, астра, 

календула) 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша күн 

тәртібі туралы әңгімелесу 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата аналармен 

кеңестер  жүргізу 

Ата-аналардан сауалнама 

алуПсихолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI апта.   Қараша айы 2019ж 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 

11.11 

Сейсенбі 

12.11 

Сҽрсенбі 

13.11 

Бейсенб 

14.11 

Жұма 

15.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

ҽңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ жҽне 

т.б. ) 

Саусақ жаттығу. 

Құстар қанат қағады 

Құстар ұшып барады, 

Кӛкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады 

Дидактикалық  ойын: 

«Ертегі  кейіпкері»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  жүрісін  

салады. 

«Менің достарым»  суреті 

бойынша, әңгіме құрастырып  

айтып  беруге  үйрету. 

Ойын шеңбері. 

«Ақ қоян» 

Кӛжегім , тұршы, 

Бетіңді жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 

Киіміңді киші, 

Бізге  қарай жүрші, 

Қасымызға тұршы. 

«Гҥлдерді кҥтеміз» 

Мақсаты: балалардың 

табиғатты рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді дұрыс 

күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қараша  айының  2-аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.  Жаттығу қосымша тіркелген 

Мақсаты: Балалардың  қимыл-қозғалысын, дене бітімін дамыту. 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

Дидактикалық ойын.                    

«Не қалай дыбыстайды». 

Мақсаты:Балалардың есту қабілеттерін дамыту.  

 

Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Түрлі түсті 

сызықтар  

Мақсаты:Сарта бір екі үш 

катармен тұру, сапта түзуден 

бір және екі қатармен қайта 

тұру. 

Жаратылыстану  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Епті 

жҽне күшті боламыз 

Мақсаты: Сарта бір 

екі үш катармен тұру, 

сапта түзуден бір 

және екі қатармен 

қайта тұру 

Драма 

ТақырыбыТүлкі, қоян, 

ҽтеш 

Мақсаты:Театрландырылғ

ан қойлым 

арқылыбалалардың тінін 

дамыту. 

ҚМҰҚ 

Сҿйлеуді дамыту                                               

Тақырыбы: Жаз, Күз. 

(сурет бойынша ҽңгіме 

құрау) 
Мақсаты:Ересектердің 

кӛмегімен тамақ түрлері 

мен тамақтану әңгіменің 

жалғасын және соңын 

Дене шынықтыру 

  Тақырыбы: Спорт 

элементтері бар 

ойындар 

Мақсаты:2 мин 

заттарын арасымен 

үздіксіз жүру қиылыскан 

жерлермен баяу жүру. 



Тақырыбы: Жануарлар 

қысқа қалай дайындалады. 

Мақсаты:Табиғаттағы 

азықтық тізбек.  
 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Ҽдемі 

торғай 

Мақсаты:Сюжеттік 

мүсінеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Тақырыбы: 

3,4цифрларын салыстру. 

Кең тар 
Мақсаты:Заттар санын 

цифры мен сәйкестендіре 

алу дағдыларын 

қалыптастыру, шаршыны 

зерттеу.  

 

Музыка  

маман жоспары бойынша  
 

ойдан шығару. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: Кҿліктер  
Мақсаты:Құрастыру 

кезінде сәйкес белгілеру 

бойынша бӛлшектерді 

біріктіре білу және кӛлік  

түрлері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Музыка  

маман жоспары бойынша  
 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: Ҽдемі 

телпек 

Мақсаты: 
Шығармашылық 

танытуға 

ынталандыру.Ӛзінің 

және басқалардың 

жұмысын бағалауды 

үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Серуен № 12 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. 

 Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен  № 13Шалшық суды 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен  № 14 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 15 

Жеңіл кӛлікті бақылау. 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 12 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу: Мӛлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ойын- жаттығу:Ас ішерде күнде біз  Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені    Елемейміз, білмейміз 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

    Жаттығу кешені №13. 

Арқанын қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар 

Картотека қосымша тіркелген 

Жаттығу кешені  №10. 

Тӛсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар 

Картотека қосымша тіркелген 

Жаттығу кешені№15. 

Тыныс алу жаттығуы 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Жаттығу кешені№11. 

Майтабанның алдын алу. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Жаттығу кешені№13. 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар 

 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

Картотека №12 

«Не артық?»   

Мақсаты: 

Балаларды суретке қарап, 

Картотека №15 
«Қоянғакӛмектесеміз» 

Ойын мақсаты: 

Заттардысанауғажәнеолардың

Картотека №18 
«Бұл  қай  

мезгіл?»Мақсаты:  күз  

мезгілінің  

             Картотека №6            
           Зат неге ұқсайды. 

Мақсаты: Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

Картотека №7           
«Кеңістік» 

Мақсаты: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 



жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

оларды   

топтастыруғаүйрету.   

Суреттетұрғанартықзаттыт

абабілу, сипаттама беру. 

Картотека қосымша тігілген.  

Қатынас саласы 
 

екітобынсалыстырып, 

ӛлшеміне, 

пішінінежәнетүстерінеқарайа

жыратуғаүрету. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу» 

ерекшеліктері  

менӛзгерістерін  

ажыратып  

айтқызу.Сӛздік  қорын  

байыту.Картотека 

қосымша тігілген.  

Қатынас саласы 

туралы білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу дағдыларын 

дамыту. 

Вариативтік компонент      

«Билеп үйренеміз» 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін 

дамыту.  

 

Картотека қосымша 

тігілген.  Таным саласы 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 19 

Құстарды бақылау. 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 20Ағаштарды 

бақылау 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 21 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай) 

  

Серуен № 23 

Шӛптін солуын бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 19 

Құстарды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу Ертеңгілік 

жаттығуға балаларды 

үлгертіп әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен алдағы 

күз мерекесі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

тӛлем ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІII апта     Қараша айы 2019ж. 

«Балапан» ересек тобы 
Ҿтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 

18.11 

Сейсенбі 

19.11 

Сҽрсенбі 

20.11 

Бейсенбі 

21.11 

Жұма 

22.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

ҽңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен 

бірлескен жұмыс. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ жҽне 

т.б. ) 

«Жер, су, ауа» 

 Ойын мақсаты:  Балалардың 

ойлау  қабілеттерін    

дамытып,  тез жауап   беруге 

дағдыландыру. 
 

«Апта кҥндерi»  
Ойын мақсаты: Апта 

күндердi есте сақтау. Апта 

күндерін рет-ретімен айта 

білуге дағдыландыру.  

 

«Қандай пішін 

жетіспейді?  

Мақсаты: 
Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. 

«Сиқырлы қапшық»  
Ойынның мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 

үйрету.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  
Ойын мақсаты: Ұзын 

– қысқа, кең – тар, 

биiк – аласа және 

т.с.с ұғымдарды 

қайталау. 

Қажеттi 

қҧралдар:Жануарлар 

мен құстарды 

белгiлейтiн 

ойыншықтар. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қараша  айының  3-аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.  Жаттығу қосымша тіркелген 

                                 Мақсаты: Жалпы даму жаттығуын жасай отырып, баланы   шыңдау. 
 

Таңғы ас  Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтауға үйрету 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҦОҚ   ӛтілу  барысына қажет қҧралдарды,  кӛрнекіліктерді  реттеу..  Балаларды  ҧоқ-не  сҧрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  ӛзара әңгіме жҥргізу. 

Саусақ жаттығу. 

Құстар қанат қағады,Құстар ұшып барады, 

Кӛкте қанат қағады. Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады 

 



Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз кҿңілді 

балалар 

Мақсаты:Доға астымен 

еңбектеуді дамыту қосалқы 

қадаммен арқан бойымен 

жүру.  

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Тҿрт түлік 

Мақсаты: Табиғат 

қоршаулары  табиғат 

бұрышындағы ауладағы 

тіршілік атаулыға және 

ұқыпты қарауға қамқор 

болуға үйрету. 
 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Ерекше 

орындықтар 

Мақсаты:Допты екі 

қолымен бір-біріне басынан 

асыра лақтыту орындық 

үстімен текшелерден аттап 

жүруді дамыту. 

Аппликация 

Тақырыбы:Балапан 

Мақсаты:Дӛңгелек және 

сопақша пішіндерді қиып 

жапсыруды қалыптастыру. 

. 

Орыс тілі-педагог 

жоспары бойынша 

Кҿркем ҽдебиет  

Тақырыбы: Ӛзіңі 

және ӛзгелерге кӛмектес 

Мақсаты:Бӛліктерде

н бейнелерді 

құрастыру 

мерекелерге арнап үй 

жайды безендіру 

 

ҚМҰҚ  

Тақырыбы: Заттар 

тобын теңестіру. 

Мақсаты: Үлгі 

бойынша санау 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

санның, заттардың 

кеңістікте 

орналасуына 

тәуелсіздігін түсіну 

кеңістікте бағдарлай 

алу. 

Музыка 

маман жоспары 

бойынша  

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Айлакер түлкі 

 Мақсаты: Қолынан келетін 

кӛмек жасағаны туралы 

әнгімені бірізді және нақты 

айтуға шағын сипаттау. 

 

Экология негіздеі 

Тақырыбы:Жануарлар 

ҽлемі. 

Мақсаты:Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар және 

олардың тӛлдері, тіршілігі 

жайлы түсініктерін кеңейту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Достар 

мен ойнау 

Мақсаты: Доға 

астымен еңбектеуді 

дамыту қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен жүру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Бұтаққа  қонған 

құс  

Мақсаты:Геометрия

лық пішіндерді 

пайдаланып  сурет 

салуды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №11 

Гҥлдерді бақылау 

(георгин, астра, календула) 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 12 

        Тҥскен жапырақтарды 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 13    

Шалшық суды 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 14 

Аула сыпырушының жҧмысын 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 15 

Жеңіл кӛлікті 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Қолдарын сабынмен  жудыру, ӛз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 



Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

Картотека 15. 

Тынысалужаттығуы: 

Ку - ка - ру, ку - ка - ре – ку, ку - 

ка - ри - ку. 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека 16. 

Тӛсектежатыпжасайтынж

аттығулар 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека 17. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека 21. 

Алақаныңды кӛрсет. 
 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека 16. 

Тӛсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар 
Картотека қосымша 

тіркелген. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

Картотека №6            
Зат неге ұқсайды. 

Мақсаты: Геометриялық 

денелер мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; айналадағы 

заттардың геометриялық 

пішінін ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу» 

Картотека №8 
«Қандай пішін шықты» 

Мақсаты: 

Таяқшалардан таныс 

геометриялық пішіндер 

құрастыра білу.  

 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

Картотека №11 

«Айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты: Балаларға 

екі суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; ӛз ойын айта 

білуге үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, 

досының жауабын 

тыңдай білуге 

дағдыландыру.  

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 16 

Жҥк автокӛлігін бақылау 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 14 

Аула сыпырушының жҧмысын 

бақылау 

Картотека қосымша тіркелген 

Картотека № 12 

        Тҥскен 

жапырақтарды 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 19 

Қҧстарды бақылау. 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 20 

Ағаштарды бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 
Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу Ертеңгілік 

жаттығуға балаларды 

үлгертіп әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 

 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында кеңесу 

Ата-аналарға балабақшаға 

тӛлейтін тӛлем ақысын 

уақытылы керектігін 

ескертті. 

 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Сәтті демалыс 

күндерін 

тілеп,балаларды 

шығарып салу. 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІY апта    Қараша айы   2019ж 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

                                                                                                                                       

Күн 

тҽртібі 

Дүйсенбі 

25.11 

Сейсенбі 

26.11 

Сҽрсенбі 

27.11 

Бейсенбі 

28.11 

Жұма 

29.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

ҽңгімелесу 

 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау.Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Балалармен демалыс күндері туралы әңгіме жүргңзу 

. 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ жҽне 

т.б. ) 

          Картотека №6  
«Табиғат құбылыстарын  

ата»   

Мақсаты: қар мен 

жаңбырды ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 

ериді, буға айналады.   

Қосымша  картотека 

тіркелген 

Картотека №12 

«Не артық?»   

Мақсаты: 

Балаларды суретке қарап, 

оларды   

топтастыруғаүйрету.   

Суреттетұрғанартықзаттыт

абабілу, сипаттама беру. 

Қосымша  картотека 

тіркелген 

Картотека №14 
«Құстарғакӛмектесем

із?»  

Мақсаты: 

Балаларға құстартура

лытүсінік беру, 

Суреттербойыншаест

есақтауқабілетіндамы

ту. 

Құстарғақамқорлықпе

нқарауға баулу.   

Қосымша  картотека 

тіркелген 

                    Картотека №18 
«Бұл  қай  мезгіл?»       

  Мақсаты:  күз  мезгілінің  

ерекшеліктері  мен  

ӛзгерістерін  ажыратып  айтқызу.  

Сӛздік  қорын  байыту. 

 Қосымша  картотека тіркелген 

                      

Картотека №16 
«Телефон»    

         Мақсаты:  

естіген  сӛзді  екінші  

балаға бұлжытпай  

жеткізуге  

дағдыландыру,  

диалогты  сӛйлеуді  

жетілдіру  арқылы  

сӛздік  қорын   

молайту. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қараша  айының  4 - аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.  Жаттығу қосымша тіркелген 

  Мақсаты: Жалпы даму жаттығуын жасай отырып, баланы   шыңдау. 

                                                          Жаттығу  кешені қосымша тігілген 

Таңғы ас  Сылдырлайды  мӛлдір  су, Мӛлдір  суға  қолыды  жу, 

Жуынсаң  сен  әрдайым, Таза  бетің  маңдайың.                                                

Астарың  дәмді  болсын! 
Ас  уақытында    балаларға   тамақты  тауысып  жеуге  нанның  қиқымын  жерге   тастамауға  үйрету. 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды,  кӛрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  ӛзара әңгіме жүргізу. 

 



Мектепке 

дейінгі ұй-

ым кестесі  

бойынша  

ұйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Дербестікк

е үйренеміз 

Мақсаты:Музыка 

дыбысына қозғалыс 

жасай білу. Оң сол 

аяқпен кезектестіріп 

секіруді үйрету. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Бҿлме 

ҿсімдіктері. 

Мақсаты:  Табиғат 

қоршаулары  табиғат 

бұрышындағы ауладағы 

тіршілік атаулыға және 

ұқыпты қарауға қамқор 

болуға үйрету. 
 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Біз күштіміз 

ептіміз 

Мақсаты: : Музыка 

дыбысына қозғалыс жасай 

білу. Оң сол аяқпен 

кезектестіріп секіруді 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Балық 

Мақсаты: Үлгі мен елестету 

арқылы тапсырманы 

орындауға дағдыландыру 

Драма 

Тақырыбы: Жеті 

лақ 

Мақсаты:әнші 

тӛлдер сюжеті 

бойынша 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін білу 

үшін мәнерлік 

әрекеттерді 

меңгерту. 

ҚМҰҚ  

Тақырыбы: 4 

санымен цифры 

Үлкен кішкентай 

Мақсаты:4 

цифрымен таныстру, 

заттардың шамасы, 

бӛлімі бойынша 

алғашқы 

құрылымарын 

қалыптастыру. 

Музыка 

маман жоспары 

бойынша  

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Ц жҽне Ч 

дыбыстары  

Мақсаты:балалардың ойын 

арқылы жасайтын қарым 

қатынастарында тілдік этикетті 

жай және күрделі сӛйлемдерді 

қолдану 

Құрастыру 

Тақырыбы: Жүзім 

Мақсаты:Таразбен жұмыс 

жасауға үйрету. Қағаздан кесек 

орамдар жасай білуге үйрету 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: Біздің 

Алматы.(қайталау) 

Мақсаты: Әуеннің ырғақ екпінін 

сезінуге, салыструға әуенге сәйкес 

қозғалуға дағдыландыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз 

күштіміз ептіміз 

Мақсаты: Доға 

астынан биіктігі 

40см астынын қолды 

еденге тигізбей ӛті. 

Кӛлбеу басқышқа 

шығуды үйрету 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Құмырадағы 

гүлдер 

Мақсаты:Гүл 

элементтерінің 

пішінін реттілігін 

ескере отырып 

ұжыммен салуды 

қалыптастыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 19 

Құстарды бақылау. 

(торғайларды, 

кӛгершіндерді, сары 

шымшықтарды) 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 20 

         Ағаштарды бақылау 

 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №23    

Шӛптін солуын 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 26 

Топырақты бақылау 

Картотека қосымша тіркелген. 

 

Картотека № 27 

Жапырақтардың 

толық түсуін бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу            Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз,  Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  



үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

                     № 2 

Балапандар тҧрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір кҥлімдеп алайық.   

 

Картотека қосымша  тігілген 

                     № 2 

Балапандар тҧрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір кҥлімдеп алайық.   

 

Картотека қосымша  тігілген 

          №3 

Кӛзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен кӛзді ҧқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Картотека қосымша  

тігілген 

          №3 

Кӛзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен кӛзді ҧқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Картотека қосымша  тігілген 

                   №4 

Кӛзіміз ашылды 

Ҧйқымыз басылды 

Дем алдық ҧйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 
Картотека қосымша  

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

ҽрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сҽйкес жеке 

жұмыс 

Картотека № 10 

«Сиқырлы қапшық»  

Мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға, 

топтастыруға үйрету.  

Әлеумет саласы бойынша  

қосымша картотека 

тіркелген 

 

Картотека №5 

Допты қуып жет  

Ойын мақсаты: балаларды 

шыдамды,сабырлы қалыпта 

берілген белгіні тыңдауаға,тез 

жүгіругі,түсетеріңн кӛлемін 

ажырата білуге баулу. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу» 

Картотека №21 

«Не ӛзгерді» 

Мақсаты: Кӛру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Таным саласы 

бойынша  қосымша 

картотека тіркелген 

 

Картотека №5 

Тӛртінші артық 

Мақсаты: Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін дамыту мен 

заттардың жалпылама түрін 

білуге үйретуге арналған бұл 

ойында әр командаға үш суреттен 

беріледі.  

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру ойындары» 

Картотека № 13 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

заттарды қолмен 

ұстап, қандай зат 

екенін ұстап кӛріп, 

анықтау. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 5 

Аспанды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 6 

Жаңбырды бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №7 

Бұлтты бақылау 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 12Түскен 

жапырақтарды бақылау. 

  Картотека қосымша тіркелген. 

Серуе№ 2 

Күннің кӛзін бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Динараның ата-анасына үйде 

баласымен қайшымен жұмыс 

жасауына  кеңес беру 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата-аналараға 

балабақшаға тӛлейтін 

тӛлем ақысын уақытылы 

керектігін ескерту. 

Балалардың үйге қайтуы. 

Балалар отбасында ӛздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

І апта  (    Желтоқсан  2019ж.) 

.«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

                                                                                                                                                          

Кҥн 

тәртібі 
Дүйсенбі 

02.12 

Сейсенбі 

03.12 

Сҽрсенбі 

04.12 

Бейсенбі 

05.12 

Жұма 

06.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

    Картотека №5 
«Үй жануарлары мен 

жабай жануарларды 

ата»   

Мақсаты: 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

туралы білімдерін 

бекіту. Тез.  ойлау 

қабілетін, белсенділігін 

артыру 

 

       Картотека №6  
«Табиғат құбылыстарын  

ата»   

 Мақсаты: қар мен 

жаңбырды ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 

ериді, буға айналады.   

 

Картотека №8 

«Бұл қандай құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай  

құстардың суреттеуге үйрету 

және оларды  

ажырата білу.   

 

Картотека №9  
«Үй жануарлары»   

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарлары мен 

тӛлдерді ажыратуға,ола

рдың қимылын,қалай  ды

быстайтынын және 

дене мүшелерін  дұрыс 

атауға, оларды қорғай 

білуге тәрбиелеу.  

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Желтоқсан   айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

 
   

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Балаларға  ұйымдастырылған  оқу  қызметіне  қажетті  дамытушы  орталықтардың  материалдарын,кӛрнекіліктерін,дидактикалық ойын 

материалдарын  дайындау. 

Тауық пен тары  

Тауық тары жинапты, 

 Оны ешкімге қимапты.  

Бӛтекесін толтырып,  

Қамбасына құймапты.  



Қыста тауық қақылдап, Т 

ары іздеп жүр тақылдап.  

Ә. Табылды 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

 Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Қуыршақтар дүкені 

Мақсаты: 

 

Аппликация 

ТақырыбыШырша 

Мақсаты:Композиси

яны құрастыру 

кезінде шамдарды. 

Кӛлемі бойынша 

орналастыру 

 

Орыс тілі маман 

жоспары бойынша. 

 

 
 

Кҿркем ҽдебиет  

Тақырыбы: Тарихқа саяхат 

Мақсаты: Санамақтарды 

санауды пысықтау 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 4 саны мен 

цифры логикалық 

есептер 

Мақсаты: 4 цифры туралы 

білімдерін бекіту, 

кеңістікте бағдарлай алу 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Музыка  

маман жоспары бойынша. 

 
 

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Айгерім 

дастарханды ҽзірлеп жатр 

Мақсаты: туған ӛлке туралы 

суреттер арқылы түбірлес 

сӛздерді жасау 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Тақырыбы: Ас атасы нан 

Мақсаты: Балаларға нанның 

дастарханаға үлкен еңбекпен  

келетінін түсіндіру. 

 

: 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Епті 

болуға үйренейік 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

орындық үстімен 

арақашықтықты 

баладан екі қадам 

алшақтықта жүру 

Сурет салу  

Тақырыбы: Ҽсем 

кҿлік 

Мақсаты: Кӛлікті бояу 

және түстерін 

үйлестіруді үйрету 

. 
 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау.   Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуен: 

 

 Картотека № 2 

«Қардыбақылау» 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 3                              

торғайды бақылау» 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

 Картотека № 4  

 Бҧршақты бақылау 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  

ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

 №3.Ӛзімізді уқалау.  

Күзде күн суыды , молдас 

құрып отырып 

алақанымызды  

№5.Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

№7. Майтабанның алдын 

алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын ұшымен жүру, 

№10.Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 



тыру 

шаралары 

уқалап жылытамыз, жылы 

алақанымызбен бетімізді 

жуамыз 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

ӛкшемен жүру,                                         

табанның ішкі жағымен 

жүру, сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

ӛарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

кӛздерін жұмып мяу мяу 

мяу. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

 Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 
Картотека №6 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың 

жыл мезгідері туралы 

білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету 

(қыс,кӛктем,жаз,күз).   

Мезгіл ӛзгерістерін 

талқылау. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. Әлеумет 

саласы. 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека №3 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың 

жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдерді атауларын 

үйрету  

(қыс, кӛктем, жаз, күз). 

Мезгіл ӛзгерістерін 

талқылау. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. Таным 

саласы. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен                                         

Картотека № 6                                  

«Аязды бақылау» 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 7  

Қыстап қалатын қҧстарды 

бақылау. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 8  

Адамдардың қысқы 

еңбегі. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

 Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достарымен 

қарым –қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Ата-

анаменбалаларыныңтамақта

нуыжайындакеңесу 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI апта  ( желтоқсан айы 2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

 

Кҥн 

тәртібі 
Дүйсенбі 

09.12 

Сейсенбі 

10.12 

Сҽрсенбі 

11.12 

Бейсенбі 

12.12 

Жұма 

13.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №10 

 «Жалпы атауын ата»   

Мақсаты:  

Балаларға заттарды жеке-

жеке  

танытакеле, 

енсоңындазаттардыңжалпы 

атауынбірсӛзбенойланаотыры

пшешудетапқырлыққа, шапшан

дыққа баулу.  

Картотека №11 
«Мамандықтыңбәріжа

қсы»   

Мақсаты: 

Балаларды әртүрлімама

ндықпен 

 таныстыру, 

мамандықиелерініңеңбег

інқұрметтеугетәрбиеле

у. 

 

Картотека №12 

«Не артық?»   

Мақсаты: 

Балаларды суретке қарап, 

оларды   

топтастыруғаүйрету.   

Суреттетұрғанартықзатты

табабілу, сипаттама беру. 

 

Картотека №14 
          

«Құстарғакӛмектесеміз?»  

Мақсаты: 

Балаларға құстартуралытүсіні

к беру, 

Суреттербойыншаестесақтауқ

абілетіндамыту. 

Құстарғақамқорлықпенқарауға 

баулу.   

 

                      Картотека 

№16 

                                 

«Телефон»    
 

Мақсаты:  естіген  сӛзді  

екінші  балаға 

бұлжытпай  жеткізуге  

дағдыландыру,  

диалогты  сӛйлеуді  

жетілдіру  арқылы  

сӛздік  қорын   молайту.  

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Желтоқсан   айының   2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге кӛмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

Балаларға  ұйымдастырылған  оқу  қызметіне  қажетті  дамытушы  орталықтардың  материалдарын,кӛрнекіліктерін,дидактикалық ойын 

материалдарын  дайындау. 

 

 



Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Құртағанға 

күлуді үйретейік 

Мақсаты:Тӛбешіктен бір 

бірлеп және екі ден шанамен 

сырғанау шанамен тӛбешікте 

кӛтерілуді үйрету 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Пияз ҿсіру. 

Мақсаты:Қызыл кітап 

Қызыл кітаппен таныстыру 

Оған енгізілген және 

жойылып кеткен 

ӛсімдіктермен таныстыру  
 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Ағаларымыз сияқты 

күшті болайық 

Мақсаты:екі 

аяғының ортасынан 

допты қысып алып 

секіру, екі қолына зат 

ұстап гимнастикалық 

орындық үстінен 

жүріп ӛту 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Тауық 

пен балапан 

 

Мақсаты:Қарапйым 

композициялардан 

күрделіге ӛту. 

Арқылы 

шығармашылық 

талғамдарын дамыту 

Драма 

Тақырыбы: Туған ҿлкем 

Мақсаты: Балаларды 

отанды сүюге қастерлеуге 

еліне туған жерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, сӛздік қорларын 

молайту. 

 

ҚМҰҚ  

Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру. Алыс-жақын. 

Мақсаты:1,2,3,4 сандары 

туралы білімдерін бекіту. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

 

 

 

 
 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қонақтарды 

күтеміз 

Мақсаты:Ауыл кала 

қороршаған орта жайлы 

білімдерін ұгымдарды 

қалыптастыру 

Құрастыру 0,5 

Тақырыбы:Кірпі 

Мақсаты: Табиғи 

материалдармен құрастыру, 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ойнап 

жүріп есте сақтауды 

дамытамыз. 

Мақсаты: :Тӛбешіктен 

бір бірлеп және екі ден 

шанамен сырғанау 

шанамен тӛбешікте 

кӛтерілуді үйрету 

. Сурет салу 

Тақырыбы: Шана 

Мақсаты:Үлгі 

бойынша сурет салуды 

қалыптастыру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 8 

Адамдардың қысқы еңбегі. 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 9                      

Шыршаны бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 10                   

Мҧзды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 11 

Боранды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 10                   

Мҧзды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу: Мӛлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас .Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  

ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

№12.Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар 

Созылу. 

Картотека қосымша тігілген 

№13.Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Ойын: Тербеледе ағаштар екі 

15.Тынысалужаттығу

ы: 

Картотека қосымша 

тігілген 

16.Тӛсектежатыпжасайт

ынжаттығулар 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

18.Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

«Ауырма» (Нүктелі 



тыру 

шаралары 

 қолымызды жоғары кӛтеріп 

оңға солға еңкею. 

Жаңбар жауды қолымызды 

жоғары кӛтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге түсті 

тіземізді бүкпей еденге 

қолымызды тигізу. 

бойымен қойып                                         

иегімізді кеудемізге тигіземіз 

, аяқтын ұшын ӛзімізге 

қарай тартамыз 

Картотека қосымша 

тігілген 

массаж) 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №9 

«Ӛзім және отбасым» 
Мақсаты: Отбасындағы 

қарым - қатынас мәдениеті 

туралы түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен түсіндіру. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. Әлеумет саласы. 

             Картотека №6            

           Зат неге ҧқсайды. 
Мақсаты: Геометриялық 

денелер мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; айналадағы 

заттардың геометриялық 

пішінін ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №12 

Қайсысы қайда 

тіршілік етеді  
Мақсаты:  

жануарларды ұқсас 

белгілеріне қарай 

табу,олардың мекен-

жайын анықтау. 

Сӛздікқорынмолайту. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. Әлеумет 

саласы. 

Картотека №8 

«Қандай пішін шықты» 
Мақсаты: Таяқшалардан 

таныс геометриялық 

пішіндер құрастыра білу.  

 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары» 

Картотека № 18 

«Ӛз мекеніне 

орналастыр»  
Мақсаты: Үй жануар 

ларын дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарлары мен дала 

жануарларының қайда 

тіршілік ететінін білуге 

үйрету. Балалар 

дың ойлау қабылетін 

дамыту. 

Картотека қосымшы 

тіркелген 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 12 

  Бҧлтты бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 13 

Кҥнді бақылау. 

Картотека қосымша тіркелген 

Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 7  

Қыстап қалатын 

қҧстарды бақылау. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 8  

Адамдардың қысқы еңбегі. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІII апта  (  желтоқсан  2019ж.) 

.«Балапан» ересек тобы 

Ӛтпелі тақырып «Менің Қазақстаным»                                                                         Тақырыпша. «Астана-Отанымыздың жҥрегі» 

Кҥн 

тәртібі 

Дүйсенбі16.12 Сейсенбі17.12 Сҽрсенбі18.12 Бейсенбі19.12 Жұма20.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен 

бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

                      Картотека №15 
   «Қоянға кӛмектесеміз» 

 

Ойын мақсаты: Заттарды 

санауға және олардың екі 

тобын салыстырып, 

ӛлшеміне, пішініне және 

түстеріне қарай ажыратуға 

үрету. 

                    Картотека №1    

«Бұл  қай  мезгіл?»       

   

Мақсаты:  күз  мезгілінің  

ерекшеліктері  мен  

ӛзгерістерін  ажыратып  

айтқызу.  

Сӛздік  қорын  байыту. 

 

Картотека №21 

«Мынау қай құс?» 

 

Мақсаты: тірі жан 

иелері құстарды 

ажыратып, қай құс 

немен 

тамақтанатыны 

жӛнінде білімін 

молайту.  

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Желтоқсан   айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

 

Таңғы ас   

Тамақ  ішу  мәдениетін, ҥстелде  отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

Балаларға  ұйымдастырылған  оқу  қызметіне  қажетті  дамытушы  орталықтардың  материалдарын,кӛрнекіліктерін,дидактикалық ойын 

материалдарын  дайындау. 

СҰР ҚОЯН  

Ұзын құлақ сұр қоян 

 Естіп қалып сыбдырды, 

 Ойлы қырлы жерлермен  

Ытқып, ытқып жүгірді.  

Қарап еді артына, 

 Қиығын сап кӛзінің.  

Келе жатқан томпаңдап  

Кӛжегі екен ӛзінің.  



Т.Бердияров 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

  Кҿркем ҽдебиет1 

Тақырыбы: Кел Жаңа жыл 

Мақсаты:жаңа жыл қым 

мезгілі туралы түсініктерін 

молайту.мәнерлі сӛйлей 

білуге үйрету.  

ҚМҰҚ  

Тақырыбы: 5цифры мен 

саны Оң жағында сол 

жағында,  ортасында. 

Мақсаты:5 цифры мен 

таныстыру кең,кеістікте 

бағдарлай алу. 

материялдармен жұмыс 

кезінде жоспарлау 

дағдыларын жетілдіру 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Аяз атаны біз 

қалай қарсы алдық 

Мақсаты: 

 

Экология 

Тақырыбы:Бҿлме 

ҿсімдіктері. Алоэ жҽне 

аспидистра 

Мақсаты: Бӛлме ӛсімдіктері  

алоэжәне аспидистра  о 

лардың ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.Бӛлме 

ӛсімдіктеріне күтім жасау, 

ӛсімдіктердің ӛсіп-ӛнуі үшін 

қажетті қарапайым 

қамқорлық жасау 

дағдыларын  дамыту 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Астана- 

Отанымыздың жүрегі 

Мақсаты: 

 

Сурет салу1 

Тақырыбы: 

Мерекелік шамдар 

Мақсаты:Мерекелік 

шамдарды  салуға 

үйрету 

 

 

 

 

 

 

 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

  Картотека № 15 

 Қысқы ауа-райын 

бақылау.                      

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 16 

Қарғаны бақылау.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 15 

 Қысқы ауа-райын 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Дастархан басында сӛйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

  №9Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. 

№ 10.Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

№11.Майтабанның 

алдын алу.) 

Мысық сияқты аяқтын 



шынық-

тыру 

шаралары 

Қолымызды жоғары 

кӛтеріп оңға қарай , 

солға қарай жоғары 

созыламыз 

еденге тигіземіз 

Картотека қосымша 

тігілген 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

ұшымен шеңбермен 

жүру, екі аяқпен секіру , 

жүру орнымызға қарай 

жүгіру. 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

  Картотека№14 

         «Не ӛзгерді» 
Мақсаты: Кӛру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру.  Аз-кем 

ұғымдарын бекіту. Аз-

кем таңбасымен 

жұмыс жасауға 

үйрету. 

 

Картотека №8  

«Бҧнықайкездекиеді?» 
Мақсаты:  

әржылмезгіліндеқандайкиімде

ркиетінінбаяндатуарқылысӛз

дікқорларынмолайтып,ауызек

ісӛйлеуге баулу. 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека №-19 

«Суретшіқайжердеқат

елесті?» 

 

Мақсаты: 

Балалардыңойлауқабіле

тіндамыту, 

суреттегісәйкессіздікті

табаалғаүйрету.  

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау.  

Серуен   Серуен № 17 

 Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 

Мҧздақты бақылау. 

  Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 19 

Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

  Баланың тәрбиесі 

туралы әңгімелесу 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Ата-аналараға балабақшаға 

тӛлейтін тӛлем ақысын 

уақытылы керектігін ескерту 

Балалардың үйге қайтуы. 

Ата-аналарға 

балаларының  апта  

бойындағы  

балабақшаға қатысуы  

туралы  айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІY апта   желтоқсан , 2019ж. 

.«Балапан» ересек тобы 

Ӛтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

Кҥн 

тәртібі 

Дүйсенбі23.12 Сейсенбі 24.12 Сҽрсенбі25.12 Бейсенбі26.12 Жұма 27.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың дене қызуын ӛлшеп қабылдау Тазалықтарына мән беру. Ата –анамен ауа-райына байланысты аурулардан сақтану жолын түсіндіру. Мұрын 

қуысына Оксалин мазын жағу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

                         Картотека №6  
«Табиғат құбылыстарын  

ата»   

 

Мақсаты: қар мен жаңбырды 

ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, 

буға айналады.   

 

       Картотека №13 
«Гүлдер  біздің 

досымыз»    

 

Мақсаты:  балалардың 

табиғатты рухани 

бағалау мәдениетін, 

гүлдерді дұрыс күтіп-

баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру. 

           Картотека №17 
«Қайсысы  қайда  тіршілік  

етеді?»   

   

Мақсаты:  суреттен  кӛрген  

заттарының  аттарын  

тап,  олардың  қайда  ӛмір  

сүретінің  айтқызу.  

Сӛздік  қорын  молайту. 

 

Картотека №19 
«Қысқы  тіршілік»    

  

Мақсаты:  қыстап  қалатын  

құстардың  жеке   

атауын ататып,  оларды  

ажырата  білуге  үйрету.  

Сӛздік  қорын  дамыту. 

 

Картотека №20 
«Сән  ательесі»   

  

Мақсаты:  балаларды  

суреттен  кӛрген  

киімдердің   

аттарын  атап,  

киімдермен  ұлттық  

киімдерді 

ажыратып 

топтастыруға,  

тапқырлық   

шапшаңдыққа  баулу. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Желтоқсан   айының   4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау                                         

 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Балаларға  ұйымдастырылған  оқу  қызметіне  қажетті  дамытушы  орталықтардың  материалдарын,кӛрнекіліктерін,дидактикалық ойын 

материалдарын  дайындау. 

Алақай!  Ж. Смақов  

Жасыл емес жайнаған,  

Ақ мамық қар айналаң. 

 Сырғанақта ойнайсың,  

Қызыққа енді тоймайсың. 

 Алақай-ау, алақай,  

Қыс келіп тұр, балақай! 



Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қысқы 

ойындар 

Мақсаты:Бір орында бір 

аяқпен секіріп мәжеге жету 

екі аяқпен алға ырғып секіріп 

жылжу. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Құстарға 

қыста қамқор бол. 

Мақсаты:Қысқы ормандағы 

тіршілік Қыс кезінде 

аңдармен ағаштардың 

Ӛсімдіктердің әрекеті жайлы 

түсініктерін қалыптастыру 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ерекше 

сайыс 

Мақсаты:Екпінмен 

ұзақтыққа қос аяқпен 

секіру. 

 

Мүсіндеу 0,5 

Тақырыбы:Шырша 

ҽні 
Мақсаты: Кескіштің 

кӛмегімен Жасалған 

бұйымдарды 

безендіруге тырысуын 

ынталандыру. 

 

 

 
 

Кҿркем ҽдебиет 

 Тақырыбы: Тәуелсіз 

Қазақстан (ҚРТП 

мемлектеттік рәміздер) 

Мақсаты:Үш би Тӛле би, 

Айтеке би, Қазыбек би 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

ҚМҰҚ  

Тақырыбы:Заттың санын 

цифр мен сҽйкестендіру. 

Мақсаты: уақыт және 

кеңістік бойынша 

бағдарлай алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы:Екі сараң 

қонжық 

Мақсаты:мемлекеттік 

рәміздер туралы әңгіме 

құрастыруда сӛздік қорын 

зат есімдермен етістіктермен 

байланыстыра біруді 

қалыптастыру 

Құрастыру  

Тақырыбы: Мерекелік 

ашық хаттар 

Мақсаты: Қағаздан 

құрастыруға үйрету, қос 

бүктеу біоріктіруге және 

әшекейлей білуг үйрету 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Құртақанмен 

ойнаймыз 

Мақсаты: Бір орында 

бір аяқпен секіріп 

мәжеге жету екі аяқпен 

алға ырғып секіріп 

жылжу 

Сурет салу  

Тақырыбы: : 

Шыршаны ҽсемдейік 

Мақсаты:Мерекелік 

шырша Біз мазмұнға 

біріктіре отырып 

бірнеше заттардың 

суретін бейнелей білуге 

үйрету 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 5 

Қаржауыптҧрғанқҧбылысты

бақылау. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

                                        

Картотека № 6                                  

«Аязды бақылау» 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 7  

Қыстап қалатын қҧстарды 

бақылау. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Картотека № 8  

Адамдардың қысқы 

еңбегі. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

 

Тҥскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

19.Велосипед тебу. 

1. Балалар тӛсекте жатып, 

бастарын оңға ,солға бұрады. 

 

Картотека қосымша тігілген 

21.Алақаныңды кӛрсет. 

Қолдары иықта, 

Қолдарды алға созу, алақан 

кӛрсету. 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа, алақан 

22.Балалар ҧйқыдан 

оянады.  

Бойымызды жазайық,  

Қолымызды созайық.  

Жаттығулар жасайық.  

Ұйқымызды ашайық.  

23.Табанды шынықтыру 

массажы  

 

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

26.Асығыңдар 

жаттығуға. 

 

1. Балалар тӛсекте, 

арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін 



шаралары  тӛменде. 

Қалыпқа келу. 

Картотека қосымша тігілген 

Картотека қосымша 

тігілген 

Сол аяққа 1-2-3.  

Картотека қосымша 

тігілген 

бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

           Картотека №17 

        «Тӛртінші артық» 

 

Ойын шарты: 

Басқаларына сәйкес келмейтін 

затты «геометриялық пішінді) 

алып тастау немесе боямау 

керек және топты жалпылама 

сӛзбен атау қажет 

.Картотека қосымшы 

тіркелген.  Таным саласы 

Математика негіздері 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №18 

    «Кӛп және біреу»   

Ойынның мақсаты: кӛп 

және біреу 

қатынастарын білуге 

үйрету; заттардың 

тең, тең емес 

топтарын салыстыру.  

Картотека қосымшы 

тіркелген.  Таным 

саласы 

Математика негіздері 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека № 21 

«Қҧстарға кӛмек 

береміз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін жетілдіре  

түсу. Суреттер бойынша 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. Құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

баулу. 

Картотека қосымшы 

тіркелген.  Әлеумет  

саласы 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №17 

 Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 

 Мҧздақты бақылау. 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 19 

 Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

 Боранды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 13  

Кҥнді бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

 

 

Ата-аналарға үйдегі 

жиһаздар неден , қалай 

жасалады, сол туралы 

балалрмен әңгімелесуді 

айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Vапта  (  желтоқсан  2019ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

Кҥн 

тәртібі 

Дүйсенбі30.12 Сейсенбі31.12 Сҽрсенбі 01.01.2020 Бейсенбі.02.01.2020 жұма.03.01.2020 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен 

бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №13           

 «Гүлдер  біздің досымыз»    

 

 Мақсаты:  балалардың 

табиғатты рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді дұрыс 

күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Картотека №12 

«Не артық?»   

 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды   

топтастыруға үйрету.   

Суретте тұрған артық 

затты таба білу, 

сипаттама беру. 

 

 

  Картотека №21 

«Мынау қай құс?» 

 

Мақсаты: тірі жан 

иелері құстарды 

ажыратып, қай құс 

немен 

тамақтанатыны 

жӛнінде білімін 

молайту.  

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Желтоқсан   айының   4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

 

Таңғы ас   

Тамақ  ішу  мәдениетін, ҥстелде  отыру, тамақтану, асхана қҧралдарын дҧрыс ҧстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

Балаларға  ұйымдастырылған  оқу  қызметіне  қажетті  дамытушы  орталықтардың  материалдарын,кӛрнекіліктерін,дидактикалық ойын 

материалдарын  дайындау. 

СҰР ҚОЯН  

Ұзын құлақ сұр қоян 

 Естіп қалып сыбдырды, 

 Ойлы қырлы жерлермен  

Ытқып, ытқып жүгірді.  

Қарап еді артына, 

 Қиығын сап кӛзінің.  

Келе жатқан томпаңдап  

Кӛжегі екен ӛзінің.  



Т.Бердияров 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз ҿсіп келеміз 

Мақсаты:Бір орында бір 

аяқпен секіріп мәжеге жету 

екі аяқпен алға ырғып секіріп 

жылжу. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Асыранды үй 

жануарлары. 

Мақсаты:Қысқы ормандағы 

тіршілік Қыс кезінде 

аңдармен ағаштардың 

Ӛсімдіктердің әрекеті жайлы 

түсініктерін қалыптастыру 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Наурыз

ым қорығы.  

Мақсаты:Екпінмен 

ұзақтыққа қос аяқпен 

секіру. 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: Кел Жаңа 

жыл 

Мақсаты: Зымыран 

затқа қарап немесе кӛз 

алдарына арқылы 

кӛлемі мен пішіні 

зымыранға бӛліктерді 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Орыс тілі педагог 

жоспары бойынша 

 
 

  Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қысқы 

ойындар 

Мақсаты:Бір орында 

бір аяқпен секіріп 

мәжеге жету екі 

аяқпен алға ырғып 

секіріп жылжу. 

 

Сурет салу 

тақрыыбы:«Қазақтың 

ұлттық  ою-ӛрнегі – 

«Ботакӛз» 
Мақсаты: қазақтың 
ұлттық ою-ӛрнегі 
«Ботакӛзбен  
таныстыру»; 
оны салу жолдарын 
меңгерту 
әдемілікті, 

кӛркемдікті сезіну 

талғамын 

қалыптастыру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №13 

Кҥнді бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №14 

 Транспортты бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

  Картотека № 15 

 Қысқы ауа-райын 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Дастархан басында сӛйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 



Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№ 7 Майтабанның алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын ұшымен жүру, 

ӛкшемен жүру,                                         

табанның ішкі жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

Картотека қосымша тігілген 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 
  №11.Майтабанның 

алдын алу.) 

Мысық сияқты аяқтын 

ұшымен шеңбермен 

жүру, екі аяқпен секіру , 

жүру орнымызға қарай 

жүгіру. 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

          Картотека №11 

«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты: Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба білуге; ӛз 

ойын айта білуге үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, досының 

жауабын тыңдай білуге 

дағдыландыру.  

Картотека қосымшы 

тіркелген.  Таным саласы 

Математика негіздері. 

Картотека №11 

«Әдептілік» 
Мақсаты: Балаларды «жақсы» 

«жаман» сӛздерінің мағынасы 

мен оларды орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 

мейірімділік, қайырымдылық, 

адамгершілік және де басқа 

жақсы әдеттердің орнығуына 

барынша мүмкіндік жасау. 

Картотека қосымшы 

тіркелген.  Әлеумет саласы 

 

  Картотека №-19 

«Суретшіқайжердеқат

елесті?» 

 

Мақсаты: 

Балалардыңойлауқабіле

тіндамыту, 

суреттегісәйкессіздікті

табаалғаүйрету.  

Картотека қосымшы 

тіркелген.  Таным 

саласы 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 16 

Қарғаны бақылау.  

Картотека қосымша тіркелген 

  Серуен № 19 

Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

  Ата-аналарға 

балаларының  апта  

бойындағы  

балабақшаға қатысуы  

туралы  айту. 

 



ЦИКЛОГРАММА 

І апта  (Қаңтар  2020ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

                                                                                                                         

ҥн тәртібі 

Дүйсенбі 

6.01 

Сейсенбі 

07.01 

Сҽрсенбі 

08.01 

Бейсенбі 

09.01 

Жұма 

10.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

 

 

Ойындар 

(ҥстел ҥсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

               Картотека №6   

«Табиғат қҧбылыстарын  

ата»   
 Мақсаты: қар мен жаңбырды 

ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, 

буға айналады.   

 

 Картотека №12 

«Не артық?»   

Мақсаты: 
Балаларды суретке қарап, 

оларды  

топтастыруға үйрету.   

Суретте тұрған артық 

затты таба білу, сипаттама 

беру. 

                        Картотека №17 

         «Қайсысы  қайда  

тіршілік  етеді?»   
Мақсаты:  суреттен  кӛрген  

заттарының  аттарын  

тап,  олардың  қайда  ӛмір  

сүретінің  айтқызу.  

Сӛздік  қорын  молайту. 

 

Картотека №19 

«Қысқы  тіршілік»    
Мақсаты:  қыстап  

қалатын  құстардың  

жеке   

атауын ататып,  

оларды ажырата  білуге  

үйрету.  

Сӛздік  қорын  дамыту. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 
Қаңтар  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген    

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғы мен 

жүру 
Мақсаты: Тӛбешіктермен 

бір бірлеп және екі – екіден 

шанамен сырғанау 

 

Жаратылыстану  

 Кҿркем ҽдебиет  

Тақырыбы: 

Айналамыздағы ӛсімдіктер 

Мақсаты:Бәсеке –Бәйге 

халық ертегісі. Ертегіні 

сахналау 

 

 

 Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Қыс қызығы 

Мақсаты: 

М әріпімен дыбысын 

таныстыру Дыбыстарды 

пысықтау 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 1-2-3 

ойыншықтарға жан 

бітті 

Мақсаты: 
Тӛбешіктермен бір 

бірлеп және екі – екіден 

шанамен сырғанау 



ТақырыбыЖабайы 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі. 

Мақсаты:Бӛлме ӛсімдіктері 

Атауы сыртқы түрі 

құрылысы күтім жасау 

тәсілдерін қалыптастыру 
 

ҚМҰҚ  

Тақырыбы: 5санымен 

цифры не неге ұқсайды? 

Кеңістікте бағдарлау. 

Мақсаты: 5цифры туралы 

алған білімдерін бекіту. 

Музыка 

Тақырыбы:Қуыршақ 

театры: «Ақ тҿс пен 

Марғау» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдауды, музыканың 

кӛңілді-кӛңілсі, жуан-

жіңішке, түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 Тақырыбы: Бақташының 

қысқы еңбегі 

Мақсаты:Қысқыеңбек 

түрлерімен таныстыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: Тон киген 

т қыз 

Мақсаты: Тон киген 

қыз суретін салудың 

әдістерін үйрету 

 

. 

Серуенге 

дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                                 Ойын 

жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Картотека №8 

Адамдардың қысқы еңбегі. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 Картотека № 10             

Мұзды 

бақылау.Картотека 

қосымша тіркелген. 

Картотека № 11 

Боранды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 12Бұлтты 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  

ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№5. 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Картотека қосымшы 

 № №7.  

Майтабанның алдын 

алу. 

Ояту 

Кӛзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                                                                                             

Күн жылуын алайық. 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

№8 

.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 

.Тыныс алу жаттығулары  

Аю жүрді орманда 

Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Кӛріп қалып жидекті 

Жұлып алып иіскеді. 

Қолымызды жоғары кӛтеріп 

оңға қарай , солға қарай 

№ 10. 

Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар                                                                                       

Мысықтар                                                                                                                                                                               

Ояту                                                                                                                                                                                     

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Кӛзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз. 

Картотека қосымшы 



тіркелген. жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Картотека қосымшы 

тіркелген. 

тіркелген. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №4 
«Жануарларға қамқор 

боламыз»Мақсаты: Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Балалардың үй 

жануарлары туралы білімін 

тереңдету және жүйелеу. 

Балаларды сипаттау арқылы 

жануарларды білуге үйрету. Ӛз 

кӛңіл-күйін білдіруге, басқаның 

кӛңілін түсінуге баулу. 

Білімдерін бекіту. 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу» 
Картотека №12 

Қайсысы қайда тіршілік 

етеді 

Мақсаты:  

жануарларды ұқсас 

белгілеріне қарай 

табу,олардың мекен-

жайын анықтау. Сӛздік 

қорын молайту. 

Кӛрнекілік:  әр түрлі 

жануарлар,құстар 

суреті 

 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары».. 

Картотека № 20 

«Кӛп және біреу»  

Ойынның мақсаты: кӛп 

және біреу 

қатынастарын білуге 

үйрету; заттардың тең, 

тең емес топтарын 

салыстыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №13 

Күнді бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

 Серуен № 15 

Қысқы ауа-райын 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №16 

 Қарғаны бақылау.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардыңтазалығыжӛнінде  

әңгімелесу 

 Ата аналармен 

балалардың 

жағдайы, кӛңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

ІI апта  ( Қаңтар  2020ж.) 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі13.01 Сейсенбі 14.01 Сәрсенбі 15.01 Бейсенбі 16.01 Жҧма 17.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №9  
«Үй жануарлары»   

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарлары мен 

тӛлдерді ажыратуға,олардың 

қимылын,қалай   

дыбыстайтынын және дене 

мүшелерін  дұрыс атауға, 

оларды қорғай білуге 

тәрбиелеу.   

  Картотека №11              

«Мамандықтың бәрі 

жақсы»   

 Мақсаты: 

Балаларды әр түрлі  

мамандықпен  

 таныстыру, мамандық 

иелерінің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

 Картотека №15 
  «Қоянға кӛмектесеміз» 

Ойын мақсаты: Заттарды 

санауға және олардың екі 

тобын салыстырып, 

ӛлшеміне, пішініне және 

түстеріне қарай ажыратуға 

үрету. 

 

     Картотека №1 

 «Қайсысы  қайда  тіршілік  

етеді?»   

Мақсаты:  суреттен  кӛрген  

заттарының  аттарын  

тап,  олардың  қайда  ӛмір  

сүретінің  айтқызу.  

Сӛздік  қорын  молайту. 

 

 Картотека №5 
«Үй жануарлары мен 

жабай жануарларды 

ата»   

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

туралы білімдерін 

бекіту. Тез ойлау 

қабілетін, белсенділігін 

артыру.   

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қаңтар  айының   2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген  

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге кӛмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баул 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сиқырлы 

дорба 

Мақсаты: Түрлі 

жылдамдықпен баяу жылдам 

орташа қарқынмен 1,5-2 мин 

тоқтаусыз жүгіру  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Шаңғы 

мен сырғанап 

жүреміз. 

Мақсаты: Түрлі 

жылдамдықпен баяу 

жылдам орташа 

Драма 

 Тақырыбы: Жануарлар 

әлеміМақсаты:Бәсеке –

Бәйге халық ертегісі. 

Ертегіні сахналау 

 

ҚМҰҚ 

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Ұзын құлақ ақ 

қоян. 

Мақсаты:Бӛлме және аула 

ӛсімдіктер туралы сұхбат 

негізінде білімдерін 

ұғымдарды қалыптастыру 

Дене шынықтыру  

 

Тақырыбы: Сиқырлы 

гүл 

Мақсаты:Бӛлме 

ӛсімдіктеріне 

жануарларға күтім 



Жаратылыстану  

ТақырыбыЖанды табиғат 

мекендеушілер. 

Мақсаты: 

Үй құстары мен үй 

жануарларының қысқы 

тіршілік әрекеті 
 

қарқынмен 1,5-2 мин 

тоқтаусыз жүгіру  

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Аққала 

Мақсаты: Қоршаған 

орта тақырыбына 

мазмұндық 

мүсіндеуге үйрету. 
 

 Тақырыбы: Реттік 

санау.Оң жақта сол жақта 

ортасында 

Мақсаты: Реттік санау мен 

таныстыру, кеңістікте 

бағдарлай алу, оң жақта, 

сол жақта, ортасында. 

 

 Музыка 

Тақырыбы:Қуыршақ 

театры: «Ақ тҿс пен 

Марғау» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдауды, музыканың 

кӛңілді-кӛңілсі, жуан-

жіңішке, түрлерін ажырата 

білуге баулу 

 

. Құрастыру Тақырыбы: 

Біздің қаладағы кҿше 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарынан қала 

кӛшелерін құрастыруға және 

беендіруге үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы:Қуыршақ 

театры: «Ақ тҿс пен 

Марғау» (қайталау) 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдауды, музыканың 

кӛңілді-кӛңілсі, жуан-

жіңішке, түрлерін ажырата 

білуге баулу 

 
 

жасауда қауіпсіздікпен 

тәртіп ережелерін 

орындау 

Сурет салу 

Тақырыбы: Қонжық 

Мақсаты:Қонжық 

суретін салып  

Бояу машығын 

қалыптастыру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 8 

Адамдардың қысқы еңбегі. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 9Шыршаны 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 10                  

Мұзды 

бақылау.Картотека 

қосымша тіркелген. 

Картотека № 11 

Боранды бақылау. 

Картотека қосымша тіркелген 

Картотека №12  

Бұлтты 

бақылау.Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Серуенде ойнаған ойыншықтарын жинауды үйрету. Тазалық пен  тәртіп әдептерін қалыптастыру. 

 Топта киетін аяқ киімдерін  ұқыпты киюлерін бақылау. Достарына кӛмектесуді үйрету. 

         Қолдарын сабындап жуып, ӛзінің жеке сүлгісімен дұрыс сүртінуін пысықтау. Сүлгісін ӛз орнына іліп қою. Тәртіп сақтауды үйрету. 

Тҥскі ас .Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  

ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ҧйқы             Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Ӛз тӛсек орындарын дайындап жатуды 

дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

№4 

Майтабанның алдын алу.  

Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

№ 5 
Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 

Ояту                                                                                    

Оянайық балалар 

№ 6 

Тӛсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

Тыныс алу 

№7 
Майтабанның алдын алу. 

Ояту 

Кӛзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

№10 

Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар                                                                                       

Мысықтар                                                                                                                                                                               

Ояту                                                                                                                                                                                     



шаралары Май табаннан арыламыз.  

Арнай жолдармен жүру, 

дымқыл жолмен жүру. 

 

 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 

 

 

жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Ӛсіп тұрған сәбізді 

Жұлып алып иіскеді.  

Терезеге қарап                                                                                                                                                                             

Күн жылуын алайық.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын ұшымен жүру, 

ӛкшемен жүру,                                                           

табанның ішкі жағымен 

жүру, сыртымен жүру. 

 

 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Кӛзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                                                       

кӛздерін жұмып мяу мяу 

мяу. 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №8 

  «Бұл қандай құс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге үйрету 

және оларды ажырата білу. 

 

Картотека қосымша 

тіркелген.Таным саласы 

Картотека №13 

 «Жол әліппесі»  

Мақсаты: балаларды алдын-

ала кӛшеде жүру ережесімен 

жүргізушілерге арналған жол 

және белгілермен 

таныстыру ,  жолда 

жүру ережесін меңгерту 

дағдысын қалыптастыру. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №7                    
«Аспазшы» сюжетті-

рӛлдік ойын 

Мақсаты: Азық-түлік 

ӛнеркісібінің 

қызметкерлерінің еңбегі 

туралы түсініктерін 

нақтылау. Балаларға 

рӛлдерді бӛлуге және 

рӛлдері бойынша 

әрекет етуге 

кӛмектесу, ӛз 

беттерімен қажетті 

құрылыстарды салуға 

үйрету. 

 

Картотека №9 

«Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 

мамандықтың еңбек 

құралдарын танып                                       

айта білуге үйрету 

 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека №1 

Ӛз ҥйіңді тап 
Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

 

Картотека қосымша 

тіркелген.Денсаулық 

саласы 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 13 

Күнді бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен № 14 

 Транспортты бақылау. 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын 

бақылау.Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен №16 

 Қарғаны бақылау.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №17 

 Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата-аналарға балаларымен 

бірге қыс мезгілінің суретін 

салуды айту.  

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 



 

ЦИКЛОГРАММА 

ІII апта  (  Қаңтар  2020.) 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып «Табиғат әлемі» 

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 20.01 Сейсенбі 21.01 Сәрсенбі 22.01 Бейсенбі 23.01 Жҧма 24.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің  балалармен  қарым- қатынасы:  үлкендердің еңбегі  туралы  түсініктерін  қалыптастыру , ата-аналармен , балалармен әңгімелесу, қарым 

– қатынас және  кӛтеріңкі  кӛңіл- күй орнатуға  ойындар  ұйымдастыру. Жағымды  жағдай  орнату. Балалардың орындаған жеке еңбектерімен 

таныстыру. Балаларды мадақтау. 

 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №8 

«Бұл қандай құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай  

құстардың суреттеуге үйрету 

және оларды  

ажырата білу.   

 

   Картотека №6  

        «Табиғат 

құбылыстарын  ата»   

 Мақсаты: қар мен 

жаңбырды ажырата 

білу, табиғат 

құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, 

жұмсақ, ериді, буға 

айналады. 

Картотека №1  
«Жер, су, ауа» 

 Ойын мақсаты:  Балалардың 

ойлау  қабілеттерін    

дамытып,  тез жауап   беруге 

дағдыландыру. 

 

Картотека №3  
«Затты  сипаттау»   

Мақсаты: 

Заттарды кӛріп  сипаттау 

арқылы балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сӛздік қорын байыту.   

 

Картотека №12 

«Не артық?»   

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды   

топтастыруға үйрету.   

Суретте тұрған 

артық затты таба 

білу, сипаттама беру. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қаңтар  айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Таңғы ас  Кезекшілік жұмысына қатысуды үйрету. Тамақтану кезінде мәдени гигиеналық талаптарды  орындау.  

   Қасықты дұрыс пайдалану. Дұрыс  тамақтануды меңгеру. Қол сүрткішті  қолдану.Тамақтан соң алғыс айтып  ӛз ыдысын жинастыруға  үлкендерге 

кӛмектесу. Тамақтан соң  ауыздарын  жылы сумен шаюды  дамыту. 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау 



Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз ӛстік 

Мақсаты: Қазғалыс бағытын 

ӛзгерту шашырып заттар 

арасымен адымдап алға қарай 

жүру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:Жануарларға 

күтімді қалай жасау қажет. 

Мақсаты:Құстар әлемі 

Күзбен қыста құстардың 

тіршілігін бақылау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз 

ойнаймыз- дербес 

болуға жаттығамыз 
Мақсаты:Шаңғымен 

жүру . Оң және сол 

аяқтарымен сырғанай 

отырып бірінің артыеан 

жылжуды үйрету 

 

Орыс тілі маман 

жоспары  бойынша  

 

Аппликация 

Тақырыбы: Қарға 

Мақсаты: Қарғалар 

бӛліктерін қиып алу 

әдімен жасауды 

үйрету 
 

Кҿркем ҽдебиет 

Тақырыбы: Құстар біздің 

досымыз 

Мақсаты: Қолғап ертегісі 

салт дәстүрлерін тиым 

сӛздерін білу 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Реттік санау 

заттардың кеңістікте 

орналасу тҽуелсіздігі. 

Геометриялық пішіндер 

Мақсаты:Реттік санау 

туралы білмдерін 

бекіту,сандардың,заттар-

дың орналасуына 

тәуелсіздігі туралы 

білімдерін дамыту. 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қолғап 

Мақсаты:.Қыстайтын 

құстар туралы сұрақтарға 

жауап беру сипаттау 

қабілетін дамыту 

 

Экология негіздері  

Тақырыбы: Табиғат 

бұрышын мекендеушілер. 

Тасбағамен танысу 

Мақсаты:.Балаларға табиғат 

бұрышын мекендеуші 

жануар атжалман туралы 

білім беру, жанукарларға 

күтім жасауға арналған 

құралдар және табиғат 

бұрышы ндағы жануарларға 

ақамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

:  

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы: Біз 

кішкен тай 

спортшылар 

Мақсаты: Қазғалыс 

бағытын ӛзгерту 

шашырып заттар қарай 

жүру 

. 

Сурет салу1 

Тақырыбы: Балапан 

Мақсаты:Балапан дар 

суретін салуда түсніп 

қолдануды түсіндіру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №17 

 Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 18 

 Мұздақты бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека № 19                 

Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 20 

Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №17 

 Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу  

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Дастархан басында сӛйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 



Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№ 11 

Майтабанның алдын алу.  

Мысық сияқты аяқтын ұшымен 

шеңбермен жүру, екі аяқпен 

секіру , 

жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Гимнастикалық жолдан жүру 

Жүрейік біз журейік                                                                                                                                                              

Аяқты біз емдейік                                                                                                                                                         

Аяқ қолым мықты болып                                                                                                                                           

Кӛпірлерден ӛтейік.  

 

Картотека қосымша тігілген 

 

№ 12 
Тӛсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  

 Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық.  

Созылу                                                                                                                                                                                          

 

Картотека қосымша тігілген 

№13 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

№ 14 
Балапандар. 

Ояту 

Балапандар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

№15 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ояту                                                                                                                                                                               

Оянайық балалар                                                     

Маған тезірек қарандар                                                           

Шапалақ ұрайық                                                 

Орнымыздан тұрайық. 

Ку - ка - ру, ку - ка - ри – 

ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №6 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді атауларын 

үйрету (қыс,кӛктем,жаз,күз).   

Мезгіл ӛзгерістерін талқылау. 

 

Картотека қосымша 

тіркелген.Әлеумет саласы 

Картотека №2 

Тышқан мен мысық 

Ойын мақсаты:балаларды 

шапшаң әрі 

шыдамды,ұйымшылдықққа 

үйрету. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №6 

    «Табиғат 

құбылыстарын 

ажырат» 

Мақсаты: Қасиетіне 

қарай: қар мен 

жаңбырды ажырата 

білу, табиғат 

құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін 

бекіту, қатты, 

жұмсақ, ериді, буға 

айналады. 

Картотека қосымша 

тіркелген.Таным 

саласы 

Картотека №8  

«Бұны қай кезде киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл мезгілінде 

қандай киімдер киетінін 

баяндату арқылы сӛздік 

қорларын молайтып,ауыз екі 

сӛйлеуге баулу. 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

           Картотека №3 
«Суреттерді 

орналастыр» 

Ойынның мақсаты: 

заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Математика негіздері 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен  

Серуен №14 

Транспортты бақылау. 

Картотека қосымша 

 

Серуен № 15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 

Картотека қосымша тіркелген 

 

Серуен № 16 

Қарғаны бақылау.  

Картотека қосымша 

 

Серуен № 17 

  Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

 

Серуен № 18 

 Мұздақты бақылау. 

Картотека қосымша 



тіркелген. 

 

тіркелген. Картотека қосымша 

тіркелген. 

тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата-аналарға балалардың 

жасаған шығармашылық 

жұмыстарымен таныстыру. 

Балалармен үйлерінде 

ата-анасына қалай 

кӛмектеседі туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға балабақшаға 

тӛлейтін тӛлем ақысын 

уақытылы тӛлек керек екенін 

айту. 

Ата-аналарға кеңес:  

Балаларға берілген ӛлең 

жолдарын жаттатуға 

кӛмектесуін   айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІY апта  (Қаңтар  2020ж) 

«Балапан» ересек тобы 
Ӛтпелі тақырып «Табиғат әлемі» 

                                                                                                                                                                                 

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 27.01 Сейсенбі 28.01 Сәрсенбі 29.01 Бейсенбі 30.01 Жҧма 31.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің  балалармен  қарым- қатынасы:  балабақша  туралы  түсініктерін  қалыптастыру , ата-аналармен , балалармен әңгімелесу, қарым – 

қатынас және  кӛтеріңкі  кӛңіл күй орнатуға  ойындар  ұйымдастыру. Жағымды  жағдай  орнату. Бала тәрбиесі жайлы. Үйде бала тәрбиесіне ырым-

тыйымдарды қолданасыз ба? Ата-аналармен ашық әңгіме. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №16                 

«Телефон»    

 Мақсаты:  естіген  сӛзді  

екінші  балаға бұлжытпай  

жеткізуге  дағдыландыру,  

диалогты  сӛйлеуді  жетілдіру  

арқылы  сӛздік  қорын   

молайту.  

 

Картотека №19 
«Қысқы  тіршілік»    

Мақсаты:  қыстап  

қалатын  құстардың  

жеке   

атауын ататып,  

оларды  ажырата  

білуге  үйрету.  

Сӛздік  қорын  дамыту. 

Картотека №3  
«Затты  сипаттау»   

Мақсаты: 

Заттарды кӛріп  сипаттау 

арқылы балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сӛздік қорын байыту.   

 

Картотека №12 

«Не артық?»   

Мақсаты: 

Балаларды суретке қарап, 

оларды   

топтастыруғаүйрету.   

Суреттетұрғанартықзаттыт

абабілу, сипаттама беру. 

 

Картотека №20 
«Сән  ательесі»    

Мақсаты:  балаларды  

суреттен  кӛрген  

киімдердің   

аттарын  атап,  

киімдермен  ұлттық  

киімдерді 

ажыратып 

топтастыруға,  

тапқырлық   

шапшаңдыққа  баулу. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қаңтар  айының   4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге кӛмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

 



Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Біз ҽскерміз сап 

түзеген. 

Мақсаты: Заттардан аттап 

жүру шектелген беткей 

үстімен адымдап аяқ 

ұшымен жүру  

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Аквариумдағы 

балықтар. 

Мақсаты: аквариумда 

тіршілік ететін балық туралы 

түсіндіру. Балықты қалай 

қоректендіру керектігін 

түсіндіру және кӛрсету 

арқылы есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 
Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру 

,адамгершілікке тәрбиелеу 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Хоккей 

ойнауды үйренеміз 

Мақсаты:Табиғат 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік 

ережелерін меңгерту 

суға жақындамау 

 

 Мүсіндеу 

Тақырыбы: Тҽрелке 

Мақсаты: Халық 

шығармашылық  

желісі бойынша  

тұрмыстық заттардды 

мүсіндеуге 

жаттықтыру 

Драма 

Тақырыбы: Ғажайып қыс 

Мақсаты:Ұлттық бас 

кейімдер шеруі 

шығармашылықтарын 

тануға үйрету 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы:Сан мен 

цифрда сҽйкестендіру. 

Тҽулік бҿліктері. 

Мақсаты:1ден 5ке 

дейінгі сандар туралы 

білімдерін бекіту,шар, 

цилиндр,текше сияқты 

пішіндермен 

таныстыру. 

 
.Музыка  

Маман жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту1  

Тақырыбы: Менің сүйікті 

үй жануарларым 

Мақсаты:Туған жер туралы 

ӛлең немесе әңгіме оұып 

беру 

 

. Құрастыру 

Тақырыбы: Қар жҽне 

аққала 

Мақсаты:Қағаздан 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру, жырту 

умаждау тәсілерін қолдану. 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Алақан 

мен шапалақтап 

аяқпенен 

топылдатамыз. 

Мақсаты: Заттардан 

аттап жүру шектелген 

беткей үстімен 

адымдап аяқ ұшымен 

жүру  

 

Сурет салу 1 

Тақырыбы: Ғажайып 

қыс 

Мақсаты:Майшамды 

пайдаланып қыс 

кӛрінісн салуды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека № 11 

Боранды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 12 

Бұлтты бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №13                

Күнді бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №14 

 Транспортты бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Картотека №15 

 Қысқы ауа-райын 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

 

Тҥскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

№16 

Тӛсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  

№17 
Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. ( 2 

№18 

Белсенді нүктелерге 

массаж жасау. Тымау 

№19 
Велосипед тебу. 

1. Балалар тӛсекте жатып, 

№20 

 

Тӛсекте жатып 



шынық-

тыру 

шаралары 

Ұйқымызды ашайық.  

1.Ояну жаттығу.  

Қайырлы күн, кӛздерім! 

(балалар қастарын, кӛздер 

сипайды)  

Қайырлы күн, 

құлақтарым!(құлақтарын 

сипау)  

Қайырлы күн, беттеріміз! 

(беттерін сипау)  

Қайырлы күн, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  

Қайырлы күн, аяқтарымыз! 

(аяқтарын сипау)  

Арнайы жолдармен жүру. 

минут) 

 Ояту                                                                                                                                                                                 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Кӛзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз. (1 

мин) 

Қолымызды жоғары кӛтеріп 

оңға қарай , солға қарай 

жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз  

 

 

ауруларын алдын алу. 

«Ауырма» (Нүктелі 

массаж) 

- Тамақ қатты 

ауырмасын, 

жӛтелмейік, 

түшкірмейік.  

 

 

бастарын оңға ,солға бұрады. 

2. Балалар тӛсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтап жұму. 

3. Балалар тӛсекте жатып, 

велосипед тебу. 

4. Қолтырауын болып, бір 

қырынан тӛсек үстінде аяқ-

қолды созу. 

 

 

жасайтын жаттығулар 

( 2-3 минут) 

Тӛсекте жатқан 

орнында кӛрпені аяғымен 

серпіп тастап оңға, солға 

домалау. 

 Отырған жерде 

кӛзімізді ашып – жұмып 

кӛзімізге жаттығулар 

жасау . 

 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру.Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №.7 

Қояндар мен қасқыр 
Мақсаты: Балаларды 

алғырлыққа, қырағылыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. Ептілік 

қасиеттерін арттыру. 

Денсаулықтарын шынықтыру.  

 

 

Картотека №.5 

«Танып ал да, атын ата»  

Ойынның мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; сӛздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №9 

«Ӛзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағ

ы қарым - қатынас 

мәдениеті туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека №10 

Жер,су,ауа   

Мақсаты:  

балаларға берілген 

тапсырманы 

тез шешуге,жылдам жау

ап беруге,жерде , 

ауада, 

суда не болатынны дұрыс 

айтуға тӛселдіру,қоршағ

ан ортаға 

қамқорлық сезімен тәрби

елеу.   

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен №16 

 Қарғаны бақылау.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 17 

 Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 18 

 Мұздақты бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №19 

  Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Картотека қосымша 

Серуен №20 

Боранды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 



тіркелген. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. 

Ата-анаға: балаға жиі  

қазақтың ертегілерін оқып 

беуге ұсыныс айту. 

 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 

І апта.   Ақпан   айы 2020 жыл 

Ҿтпелі тақырып: Бізді қоршаған ҽлем 

                                                                                                                       

әртібі 

Дҥйсенбі3.02 Сейсенбі 4.02 Сәрсенбі 5.02 Бейсенбі 6.02 Жҧма 7.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

            Картотека №17 

«Қайсысы  қайда  

тіршілік  етеді?»   

Мақсаты:  суреттен  

кӛрген  заттарының  

аттарын  

тап,  олардың  қайда  ӛмір  

сүретінің  айтқызу.  

Сӛздік  қорын  молайту. 

 

Картотека №6   

«Табиғат 

қҧбылыстарын  ата»   
 Мақсаты: қар мен 

жаңбырды 

ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 

жӛніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 

ериді, буға айналады.   

Картотека №9 «Ҥй жануарлары»   
Мақсаты: Балаларды үй жануарлары 

мен тӛлдерді ажыратуға,олардың 

 қимылын,қалай   

дыбыстайтынын және дене 

мүшелерін  дұрыс атауға, 

оларды қорғай білуге тәрбиелеу 

Картотека №5 «Ҥй 

жануарлары мен жабай 

жануарларды ата»   

  Мақсаты: Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекіту. Тез 

ойлау қабілетін, белсенділігін 

артыру 

Картотека №15 

«Қоянға 

кӛмектесеміз» 

Мақсаты: Заттарды 

санауға және олардың 

екі тобын 

салыстырып, 

ӛлшеміне, пішініне 

және түстеріне 

қарай ажыратуға 

үрету. 

 

 ТАНЫМ САЛАСЫ   ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 
 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Ақпан  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дҧрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  салауатты ӛмір салтына тәрбиелеу. 
   

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ұшқыштар 

Мақсаты: Табиғат 

Дене шынықтыру  

ТақырыбыБіз 

аяздан 

Кҿркем ҽдебиет 1  

Тақырыбы: Ғажайыптар әлемі 

Мақсаты: Қолғап ертегісі салт 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Ҽтеш пен тоты 

Мақсаты: Ӛлі табиғатқа не 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Отбасындағы 



ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік ережелерін 

меңгерту суға 

жақындамау қоқыс 

жинаған соң қолын жуу. 

. 

Жаратылыстану 1 

ТақырыбыЖануарлард

ың тіршілік етуі үшін не 

қажет. 

Мақсаты:Тастардың 

түрлері. Ӛлі табиғат 

нысандарына табиғи 

нысандарға 

қызығушылықты ояту. 

 

 

 

 
 

қорықпаймыз. 

Мақсаты Табиғат 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік 

ережелерін меңгерту 

суға жақындамау 

қоқыс жинаған соң 

қолын жуу 

Апликация 

Тақырыбы: 

Аквариумдағы 

балықтар. 

Мақсаты:  Ұжымдық 

мазмұнды композиция 

–ны құрастыру желім 

мен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Орыс тілі 

Маман жоспары 

бойынша 

дәстүрлерін тиым сӛздерін білу 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Оқиғаның ретін 

анықтау. Сан мен цифрын 

сҽйкестендіру. 

Мақсаты: 1ден 5ке дейінгі 

цифрлар туралы білімдерін 

бекіту.Шар, цилиндр, текше 

сияқты кӛлемді денелермен 

таныстыру, 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

жататынын түсіндіру. 

Сӛйлем түрлері 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Еңбек әрекеті 
Мақсаты:Заттық –кеңістік 

ортада ересектер 

қатынастарын және еңбегін 

сипаттап орындау. 

 

 

 

 

 
 

ағаларымз сияқты 

жаттығамыз 

Мақсаты: Табиғат 

аясында жүргенде 

қауыпсіздік 

ережелерін меңгерту 

суға жақындамау 

қоқыс жинаған соң 

қолын жуу 

Сурет салу1 

Тақырыбы:Қысқы 

аула 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

танытып  аула суреті 

ӛз ойынан құрап 

салуды 

қалыптастыру. 

 
 

Серуенге 

дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                              

    Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Серуен № 10                  

Мҧзды бақылау.         

Мақсаты: Мұзды кӛрсете 

отыра сипаттау. Қыс 

мезгілінде  ӛзендер мен  

кӛлдердің бетін мұз 

басатындығы жӛнінде 

түсінік беру  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 11 

Боранды бақылау.  

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде болатын  

құбылыс екендігін кӛрсете 

тҥсіндіру 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №12  

Бұлтты бақылау.Мақсаты: 

Қыста аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. 

түсіндіру.Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен № 5 

Қар жауып тҧрған 

қҧбылысты бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың,  

құстардың ізін айырып, білуге 

үйрету. Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін қалыптас-

тырып, толықтыра түсу.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

       Серуен № 9  

   Шыршаны бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы-

жазы бір түсте 

    болтынын кӛрсете  

түсіндіру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  



ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№ 11 

Майтабанның алдын алу.  

Мысық сияқты аяқтын 

ұшымен шеңбермен жүру, 

екі аяқпен секіру , 

жүру орнымызға қарай 

жүгіру. 

Гимнастикалық жолдан 

жүру 

Жүрейік біз журейік                                                                                                                                                              

Аяқты біз емдейік                                                                                                                                                         

Аяқ қолым мықты болып                                                                                                                                           

Кӛпірлерден ӛтейік.  

№ 12 
Тӛсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  

 Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық.  

Созылу                                                                                                                                                                                          

 

№ 13 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

 

№ 14 
Балапандар. 

Ояту 

Балапандар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

 

 

№15 

Тыныс алу 

жаттығуы: 

Ояту                                                                                                                                                                               

Оянайық балалар                                                     

Маған тезірек 

қарандар                                                           

Шапалақ ұрайық                                                 

Орнымыздан 

тұрайық. 

Ку - ка - ру, ку - ка - ри 

– ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №5«Кім не 

жейді?»Мақсаты: 

Логикалық 

ойлауды,сӛйлеуді,талғамды,

байланыс құруды және 

түсіндіре білуді дамыту 

 

Картотека №6 

«Апта кҥндері»  

Мақсаты: Апта күндерін атап, 

есте сақтай білуге үйрету   

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №11 
«Кімге не керек»  

Ойынның мақсаты: Түрлі 

мамандықтың еңбек 

құралдарын танып айта 

білуге үйрету  

 

Картотека №18 

«Қайсысы  ҧнайды?»  
 Мақсаты:  суреттен  кӛрген  

заттарының  атын  атап, 

суреттеп, қайсысының  

ұнайтынын,  не  үшін  

ұнағанын  айтқызу.  

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

 

.  

Картотека № 19 

«Орнын  тап»    

Мақсаты:  балаларға  

ӛз  бӛлмесіне  қажетті  

мүліктердің аттарын  

айтқызып,  суреттен 

таба  білуге үйрету.  

Ӛз  бӛлмесіндегі  

мүліктерді  ұқыпты  

ұстауға тәрбиелеу.  

 

ҚАТЫНАС БІЛІМ   БЕРУ   САЛАСЫ    КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен  № 10                   

Мҧзды бақылау.         

Мақсаты: Мұзды кӛрсете 

отыра сипаттау. Қыс 

Серуен № 11 

Боранды бақылау.  Мақсаты: 

Боран ұйтқып соққан желдің 

салдарынан, қыс мезгілінде 

Серуен №12  

Бұлтты бақылау.Мақсаты: 

Қыста аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың салдарынан 

Серуен № 5 

Қар жауып тҧрған 

қҧбылысты бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

        Серуен № 9  

   Шыршаны бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы-



мезгілінде  ӛзендер мен  

кӛлдердің бетін мұз 

басатындығы жӛнінде 

түсінік беру  

 

болатын  құбылыс 

екендігінкӛрсете түсіндіру 

 

қар жауады т.б. түсіндіру.. үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың,  

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау қаситтерін 

қалыптас-тырып, 

толықтыра түсу.  

жазы бір түсте 

    болтынын кӛрсете  

түсіндіру.  

 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН  .      ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалығы жӛнінде  

әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достарымен 

қарым –қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу .                               

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Амирдің анасымен 

әңгімелесу. 

Бүгінгі жетістігі 

туралы.                           

Ертеңгілік 

жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  

«Балапан» ересек тобы 
 

ІI апта .   Ақпан айы   2020ж. 

Ӛтпелі тақырып: Бізді қоршаған әлем 

                                                                                                                                                       

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 10.02 Сейсенбі 11.02 Сәрсенбі 12.02 Бейсенбі 13.02 Жҧма 14.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. 

 

 

Ойындар 

(ҥстел ҥсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №6 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді атауларын 

үйрету (қыс,кӛктем,жаз,күз).   

Мезгіл ӛзгерістерін талқылау. 

 

Картотека №12 

Қайсысы қайда 

тіршілік етеді  

Мақсаты:  

жануарларды ұқсас 

белгілеріне қарай 

табу,олардың мекен-

жайын анықтау. 

Сӛздік қорын молайту. 

 

Картотека №8  

«Бҧнықайкездекиеді?» 

Мақсаты:  

әржылмезгіліндеқандайкиімде

ркиетінінбаяндатуарқылысӛз

дікқорларынмолайтып,ауызек

ісӛйлеуге баулу. 

 

Картотека № 21 

«Қҧстарғакӛмекбереміз» 

Мақсаты: 

Балаларғақұстартуралыбілімбе

ру,білімдерінжетілдіре 

түсу. 

Суреттербойыншаестесақтауқ

абілетіндамыту. 

Құстарғақамқорлықпенқарауға 

баулу. 

 

Картотека № 18 

«Ӛз мекеніне 

орналастыр»  

Мақсаты: Үй 

жануарларын дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарлары мен дала 

жануарларының қайда 

тіршілік ететінін білуге 

үйрету. Балалардың 

ойлау қабылетін дамыту. 

 

Таңертеңгі 

гимнастик

а 

Ақпан  айының  2 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дҧрыс қаслыптасуына ҥйрету  

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге кӛмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баул 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Балаларды  ҧоқ-не  сҧрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  ӛзара әңгіме жҥргізу. 

Күн шуағын жинаймын.Достарыма сыйлаймын. 

Күн жылуын  аямасын,Шуағымен аяласын. 



Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Бізге қонаққа 

маймыл келді. 

Мақсаты: Орнында тұрып 

бейікке секіру. Екі аяқпен 

секіру  

Жаратылыстану 1 

ТақырыбыҚазақстанның 

қҿызыл кітабы 

Мақсаты:су жер бетіндегі 

барлық тірі ағзалардың 

бӛлігі болып табылатыеы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 
 

Дене шынықтыру 

 

ТақырыбыКішкента

й шаңғышылар. 

Мақсаты:Белгі 

бойынша заттардың 

арасымен жүру және 

шашырап жүру жүгіру 

жаттығулары  

Мүсіндеу0,5 

Тақырыбы: Ҽдемі 

табақ 

Мақсаты:  
Түрмыстық заттарды 

мүсіндеуге 

қызығущылықтарын 

Драма 

Тақырыбы: Кӛліктер 

Мақсаты: Әлемнің түрлі 

халықтарының 

ертегілерімен балаларды 

таныстыру. Есті ойлауды 

сӛйлеуді дамыту 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Есептік жҽне 

реттік санау 

Мақсаты:Реттік сандар 

туралы  білімдерін бекіту. 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 
 

Сҿйлеуді дамыту 1 

Тақырыбы:Үй 

жануарлары 

 Мақсаты:Кӛлік түрін ата 

дидактикалық ойыны Кеме 

ӛлеңін жаттау 

Құрастыру0.5 

Тақырыбы: Жиһаз 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарын орналастыру 

тәсілдерін қолдана отырып 

жиһаздар құрастыра білуге 

үйрету 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Африкаға 

саяхат 

Мақсаты: Белгі 

бойынша заттардың 

арасымен жүру және 

шашырап жүру жүгіру 

жаттығулары  

 

 

Сурет салу1 

Тақырыбы:Шана 

Мақсаты: Үлгі 

бойынша ерекшелігін, 

ескере отырып, сурет 

салуға үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Серуен №17 

 Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат үшін 

күннің маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі.  Қыста күннің 

қызуы тӛмендейтіні туралы  

түсінік беру.               

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 

 Мҧздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақтың 

пайда болу жолын 

түсіндіру, 

            мұздақтан абай 

болып жүруге   үйрету.  

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 19 

 Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

ӛсімдіктердің ӛсуінің 

тоқталатынын,  

   ағаш қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жӛнінде түсінік беру.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

 Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан,  

      қыс мезгілінде болатын   

құбылыс екендігін кӛрсете 

түсіндіру.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен  № 13  

Кҥнді бақылау. 

   Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі.  

Қыста күннің қызуы 

тӛмендейтіні туралы  

түсінік беру.               

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу: Мӛлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас .Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  

ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

19.Велосипед тебу. 

1. Балалар тӛсекте жатып, 

21.Алақаныңды кӛрсет. 

Қолдары иықта, 
22.Балалар ҧйқыдан 

оянады.  

23.Табанды шынықтыру 

массажы  

26.Асығыңдар 

жаттығуға. 



ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

бастарын оңға ,солға бұрады. 

 

 

Қолдарды алға созу, алақан 

кӛрсету. 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа, алақан 

тӛменде. 

Қалыпқа келу. 

 

Бойымызды жазайық,  

Қолымызды созайық.  

Жаттығулар 

жасайық.  

Ұйқымызды ашайық.  

 

 

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

 

 

1. Балалар тӛсекте, 

арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін 

бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. 

 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №2 

«Тәрелкесіне қарай кесесін 

таңда»  

Мақсаты: Түстер туралы 

ұғымдарын кеңейту 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека № 8 

  «Бҧл қандай қҧс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу. 

Картотека №12 

«Гҥлдерді кҥтеміз»    
Мақсаты: 

балалардың табиғатты 

рухани бағалау мәдениетін, 

гүлдерді дұрыс күтіп-баптау, 

яғни суару, қопсыту 

дағдыларын қалыптастыру.  

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

 

Картотека №-19 

«Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті 

таба алға үйрету. 

 

ТАНЫМ  БІЛІМ БЕРУ САЛАСЫ КАРТОТЕКАСЫНАН  (Картотека қосымша тіркелген) 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен №17 

 Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат үшін 

күннің маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі.  Қыста күннің 

қызуы тӛмендейтіні туралы  

түсінік беру.               

 

Серуен № 18 

 Мҧздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақтың пайда 

болу жолын түсіндіру, 

            мұздақтан абай болып 

жүруге   үйрету.  

 

Серуен № 19 

 Ӛсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

ӛсімдіктердің ӛсуінің 

тоқталатынын,  

   ағаш қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жӛнінде түсінік беру.  

Серуен №20 

 Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан,  

      қыс мезгілінде болатын   

құбылыс екендігін кӛрсете 

түсіндіру.  

 

Серуен № 13  

Кҥнді бақылау. 

   Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі.  

Қыста күннің қызуы 

тӛмендейтіні туралы  

түсінік беру.              

 

 

 

Балалардың 

ҥйге 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен тамағы 

жӛнінде әңгімелесу. 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 



қайтуы тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

ескерту. аудару керектігін 

ескерту. 

түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 

ІII апта.  Ақпан айы  2020ж. 

Ҿтпелі тақырып Бізді қоршаған ҽлем 
Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 17.02 Сейсенбі 18.02 Сәрсенбі 19.02 Бейсенбі 20.02 Жҧма 21.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен 

бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека № 1 

«Менің сҥйікті ертегім» 
Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлері бойынша 

ертегілерді атау, 

жағымды, жағымсыз 

кейіпкерлерді ажырату. 

Достыққа, адамгершілікке, 

жолдастыққатәрбиелеу. 

Картотека №3 

«Тӛлдерін тап та, 

кӛрсет» 
Мақсаты: Балалардың 

байқампаздық қасиеті, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, шапшаңдыққа 

баулу 

 

Картотека №9 

«Қай жануар артық»  

Мақсаты:  Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Жасырылған жануарларды 

табу арқылы тілдерін 

дамыту. 

 

Картотека № 12 

 «Телефон»   

Мақсаты:  естіген  сӛзді  

екінші  балаға  бұлжытпай  

жеткізуге  дағдыландыру,  

диалогты  

Сӛйлеуді  жетілдіру  арқылы  

сӛздік  қорын  молайту.  

 

Картотека №13 

«Қайсысы  қайда  

тіршілік  етеді?»    

Мақсаты:  суреттен  

кӛрген  заттарының  

аттарын  

тап,  олардың  қайда  ӛмір  

сүретінің  айтқызу.  

 

                         ҚАТЫНАС   САЛАСЫ      ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Ақпан  айының  3–аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дҧрыс қаслыптасуына ҥйрету 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жас ҿрт 

сҿндірушілер 

Мақсаты: Үздіксіз 

1минут жүгіру 

жаттығулары.Секіру 

және доппен ойнау 

жаттығуларын қайталау 

. Жаратылыстану 1 

ТақырыбыДалада не 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Қысқы 

жарыстар. 

Мақсаты:Құрсаудың 

ішінен түзу ӛту және 

жанымен ӛту 

Апликация 

Тақырыбы: Тефаль 

Мақсаты:   Қағаз бетіне 

екі бӛліктен содан сон 

Кҿркем ҽдебиет 1 

 Тақырыбы: Электроника 

әлемі 

Мақсаты: Қолғап ертегісі 

салт дәстүрлерін тиым 

сӛздерін білу 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Қанша? 

Цифрды заттың санымен 

Сҿйлеуді дамыту1 

Тақырыбы: Ойыншықтар 

дүкені 

Мақсаты: Техника жайында 

әңгімелемсу Техника 

атауларын дұрыс атауға 

үйрету 

 

.Экология негіздері 

 Тақырыбы:Құстар біздің 

Дене шынықтыр 

Тақырыбы: 

Достармени ойнаймыз 

Мақсаты: Телефон 

тоңазтқыш комьпютер 

қолданысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

Сурет салу1 

Тақырыбы:Телефон 



ҿседі. 

Мақсаты: Лас суды 

тазарту балаларға су 

тазарту туралы түсінік 

беру 
 

жапсвру. 

 

Орыс тілі- 

Маман жоспары 

бойынша 

Жапсыру 0,5 

Тақырыбы: Тефаль 

Мақсаты:   Қағаз бетіне 

екі бӛліктен содан сон 

жапсвру 

сҽйкестендіру. 

Мақсаты: Қарапайым 

математикалық ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

досымыз 

Күні: 18.03.2021 

Мақсаты:Құстарды 

мекеніне қарай ажырата 

білуге үйрету    Үй дала 

құстары, қыстап,қалатын 

және жыл  құстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

 
 

Мақсаты:Үлгі 

бойынша ерекшелігін  

пішінін ескере отырып 

сурет салуға үйрету. 

 
 

   Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Серуен № 2 

«Қардыбақылау» 

Мақсаты: 

Қысмезгілініңерекшеліктер

інайту. 

Қар-түсіақ, 

ұстасаңқолыңтоңады, 

жылығаериді. 

Ойлауқабілетіндамыту.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 Серуен № 8  

Адамдардың қысқы еңбегі. 

     Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында 

үлкендердің  

     еңбегін түсіндіру, еңбекке 

ынтасын тудыру .  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

   Серуен № 6  

  «Аязды бақылау» 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін екенін, 

сол үшін де колғап, мойын 

орауыш тағатынымызды 

түсіндіру.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Қыстағы ауа райы 

салқынды, боранды, аязды 

болатынын. Бүгінгі ауа-райын 

айтыңдаршы. Балалар қысқы 

күннің ерекшеліктерін айту. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен  № 20  

Боранды бақылау. 

        Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан желдің 

салдарынан,  

      қыс мезгілінде 

болатын   құбылыс 

екендігін кӛрсете 

түсіндіру.  

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Тҥскі ас Дастархан басында сӛйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№12.Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар 

Созылу. 

 

№10.Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

 

 

  16.Тӛсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар          

Созылу. 

 

18.Белсенді нҥктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

 (Нүктелі массаж) 

 

 

20.Тӛсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар . 

 

 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 



Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека № 1  

«Дәл осындай пішінді 

тап»   
Мақсаты : геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.   

 

Картотека №8 

«Қандай пішін шықты» 
Мақсаты: Таяқшалардан таныс 

геометриялық пішіндер 

құрастыра білу.  

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

          Картотека №11 

«Айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты: Балаларға екі 

суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; ӛз ойын айта 

білуге үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, 

досының жауабын 

тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

      Картотека№14 

         «Не ӛзгерді» 

Мақсаты: Кӛру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру.  Аз-

кем ұғымдарын бекіту. Аз-кем 

таңбасымен жұмыс жасауға 

үйрету. 

 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека № 16 

«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты: Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; ӛз ойын айта 

білуге үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, досының 

жауабын тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

 

МАТЕМАТИКА    НЕГІЗДЕРІ       ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫ   (картотека қосымша тіркелген 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен  Серуен № 2 

«Қарды бақылау» 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

  Қар-түсі ақ, ұстасаң 

қолың тоңады, жылыға 

ериді. 

     Ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

 Серуен № 8  

Адамдардың қысқы еңбегі. 

     Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында 

үлкендердің  

     еңбегін түсіндіру, еңбекке 

ынтасын тудыру .  

. 

   Серуен № 6  

  «Аязды бақылау» 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру.  

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Қыстағы ауа райы 

салқынды, боранды, аязды 

болатынын. Бүгінгі ауа-

райын айтыңдаршы. Балалар 

қысқы күннің ерекшеліктерін 

айту. 

 

Серуен  № 20  

Боранды бақылау. 

        Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан желдің 

салдарынан,  

      қыс мезгілінде 

болатын   құбылыс 

екендігін кӛрсете 

түсіндіру.  

 

 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата аналармен 

балалардың тӛлем ақысы  

туралы әңгімелесу. 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың тәртібі 

туралы  жеке 

әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 
ІY апта      Ақпан айы  2020ж  

Ӛтпелі тақырып.Бізді қоршаған әлем 

                                                                                                                                                              

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 24.02 Сейсенбі 25.02 Сәрсенбі 26.02 Бейсенбі 27.02 Жҧма 28.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың дене қызуын ӛлшеп қабылдау Тазалықтарына мән беру. Ата –анамен ауа-райына байланысты аурулардан сақтану жолын түсіндіру. 

Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 Мұрын қуысына Оксалин мазын жағу 

Ойындар 

(ҥстел ҥсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №4 

«Жануарларға қамқор 

боламыз» 
Мақсаты: Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Балалардың үй 

жануарлары туралы білімін 

тереңдету және жүйелеу. 

Балаларды сипаттау 

арқылы жануарларды білуге 

үйрету. Ӛз кӛңіл-күйін 

білдіруге, басқаның кӛңілін 

түсінуге баулу. Білімдерін 

бекіту 

Картотека №7 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Мақсаты: Балаларды әр 

түрлі мамандықпен 

таныстыру,еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру,ӛз еліне 

пайдалы бола білуге 

тәрбиелеу. 

 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 
Мақсаты:  балаларды алдын-

ала кӛшеде жүру ережесімен 

жүргізушілерге арналған жол 

және белгілермен 

таныстыру ,  жолда 

жүру ережесін меңгерту 

дағдысын қалыптастыру. 

Картотека №14 

     «Кімге не керек» 
Ойынның мақсаты: Түрлі 

мамандықтың еңбек 

құралдарын танып  

айтабілугеүйрету 

 

Картотека № 21 

«Қҧстарға кӛмек 

береміз» 
Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре  

түсу. Суреттер 

бойынша есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құстарғақамқорлықпенқ

арауға баулу. 

 

 

ӘЛЕУМЕТ   БІЛІМ  БЕРУ   САЛАСЫ КАРТОТЕКАСЫНАН    (картотека қосымша тіркелген 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Ақпан  айының  4–аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дҧрыс қаслыптасуына ҥйрету 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

 

 



Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Тұлпар. 

Мақсаты: Саптізбекте 

тоқтамай жүгіру допты 

асыра лақтыру және секіру 

жаттығуларын жетілдіру 

Жаратылыстану  

ТақырыбыТабиғаттың 

кҿктемде оянуы 

Мақсаты:Кӛктемгі табиғат 

құбылыстарын бақылау 

дағдыларын кеңейту, 

тұжырымдар жасау 

дағдыларын дамыту. 
 

Дене шынықтыру  

Ойнаймыз 

денсаулықты 

нығайтамыз 

Мақсаты:Гимнастика

лық орындық 

бойымен үстімен 

жанымен қарқындап 

жүру жіптің үстімен 

қос аяқтап секіру 

 

Мүсіндеу0,5 

Тақырыбы: Түрлі-

түсті пирамида 

Мақсаты:  
Бӛлшектерден 

бейнелерді мүсіндеуге 

дағдыландыру. 
 

Кҿркем ҽдебиет   

Тақырыбы: Мамандықтың 

бәрі жақсы 

Мақсаты: Мамандық иелері 

қолданатын  кез келген 

аспаптарды мүсіндеуді 

үйрету және 

машықтандыру 

 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Заттардың 

кеңістікте орналасуына 

санның  тҽуелсіздігі 

Мақсаты:кӛз мӛлшерлерін, 

зейіндерін дамыту, 

қарапайым математикалық 

ұғымдарын қалыптастру. 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ж жҽне Ш  

дыбыстары 

Мақсаты:Ж және ш 

дыбыстарын дұрыс дыбыстап 

айтуға жаттықтыру 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: Пингвиндер 
Мақсаты:  Табиғи 

материалдариен құрастыру. 

Пингвиндер туралы 

білімдерін бекіту.. 

 

Музыка  

Маман жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 1-2-3 

қайтала. 

Мақсаты:Тізені 

жоғары кӛтеріп жүру: 

үздіксіз 1,5 минут 

жүгіру жаттығулары  

Сурет салу1 

Тақырыбы:Тақия 

Мақсаты: Ер баланың, 

ұлттыұ бас киімімен 

таныстыра отырып 

сурет салуға үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Серуен № 6                      Аязды 

бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

күннің суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп жіберуі де 

мүмкін екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды түсіндіру.  

 Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 7 

Қыстап қалатын 

қҧстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап 

қалатын құстар туралы 

мағлұмат  

беру, «олар үшін қыс та, аяз 

да қатер  емес,аштық 

қатер»деген  ұғымды  

қалыптастырып,қамқорлық

пен  

қарауға үйрету.  

Картотека қосымша 

   Серуен  № 12                                

Бҧлтты бақылау. 

          Мақсаты: Қыста 

аспанды сҧрғылт бҧлт 

басады, бҧлттың 

салдарынан қар жауады 

т.б. тҥсіндіру.   

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №14 

 Транспортты бақылау. 

Мақсаты: кӛлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыруды жалғастыру. 

Оларды тануға , айырып 

атауға үйрету.Соның ішінде 

автобусты бақылату және 

олардың әртүрлі болатынын 

кӛрсету. Жол жүру ережелерін 

де қайталату. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

 

Серуен  № 16  

Қарғаны бақылау.  

Мақсаты: Қарғаның дене 

пішіні, түсі және қалай 

дыбыстайтынын 

бақылай отырып,  барлық 

құстарға ортақ 

қасиеттерді айырып,  

оларға қамқор болуға 

үйрету.  

Картотека қосымша 

тіркелген 



тіркелген. 

Серуеннен  

оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

 

Тҥскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

№5.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 

Картотека қосымша тігілген 

 

№15.Тыныс алу жаттығуы: 

Картотека қосымша тігілген 

№19.Велосипед тебу. 

Картотека қосымша 

тігілген 

№22.Балалар ҧйқыдан 

оянады. 
Картотека қосымша тігілген 

№26.Асығыңдар 

жаттығуға. 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру.Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №2 

«Не қайда тҧрады?»Мақсаты:  

Ойын арқылы балалардың 

тілін, ой-ӛрісін дамыту 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 
Картотека №10 

Танып ал да, атын ата 
Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сӛздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотеа № 15 

«Балабақша»    
Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

ҚАТЫНАС   САЛАСЫ      ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 6                      Аязды 

бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

күннің суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен қолымыздың 

Серуен № 7 

Қыстап қалатын қҧстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

   Серуен  № 12                                

Бҧлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың 

Серуен №14 

 Транспортты бақылау. 

Мақсаты: кӛлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыруды жалғастыру. 

Серуен  № 16  

Қарғаны бақылау.  

Мақсаты: Қарғаның дене 

пішіні, түсі және қалай 

дыбыстайтынын 



тоңатынын, үсіріп жіберуі де 

мүмкін екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды түсіндіру.  

 

таныстыру, қыстап қалатын 

құстар туралы мағлұмат  

беру, «олар үшін қыс та, аяз да 

қатер  емес,аштық 

қатер»деген  ұғымды  

қалыптастырып,қамқорлықпен  

қарауға үйрету.  

салдарынан қар жауады 

т.б. түсіндіру.   

 

Оларды тануға , айырып 

атауға үйрету.Соның ішінде 

автобусты бақылату және 

олардың әртүрлі болатынын 

кӛрсету. Жол жүру 

ережелерін де қайталату. 

 

бақылай отырып,  барлық 

құстарға ортақ 

қасиеттерді айырып,  

оларға қамқор болуға 

үйрету.  

 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата-аналармен 

әңімелесу.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата – аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әңгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалар отбасында ӛздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Мамандық туралы 

тақпақ жаттау. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 

І апта.   Наурыз   айы 2020ж. 
Ӛтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                       

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 2.03 Сейсенбі 3.03 Сәрсенбі 4.03 Бейсенбі 5.03 Жҧма 6.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №2 

«Не қайда тҧрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 

балалардың тілін, ой-ӛрісін 

дамыту 

 

Картотека №4 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Ойынның мақсаты: 

ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген ӛлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Картотека №5 

«Кім не жейді?» 

Мақсаты: Логикалық ойлауды,сӛйлеуді, 

талғамды,байланыс құруды және 

түсіндіре білуді дамыту  

 

Картотека №10 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сӛздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Картотека № 12 

 «Телефон»   

  Мақсаты:  естіген  

сӛзді  екінші  балаға  

бұлжытпай  

жеткізуге  

дағдыландыру,  

диалогты  

Сӛйлеуді  жетілдіру  

арқылы  сӛздік  қорын  

молайту.  

 

 ҚАТЫНАС БІЛІМ САЛАСЫ   ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 
 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Наурыз  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дҧрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  салауатты ӛмір салтына тәрбиелеу. 
   

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Балаларды  ҧоқ-не  сҧрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  ӛзара әңгіме жҥргізу. 

Тӛрт түліктің пірін ата? 

1) Түйе атасы –Ойсыл қара 

2) Жылқы атасы- Қамбар ата 

3) Сиыр атасы- Зеңгі баба 



4) Қой атасы- Шопан ата 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кҿңілді шар 

Мақсаты: Орындық 

үстінен тізені жартылай 

бүгіп секіріп түсу 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы Кҿктем келді 

құс келді. 

Мақсаты:Табиғатты 

бақылау Кӛктем 

мезгіліндегі тірі табиғатты 

тани білуге үйрету 
 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Ғарышк

ерлер даярлау 

орталығы. 

Мақсаты: Аяқтың 

ұшымен ӛкшемен 

жүру 1,5-2минутқа 

дейін жүгіру 

жаттығулары 

 

Аппликация 

Тақырыбы: Торсық 

Мақсаты: Ұлттық 

ою-ӛрнекті қию пішіні 

ескере отырып 

 

Орыс тілі-0,5 

Педагог жоспары 

бойынша  

 

 
 

Кҿркем ҽдебиет  

 

Тақырыбы: Қазақстан халқының 

салттарымен дәстүрлері 

Мақсаты:Салт дәстүрлер 

туралы айтып беру ӛздері білетін 

дәстүрлер туралы әнгімелесу 

 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Реттік санау. ҿзіне 

қатысты тұрғыда заттардың 

кеңістікте орналасуы. 

Мақсаты:реттік санау туралы 

білімдерін бекіту, реттік санауға 

машықтандыру. 

Музыка 

Тақырыбы: педагог жоспары 

бойынша 

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Анама 

сыйлық 

Мақсаты:Сӛзді буынға 

бӛлу. Тұсау кесу. 

Тақырыбына әңгімелесу 

құрастыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Ұлттық 

киімдер. 

Мақсаты:Ұлттық киімді, 

тұрмыс заттарымен 

әшекейлерді даярлауымен 

таныстырудды жалғастыру 

 
 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кҿтеріңкі кҿңіл-күй 

Мақсаты: Орындық 

үстінен тізені 

жартылай бүгіп 

секіріп түсу 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Кҿктем

гі бақ 

Мақсаты:Ағаштарм

ен гүлдерді 

ерекшеліктерін 

ескере отырып 

салуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                              

    Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Серуен № 1 

 

Бақылау.  Гүлдейтін 

ағаштарды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 2 

Бақылау. Құстарды 

бақылау. 

 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 3 

 

Бақылау.  Қараторғайды 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен  № 4 

  

Бақылау.  Жәндіктердің 

алғашқы жандануын бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 5 

  

Бақылау.  Ауа райын 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  

ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 



Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

Жаттығу кешені  

№ 13 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

 

 

Жаттығу кешені №15 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ояту                                                                                                                                                                               

Оянайық балалар                                                     

Маған тезірек қарандар                                                           

Шапалақ ұрайық                                                 

Орнымыздан тұрайық. 

Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку 

- ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

Жаттығу кешені № 11 

Майтабанның алдын алу.  

Мысық сияқты аяқтын 

ұшымен шеңбермен жүру, екі 

аяқпен секіру , 

жүру орнымызға қарай 

жүгіру. 

Гимнастикалық жолдан жүру 

Жүрейік біз журейік                                                                                                                                                              

Аяқты біз емдейік                                                                                                                                                         

Аяқ қолым мықты болып                                                                                                                                           

Кӛпірлерден ӛтейік. 

Жаттығу кешені № 14 

Балапандар. 

Ояту 

Балапандар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

 

 

Жаттығу кешені 12 

Тӛсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

 Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық.  

Созылу                                                                                                                                                                                          

 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №6 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету 

(қыс,кӛктем,жаз,күз).   

Мезгіл ӛзгерістерін 

талқылау. 

 

Картотека №8  

«Бҧны қай кезде киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл мезгілінде 

қандай киімдер киетінін 

баяндату арқылы сӛздік 

қорларын молайтып,ауыз екі 

сӛйлеуге баулу. 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балаларды алдын-

ала кӛшеде жүру ережесімен 

жүргізушілерге арналған жол 

және белгілермен 

таныстыру ,  жолда 

жүру ережесін меңгерту 

дағдысын қалыптастыру. 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека №14 

  «Кімге не керек» 
Мақсаты.Тәрбиеші 

тақтаға әр түрлі 

мамандық иелерінің 

суретін 

орналастырады. 

 

ӘЛЕУМЕТ  БІЛІМ   БЕРУ   САЛАСЫ    КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Серуен № 1 

Бақылау.  Гүлдейтін 

ағаштарды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 2 

Бақылау. Құстарды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 3 

Бақылау. торғайды бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен  № 4 

 Бақылау.  Жәндіктердің 

алғашқы жандануын бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 5 

 Бақылау.  Ауа райын 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН  .      ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалығы жӛнінде  

әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достарымен 

қарым –қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ана – аналармен әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Ертеңгілік 

жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін  түсіндіру. 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 

ІI апта .   Наурыз  айы   2020ж.                                                                                                                                                               
Ӛтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор»                                                                                                                                                            

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 9.03 Сейсенбі 10.03 Сәрсенбі 11.03 Бейсенбі 12.03 Жҧма 13.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. 

 

 

Ойындар 

(ҥстел ҥсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

 Картотека №3 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың 

жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдерді атауларын 

үйрету  

(қыс, кӛктем, жаз, 

күз). Мезгіл 

ӛзгерістерін талқылау. 

Картотека № 5 

«Жануарларды ӛз мекеніне 

орналастыр» 
Мақсаты: Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекіту. Тез 

ойлау қабілетін, зейінің 

тәрбиелеу, белсенділігін 

артыру. 

Картотека № 8 

  «Бҧл қандай қҧс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге үйрету 

және оларды ажырата білу. 

Картотека №10 

Жер,су,ауа   

Мақсаты:  

балаларға берілген 

тапсырманы 

тез шешуге,жылдам жау

ап беруге,жерде , 

ауада, суда не  

болатынны   дұрыс 

айтуға тӛселдіру,қоршағ

ан ортаға қамқорлық  

сезімен тәрбиелеу.   

 

ТАНЫМ   БІЛІМ  БЕРУ   САЛАСЫ КАРТОТЕКАСЫНАН    (картотека қосымша тіркелген 

Таңертеңгі 

гимнастик

а 

Наурыз   айының  2 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дҧрыс қаслыптасуына ҥйрету  

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге кӛмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баул 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Балаларды  ҧоқ-не  сҧрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  ӛзара әңгіме жҥргізу. 

«Жҧмбақтар жасыру» 

Суда мұз бар, Жерде қар бар.Боран боп соғады, Бұл қай мезгілде болады? (Қыс) 

Жалт-жұлт етеді,Ұстасан еріп кетеді. (Қар) 

Қыста ғана болады,Ұстасан қолың тонады. (Қар) 



Қолы жоқ сурет салалды,Тісі жоқ, тістеп алады. (Аяз) 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Ойын 

лотосы 

Мақсаты: : 2м,3м 

арақашықтықтан 

кӛлденең нысанаға оң 

және қол қолмен 

допты лақтыру 

 

Мүсіндеу 0,5 

Тақырыбы: Сҽмбі 

бұршақтары. 

Мақсаты:Сәндік 

мүсіндеуге 

қызығушылықтарын 

ояту 
 

Драма  

Тақырыбы: Ертегілер Елінде 

Теартр әлемі 

Мақсаты:: Әжемнің 

ауылындасаусақ театры 

балалрды саусақ теарты деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 1,2,3,4,5 

цифрлары мен сандары. 

Сан мен цифрды 

сҽйкестендіру. 

Мақсаты:Зейіндерін 

дамыту,математикалық 

жұмбақтарды шешуге 

үйрету. 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту1 

Тақырыбы: Қуыршақтың 

бҿлмесі 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылындасаусақ театры 

балалрды саусақ теарты 

деген қызығушылықтарын 

дамыту. 

Құрастыру 0,5 

ТақырыбыҚошақан 

Мақсаты Қағаздан 

құрастыруға ширату немесе 

шиыршықтау әдісін 

қолданып қошақанды жасай 

алуға үйрету. 

 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Денеміз 

сау болсын. 

Мақсаты: Басқа 

серуенге шыққанда 

арықтардан ӛту 

бұталарды жинау 

барысында бір біріне 

кӛмек беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу  

Тақырыбы:Ертегідегі 

ҽтеш 

Мақсаты: Құстың 

пішіні мен түс 

ерекшеліктерін ескеріп 

салуға үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

 Серуен № 11 

  

Бақылау. Құстарды  

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 15 

 

Бақылау. Аспанды 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 13 

  

Бақылау. Ауа- райын бақылау. 

 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 12 

  

Бақылау. Аула сыпырушы 

еңбегін бақылау.     

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Ойын- жаттығу: Мӛлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас .Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  

ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 



Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

     Жаттығу кешені 

№4.Майтабанның алдын алу. 

Арнай жолдармен жүру, 

дымқыл жолмен жүру. 

 

    Жаттығу кешені 

№5.Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. 

 

    Жаттығу кешені 
№6.Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар  

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің 

бойымен қойып                                                       

иегімізді кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ұшын ӛзімізге қарай 

тартамыз 

    Жаттығу кешені 
 

№4.Майтабанның алдын 

алу.  

Арнай жолдармен жүру, 

дымқыл жолмен жүру 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

 Картотека №3 

«Тӛлдерін тап та, кӛрсет» 
Мақсаты: Балалардың 

байқампаздық қасиеті, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №9 

«Қай жануар артық»  

Мақсаты:  Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту. Жасырылған 

жануарларды табу 

арқылы тілдерін 

дамыту. 

 

Картотека №11 

«Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 

мамандықтың еңбек 

құралдарын танып айта 

білуге үйрету 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека № 12 

 «Телефон»   

  Мақсаты:  естіген  

сӛзді  екінші  балаға  

бұлжытпай  жеткізуге  

дағдыландыру,  диалогты 

Сӛйлеуді  жетілдіру  

арқылы  сӛздік  қорын  

молайту. 

ҚАТЫНАС  БІЛІМ БЕРУ САЛАСЫ КАРТОТЕКАСЫНАН  (Картотека қосымша тіркелген) 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен  Серуен № 11 

  

Бақылау. Құстарды  бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 15 

 

Бақылау. Аспанды 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 13 

  

Бақылау. Ауа- райын бақылау. 

 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 12 

  

Бақылау. Аула сыпырушы 

еңбегін бақылау.     

Картотека қосымша 

тіркелген 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

 Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 

ескерту. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен тамағы 

жӛнінде әңгімелесу. 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 

ІII апта.  Наурыз  айы  2020ж. 
Ӛтпелі тақырып .«Салттар мен фольклор» 

 

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 16.03 Сейсенбі 17.03 Сәрсенбі 18.03 Бейсенбі 19.03  Жҧма 20.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен 

бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №15  

«Суретші қай жерде 

қателесті?» 
Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті 

таба алға үйрету. 

 

Картотека №17 

«Әдемі гҥл» 
Мақсаты: Түстер туралы 

ұғымын бекіту,түстердің 

атын білуге 

машықтандыру,түрлі 

түсті бояудағы түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту 

Картотека № 18 

«Ӛз мекеніне орналастыр»  

Мақсаты: Үй жануарларын 

дала жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. Үй 

жануарлары мен дала 

жануарларының қайда 

тіршілік ететінін білуге 

үйрету. Балалардың ойлау 

қабылетін дамыту 

Картотека № 4 

«Қҧстар  біздің досымыз» 

Мақсаты: Балаларға құстар 

туралы білім беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. Суреттер 

бойынша есте сақтау 

қабілетін дамыту. Құстарға 

қамқорлықпен қарауға баулу. 

 

Картотека №7 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Мақсаты: Балаларды әр 

түрлі мамандықпен 

таныстыру,еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру,ӛз еліне 

пайдалы бола білуге 

тәрбиелеу. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Наурыз  айының  3–аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дҧрыс қаслыптасуына ҥйрету 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау 

Тақпақ 

Кӛркемдеген жер-кӛкті, 

Кӛктем қандай тамаша! 

Жерге әкеліп тӛсепті 

Алуан гүлді алаша. 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:асық 

ойнаймыз 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Асық толы 

қоржын. 

Мақсаты:кедергілердің 

Кҿркем ҽдебиет 

1Тақырыбы: Ӛнер кӛзі 

халықта 

Мақсаты:: Әжемнің 

Сҿйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Суреттеу 

бойынша тап 

Мақсаты:Мазмқны 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз 

күштіміз ҽрі 

ептіміз.Мақсаты: 



ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Кедергілерден аттап 

жүру жүгіру 

жаттығулары  

Секіру жаттығуларын 

қайталау 

Жаратылыстану 1 

Тақырыбы Кесіртке 

қайда мекендейді. 

Мақсаты:Жыл құстары 

кӛкек , қараторғай 

тіршілік ірекетімен 

таныстыру 

 

үстінен тӛрт тағандап 

ӛту Кедергілерден 

секіруді жетіл 

Апликация 

Тақырыбы: Ӛнер кӛзі 

халықта 

Мақсаты:Сәндік 

қуыршақ Дымков 

қуыршағы 

діру 

 

Орыс тілі Маман 

жоспары бойынша 
 

 
 

ауылындасаусақ театры 

балалрды саусақ теарты деген 

қызығушылықтарын дамыту 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 

1,2,3,4,5цифрлары, реттік 

санау. 

Мақсаты:1ден 5ке дейін 

сандар туралы білімддерін 

бекіту. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 
 

бойынша әңгімелесу б п 

дыбыста 

Экология негіздері 

ТақырыбыҾсімдік ҽлемі 

Мақсаты:балабақша 

ауласындағы және жақын 

маңайдағы ӛсімдіктер 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

 

 

 

:  

жалпыға ортақ құрал –

саймандарды ұқыпты 

және дұрыс ұолдана 

білу 

Сурет салу 

Тақырыбы:Наурыз 

дастарханы. 

Мақсаты:Ӛрнекті 

түсіндіре отырып 

,дастарханды әсемдеуг 

үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Серуен № 15 

Бақылау. Аспанды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 18 

Бақылау:   Күннің кӛзін 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 16 

Бақылау. Транспортты 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 3 

Бақылау.  Қараторғайды 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 7 

Бақылау.  Құстарды 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Тҥскі ас Дастархан басында сӛйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

Жаттығу кешені  

№12.Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар 

Созылу. 

 

Жаттығу кешені   

№10.Тӛсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар 

 

 

  Жаттығу кешені  

№16.Тӛсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар          

Созылу.  

 

Жаттығу кешені   

№18.Белсенді нүктелерге 

массаж жасау. Тымау 

ауруларын алдын алу. 

 (Нүктелі массаж) 

 

 

Жаттығу кешені   

№10Тӛсекте жатып 

жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

Картотека қосымша 

тіркелген 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, Картотека № 4 

  «Заттық фриздер» 

Картотека №6 

    «Табиғат қҧбылыстарын 

Картотека №9 

«Ҥй жануарлары» 

Картотека №16 

«Ненің баласы?»   

Картотека № 20 

«Кӛп және біреу»  



дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Мақсаты: Заттарды 

кӛріп сипаттау арқылы 

балалардың сезімталдығын 

дамыту, қоршаған орта 

жайлы танымдарын 

кеңейту, сӛздік қорын 

дамыту. 

ажырат» 

Мақсаты: Қасиетіне қарай: қар 

мен жаңбырды ажырата білу, 

табиғат құбылыстары жӛніндегі 

білімдерін бекіту, қатты, 

жұмсақ, ериді, буға айналады. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Мақсаты: Балаларды 

үй жануарлары мен 

тӛлдерді ажыратуға, 

олардың қимылын, қалай 

дыбыстайтынын және 

дене мүшелерін 

суреттер, оларды 

қорғауға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Мақсаты: Балалардың 

«үлкен», «кіші» ұғымдары 

туралы түсініктерін бекіту; 

жабайы және үй жануарлары 

туралы білімдерін кеңейту. 

 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Ойынның мақсаты: кӛп 

және біреу 

қатынастарын білуге 

үйрету; заттардың тең, 

тең емес топтарын 

салыстыру. 

ТАНЫМ САЛАСЫ    ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫ   (картотека қосымша тіркелген 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 15 

Бақылау. Аспанды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 18 

Бақылау:   Күннің кӛзін бақылау. 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 16 

Бақылау. Транспортты 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 3 

Бақылау.  Қараторғайды 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 7 

Бақылау.  Құстарды 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

Ата аналармен 

балалардың тӛлем ақысы  

туралы әңгімелесу. 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың тәртібі 

туралы  жеке 

әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 
ІY апта      Наурыз айы  2020ж  

Ӛтпелі тақырып. «Салттар мен фольклор» 

 

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі 23.03 Сейсенбі 24.03 Сәрсенбі 25.03 Бейсенбі 26.03 Жҧма 27.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың дене қызуын ӛлшеп қабылдау Тазалықтарына мән беру. Ата –анамен ауа-райына байланысты аурулардан сақтану жолын түсіндіру. 

Балалардың кӛңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  ӛлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 Мұрын қуысына Оксалин мазын жағу 

Ойындар 

(ҥстел ҥсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

              Картотека №3 

«Суреттерді орналастыр» 
Ойынның мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, 

ӛз бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

Картотека №7           

 «Кеңістік» 

Мақсаты: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін 

дамыту.  

 

МАТЕМАТИКА НЕГІЗДЕРІ  ОЙЫН КАРТОТЕКАСЫНАН    (картотека қосымша тіркелген 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Наурыз  айының  4–аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дҧрыс қаслыптасуына ҥйрету 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Кун шуағын шашады, 

Жауын да жауып алады. 

Кӛктем келіп жеткенде, 

Ағаштар бүршік жарады. 

 

Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

   Сӛйлеуді дамыту 

Сҿйлеуді дамыту 

 «Не дәмді?» ертегісі  

Мақсаты:Ӛз ойларын жеткізе 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Денеміз 

сау болсын. 

Мақсаты: Басқа 



ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

білу дағдыларын дамыту. 

Кейіпкерлердің ӛзара 

сӛйлесуін кӛркем түрде 

қолдану арқылы ертегінің 

ішкі сырын, айтылу керек 

ой-түйсігін, мән-мағынасын 

бұзбай, байланыстыра 

баяндай білуге үйретуді 

дамыту, ертегіге 

қызығушылығын арттыру 
 

Құрастыру 

тақырыбы:«Қошақан»  

Мақсаты: қағаздан 

құрастыруда ширату немесе 

шиыршықтау әдісін 

қолданып қошақанды жасай 

алуға үйрету, қағазды 

орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу дағдыларын 

бекіту 
 

музыка 

маман жоспары бойынша.  
 

серуенге шыққанда 

арықтардан ӛту 

бұталарды жинау 

барысында бір біріне 

кӛмек беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 

 

сурет  

тақырыбы: «Біздің 

кӛшедегі үйлер» 

мақсаты: балалардың 

эстетикалық сезімдерін, 

қиялын дамыту; 
- түзу сызықтарды 

сызу және бояй білу 
дағдаларын 
қалыптастыру; 

түстердің 

үйлесімділігін бере 

білуге жаттықтыру, 

сурет салуға 

қызығушылығын 

арттыру. 

 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

   Серуен № 18 

Бақылау:   Күннің кӛзін 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 20 

Бақылау. Жаңбырды 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

 

Тҥскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 



Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

   Жаттығу кешені 

№22.Балалар ұйқыдан оянады. 

Картотека қосымша тігілген 

Жаттығу кешені 

№26.Асығыңдар 

жаттығуға. 

Картотека қосымша 

тігілген 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Нан қиқымын шашпаңдар,    Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп, Торғайларға тастаңдар 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

   Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотеа № 15 

«Балабақша»    
Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

ҚАТЫНАС   САЛАСЫ      ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен    Серуен № 18 

Бақылау:   Күннің кӛзін 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 20 

Бақылау. Жаңбырды 

бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН .  ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ. 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

   Балалар отбасында ӛздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Мамандық туралы 

тақпақ жаттау. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Балапан» ересек тобы 

V апта.   Наурыз   айы 2020ж.30.03-.03.04.2020. 

                                                                                                                                                                  Ӛтпелі тақырып:  «Салттар мен фольклор» 

                                                                                                                                 Тақырыпша.«Қазақстан халқының салттары мен дәстҥрлері» 

Кҥн 

тәртібі 

Дҥйсенбі30.03 Сейсенбі 31.03 Сәрсенбі1.04 Бейсенбі2.04 Жҧма3.04 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл-күйін бақылау.дене  қызуын ӛлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жҧмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Ағашты тап»ойыны 

Мақсаты:ақыл-ойын, 

бақылағыштығын дамыту 

  С.Қалиев. «Гүл»ӛлеңін 

жаттау. 

Үйде тұрып ӛсетін, 

Әкеп гүлдің кӛшетін. 

Топырақты салдым да, 

Отырғыздым қалбырға. 
 

 «Сақина салмақ» ойыны. 

Балалар ойынды кӛңілдене 

ойнайды. 
 

Жаңылтпаш. 

Бақбақ бақта бар, 

Бақа да бақта бар. 

 
 

«Ағашты тап»ойыны 

Мақсаты:ақыл-ойын, 

бақылағыштығын 

дамыту. 

 ҚАТЫНАС БІЛІМ САЛАСЫ   ОЙЫНДАР     КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 
 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Наурыз  айының   4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дҧрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  салауатты ӛмір салтына тәрбиелеу. 
   

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 

ҦОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   ӛтілу  барысына қажет құралдарды, кӛрнекіліктер дайындау. 

Балаларды  ҧоқ-не  сҧрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  ӛзара әңгіме жҥргізу. 

Тӛрт түліктің пірін ата? 

1) Түйе атасы –Ойсыл қара 

2) Жылқы атасы- Қамбар ата 

3) Сиыр атасы- Зеңгі баба 

4) Қой атасы- Шопан ата 



Мектепке 

дейінгі ҧй-

ым кестесі  

бойынша  

ҧйымдасты

рылған оқу 

қызмет-

тері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сиқырлы 

орындықтар.  

Мақсаты:1,5 минутқа 

дейін баяу жүгігуге 

секіртіп ойналатын ойын 

жаттығуларын қайталау 

қайталау 

 

Жаратылыстану 

ТақырыбыНаурыз 

гүлдер. 

Мақсаты:Күннің 

жылуына байланысты 

жануарлардың иіршілік 

әрекетіндегі ӛзгерістерді 

бақылау 

Дене шынықтыру 

 

Тақырыбы:Тиын 

бізге қонаққа келді.  

Мақсаты: 1,5 

минутқа дейін баяу 

жүгігуге секіртіп 

ойналатын ойын 

жаттығуларын 

қайталау 

 

Мүсіндеу0,5 

Тақырыбы: Ҽдемі 

кесе 

Мақсаты:Ұлттық 

бұйымддарды 

мүсіндеуе 

дағдыландыру 

 

 

 
 

Драма  

Тақырыбы: Нұр тӛккен нұр 

тӛккен  

Мақсаты:: Әжемнің 

ауылындасаусақ театры балалрды 

саусақ теарты деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы4-5 сандарын 

салыстыру. 

Мақсаты:Геометриялық 

денелермен шынайы заттарды 

салыстыру, цифры затар санымен 

сәйкестендіру. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Сҿйлеуді дамыту1 

Тақырыбы:Күшік неге 

кҿңілсіз. 

Мақсаты:Кӛктем мезгілі 

туралы ерекшеліктерін атай 

білуді үйрету 

 

Құрастыру  

ТақырыбыСылдырмақ 

МақсатыҚалдық заттар мен 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру және 

безендіру арқылы  

шығармашылық қиялын 

дамыту. 

 

Музыка 

Маман жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кҿктем 

келді кҿктем. 

Мақсаты: 1,5 

минутқа дейін баяу 

жүгігуге секіртіп 

ойналатын ойын 

жаттығуларын 

қайталау 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Құмырадағы 

гүлдер  

Мақсаты: Топта 

ӛсетін гүлдерге 

қарап сурет салу 

түстерді жеткізу 

үшін қағаздың түрін 

және түстердің 

үйлесімділігін 

таңдау 

Серуенге 

дайындық 

Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                                                                                                              

    Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен: 

 

Серуен № 1 

 

Бақылау.  Гүлдейтін 

ағаштарды бақылау. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 2 

Бақылау. Құстарды 

бақылау. 

 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 3 

 

Бақылау.  Қараторғайды 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен  № 4 

  

Бақылау.  Жәндіктердің 

алғашқы жандануын бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 5 

  

Бақылау.  Ауа райын 

бақылау 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, ӛз сӛрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  кӛрсетуге  үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Тҥскі ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін ӛз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  

ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ҧйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 



Біртіндеп 

ҧйқыдан 

ояту, 

шынық-

тыру 

шаралары 

Жаттығу кешені  

№ 13 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

 

 

Жаттығу кешені  

№15 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ояту                                                                                                                                                                               

Оянайық балалар                                                     

Маған тезірек қарандар                                                           

Шапалақ ұрайық                                                 

Орнымыздан тұрайық. 

Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку 

- ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

Жаттығу кешені  

№ 11 

Майтабанның алдын алу.  

Мысық сияқты аяқтын 

ұшымен шеңбермен жүру, екі 

аяқпен секіру , 

жүру орнымызға қарай 

жүгіру. 

Гимнастикалық жолдан жүру 

Жүрейік біз журейік                                                                                                                                                              

Аяқты біз емдейік                                                                                                                                                         

Аяқ қолым мықты болып                                                                                                                                           

Кӛпірлерден ӛтейік. 

Жаттығу кешені  

№ 14 

Балапандар. 

Ояту 

Балапандар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

 

 

Жаттығу кешені 

№12 

Тӛсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

 Ояту 

Балалар тұрайық 

Кӛзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық.  

Созылу                                                                                                                                                                                          

 

ҦЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, ӛз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жҧмыс 

Картотека №6 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету 

(қыс,кӛктем,жаз,күз).   

Мезгіл ӛзгерістерін 

талқылау. 

 

Вариативтік компонент      

«Еңбекке баулу». 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балаларды 

алдын-ала кӛшеде жүру 

ережесімен жүргізушілерге 

арналған жол және 

белгілермен 

таныстыру ,  жолда 

жүру ережесін меңгерту 

дағдысын қалыптастыру. 

Картотека №12 

Қайсысы қайда тіршілік 

етеді  

Мақсаты:  жануарларды 

ұқсас белгілеріне қарай 

табу,олардың мекен-жайын 

анықтау. Сӛздік қорын 

молайту 

Вариативтік компонент      

«Зерттеу-іздестіру 

ойындары». 

Картотека №14 

  «Кімге не керек» 
Мақсаты.Тәрбиеші 

тақтаға әр түрлі 

мамандық иелерінің 

суретін 

орналастырады. 

 

ӘЛЕУМЕТ  БІЛІМ   БЕРУ   САЛАСЫ    КАРТОТЕКАСЫНАН   (картотека қосымша тіркелген) 

. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу.  

Серуен Қимылды ойын 

 «Ормандағы аю» 

Мақсаты:Балалардың 

бірлескен қимыл 

ойындарына тарту 

 Қимылдыойын 

«Доп себетте» 

Мақсаты: Қимыл-қозғалыс 

белсенділігін арттыру. 

Қимылдыойын       

«Сақинаны дәл кигіз» 

Мақсаты: Балалардың 

ӛз бетінше 

ынтымақтаса ойнауына 

жағдай жасау 

Қимылды ойын 

 «Түсті автакӛліктер» 

Мақсаты:Таза ауада 

ойнауын,қимыл әрекетін 

дамыту. 

 
 

     Қимылды ойын 

 «Ормандағы аю» 

Мақсаты:Балалардың 

бірлескен қимыл 

ойындарына тарту 



СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН  .      ТАҢЕРТЕҢГІ  СЕРУЕН  КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Балалардың 

ҥйге 

қайтуы 

 Ата-аналармен 

әңгімелесу.Балаларға 

санағыштар 

әперуі,сандарды санатып 

үйрету.Баланың сӛздік 

қорын байыту. 
 

Ата-аналармен баласы 

жайында 

әңгімелесу.Балаларға үйде 

тілі келмейтін әріптерді 

айтқызып тілдерін 

жаттықтыру. 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

дене шынықтыру ойын 

сауығы  туралы сіздермен 

пікір алмасу. 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

Балаларды бос кездерінде 

балаларға таяқшалар беріп 

санату.Таяқша ларды рет-

ретімен орналастыруға 

үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-

аналарға түсіндіру. 
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