
 



                                        ПСИХОЛОГИЯ ҚЫЗМЕТІНІҢ МАҚСАТТАРЫ 

 

1.Балалардың денсаулығын сақтауға және нығайтуға арналған психологиялық-педагогикалық 

жағдайларды қалыптастыру. 

 

2. Жеке тұлғаны өзі-өзіне сенімді болу үшін, әлеуметтік өмірге бейімделуінде педагогтар мен ата-

аналардың бірлескен жұмысын ұйымдастыру. 

 

 

ПСИХОЛОГИЯ ҚЫЗМЕТІНІҢ МІНДЕТТЕРІ 

 

1. Балалардың балабақша өміріне тез бейімделуіне көмек көрсету. 

 

2. Жеке тұлғалық, эмоциялық, ақыл-ойын дамыту бойынша диагностикалық түзету жұмыстарын 

өткізу. 

 

3. Іскерлік ойындар, тренингтер, жеке кеңестер беру арқылы ата-аналардың психологиялық-

педагогикалық деңгейін көтеру. 

 

4. Әкімшілік, педагогикалық кеңестерге қатысу, педагогтарға, ата-аналарға жеке және топтық 

кеңестер беру арқылы тәрбиелік оқу жүйесіне психологиялық өолдау көрсету. 

 

 

 

 



№ Жұмыс мазмұны Өткізу түрлері Қатысушылар  Жауаптылар Мерзімі 
    Ескертулер 

 ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС  

1 
Мекеменің педагогикалық кеңесінде 

психологиялық қызмет көрсету жұмысының 

жоспарын талдау және бекіту 

 
Меңгеруші 

Әдіскер 

Педагогтар 

 И.Мауленкулова Қыркүйек 

 

2 

Балалардың бейімделу, танымдық 

қабілеттілігінің деңгейін анықтауға 

арналған әдістемелік диагностикасын 

іріктеу. 

   И.Мауленкулова Қыркүйек 

 

 
 

3 
Жас мамандардың бейімділігін арттыру 

тренингі 
Тренинг Жас мамандар   И.Мауленкулова Қазан 

 

4 
 

№1 психологиялық қызметінің отырысы Баяндама 

Меңгеруші 

Әдіскер 

Психолог 

 И.Мауленкулова Қараша 

 

5 Атқарылған жұмыстар бойынша есеп беру Баяндама 

Меңгеруші 

Әдіскер 

Педагогтар 

 И.Мауленкулова Қаңтар 

 
 

6 
 

Ата-аналар сұранысы бойынша жұмыс 

жүргізу 
 Ата-аналар  И.Мауленкулова Жыл бойы 

 

 

7 
Мектепке баратын балаларға психологтың 

мінездемесін толтыру 

 
  И.Мауленкулова Сәуір 

 

 

8 
 

№2 психологиялық қызметінің отырысы 

Баяндама   И.Мауленкулова Мамыр  

  



 1.ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ДИАГНОСТИКАЛЫҚ ЖҰМЫС 

1. 
Балабақшаға жаңадан келген балалардың 

бейімделуінің диагностикасы 

 

сұхбаттасу 
Жаңадан келген 

балалар 
 И.Мауленкулова Қыркүйек 

 

2. Ата-аналардың сұраныстары бойынша 

диагностика 
Тесттер, ойындар балалар  И.Мауленкулова Жыл бойы 

 

3. Баланың жас ерекшелігін ескере отырып, 

психологиялық даму барысын анықтау 

мақсатында психо-педагогикалық 

әдістемелерді қолдану 

Әдістемелер, 

ойындар, тесттер, 

тренингтер 

балалар  И.Мауленкулова Жыл бойы  

4. 

Таным процестерін анықтау үшін 

әдістемелерді ӛткізу 

Ойындар мен 

тесттер 
балалар  И.Мауленкулова Сәуір-мамыр 

 

2. ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ  ТҮЗЕТУ  ЖӘНЕ  ДАМЫТУ  ЖҰМЫСТАР 
1. 

Сұраныстар бойынша жеке түзету 

бағдарламасын құрастыру 

Жаттығулар, 

тренингтер, 

ойындар 

Балалар  И.Мауленкулова Қыркүйек 

 

2. 

«Менің эмоцияларым» түзету-дамыту 

бағдарламасы бойынша жұмыс жүргізу 

Жаттығулар, 

тренингтер, 

ойындар 

балалар  И.Мауленкулова Жыл бойы 

Түзету-

дамыту 

жұмыстары 

3. КЕҢЕСТІК  ЖҰМЫС 

1. 

  «Баланы балабақшаға қалай дайындау 

керек?» кеңес 
Баяндама 

 Ата-аналар, 

педагогтар 
 И.Мауленкулова Қыркүйек 

 

2. 
Сұраныстар бойынша балабақша 

қызметкерлер мен ата-аналарға кеңес беру 

Сауалнама, 

Анкета, тесттер, 

тренингтер 

 педагогтар,  

ата-аналар 

 

 И.Мауленкулова Жыл бойы 

 



 
 

3 
Отбасы мен балабақша ынтымақтастығы 

Баяндама, 

тренинг 

Ата-аналар, 

педагогтар 
 И.Мауленкулова Қараша 

 

4 
«Баланы жеке тұлға ретінде құрметтеу» 

Баяндама, 

тренинг 

Ата-аналар, 

педагогтар 
 И.Мауленкулова Наурыз 

 

4.  АҒАРТУШЫЛЫҚ  ЖҰМЫС 

1. 

«Психологиялық қызмет кӛрсету» 

жұмысының стендін безендіру  
   И.Мауленкулова Ағымды 

Балабақша 

әкімшілігінің 

сұранысы 

бойынша 

2. Жарнамалық блок «Арттерапия – емдік 

ӛнер» 
Баяндама педагогтар       И.Мауленкулова қазан 

 

3. 

Жарнамалық блок «Психологиялық дамыту 

ойындары» 
Баяндама 

педагогтар 

 
 И.Мауленкулова Желтоқсан 

 

4 
«Сізге керек әдебиет» психологиялық 

сұрақтар бойынша кітапхана жұмысын 

ұйымдастыру 

Баяндама 
педагогтар 

 
 И.Мауленкулова Жыл бойы 

 

5. ПСИХОПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЖҰМЫС 

1. 

Жаңадан келген балалардың эмоционалдық 

ауыртпалығының алдын-алу жағдайларын 

құрастыру 

Тренинг «Мен қандаймын?» сәбилер 

топтары 

тренинг Балалар  И.Мауленкулова 
Қыркүйек,  

қазан 

Ӛткізетін 

мақсаты:  

Балалардың  

бейімделу 

деңгейінің 

байқауы 

тәлім-

тәрбиенің 



жаңа 

шарттарына 

үйреу   

2 
Қақтығыстардың алдын алуға арналған 

ойындар 

Әр түрлі 

психологиялық 

ойындар 

балалар  И.Мауленкулова қараша 

 

3. 

Тест «Балаңызды орнымен мақтайсыз ба?» тесттер Ата-аналар  И.Мауленкулова желтоқсан 

 

4 

Жас мамандардың бейімділігін арттыру 

тренингі 
Тренинг  педагогтар  И.Мауленкулова қаңтар 

 

5 

Тест «Сіз қандай тәрбиешісіз?» тесттер педагогтар  И.Мауленкулова ақпан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЕРЕКШЕ НАЗАРДАҒЫ ЕСЕПТЕ ТҰРҒАН БАЛАЛАРҒА ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ, 

ПЕДАГОГИКАЛЫҚ КӨМЕК КӨРСЕТЕТІН  ІС-ШАРА ЖОСПАРЫ 

№ Жұмыс мазмұны Өткізу түрлері Қатысушылар Жауаптылар Мерзімі 

    1 
 Баланың жеке қасиеттерін 

анықтау 

тәрбиешісімен 

әңгімелесу 

Тәрбиеші, 

Ата – аналар, 

балалар 

 

И.Мауленкулова Сұраныс бойынша 

2 
Балалардың үрейлігін анықтау 

  
 Тест, сауалнама балалар  

И.Мауленкулова 

Сұраныс бойынша, 

жыл бойы   

3 
 Диагностикалық жұмыстарын 

жүргізу 
  

 Тест, сауалнамалар балалар  

И.Мауленкулова 
Сұраныс бойынша, 

жыл бойы   

4 
Психо – коррекциялық 

жұмыстарын өткізу 

Сабақтар, жаттығу, 

тренинг 
балалар  

И.Мауленкулова 
Сұраныс бойынша, 

жыл бойы   

5 
Қарым –қатынасты жақсарту, 

қорқынышты  жеңу туралы  

тренингтерін өткізу 

Сабақтар, жаттығу, 

тренинг   
балалар  

И.Мауленкулова Сұраныс бойынша, 

жыл бойы   

6 
  Алдын – алу психо – 

коррекциялық сабақтарын өткізу 
  

Тренинг, сабақтар, 

жаттығулар 
балалар  

И.Мауленкулова 
Сұраныс бойынша, 

жыл бойы   

7 

 Диагностикалық 

жұмыстарының нәтижесі 

бойынша кеңес жұмыстарын 

жүргізу    

 

Кеңес, әңгіме 

 

Балалар, 

Ата-аналар, 

тәрбиеші 

 

И.Мауленкулова   Сұраныс бойынша, 

жыл бойы   

8 
Жыл бойы жасалған жұмыстарды 

сараптау, ақпарат жазу     

   

И.Мауленкулова 
Оқу жылдың аяғында 

 

 

 

 

 

 



 

ПЕДАГОГТАРМЕН  ЖҰМЫС 

№ Жұмыс мазмұны Өткізу түрлері Қатысушылар Жауаптылар  Мерзімі 

1 
 Жана оқу жылына жоспар 

құрастыру. 

Тәрбиешілердің тізімін дайындау 

   И.Мауленкулова 

 қыркүйек 

2 

Баланы  оқыту  мен  тәрбиелеу  проц

естерінде  мұғалімдерге   психология

лық  кеңестер беру. 
 

Әңгімелер, кеңес Тәрбиешілер  И.Мауленкулова 

Сұраныс бойынша 

3 

Ата-аналар 

жиналыстарында  тәрбиешілерге  кө

мек  көрсету. 
 

Тренинг,әңгіме, кеңес Ата – аналар, 

тәрбиешілер 

 И.Мауленкулова 

Жыл бойы 

4 

  Педсоветке қатысып  кеңес 

жұмыстарын жүргізу 
«балалардың 

 бейімделеу кезеңі»  

өткізген жұмыстардың 

нәтижесі, т б 

Балабақша 

әкімшілігі, 

тәрбиешілер 

 И.Мауленкулова 

Жыл бойы 

5 

 Мектеп әкімшілігімен, 

тәрбиешілермен диагностикалық 

жұмыстар жүргізіп, кеңестер беру 

Графикалық тестер, 

сауалнамалар, кеңес 

жүргізу 

Балабақша 

әкімшілігі, 

тәрбиешілер 

 И.Мауленкулова 

Жыл бойы 

6 

  Мектеп әкімшілігімен, 

тәрбиешілермен профилактикалық 

жұмыстар жүргізу 

Кеңес беру, әңгімелесу, 

тренингтер, іскерлік  

ойындар 

Балабақша  

әкімшілігі 
  

 

7 
Жыл бойы жасалған жұмыстарды 

сараптау, ақпарат жазу     

   И.Мауленкулова Оқу жылдың 

аяғында 

 
 

 



ЖАС  МАМАНДАРМЕН  ЖҮРГІЗІЛЕТІН  ЖҰМЫС  ЖОСПАРЫ 

№ Жұмыс мазмұны Өткізу түрлері Қатысушылар Жауаптылар  Мерзімі 

1 
 Жана оқу жылына жоспар құрастыру. 

 Тәрбиешілердің тізімін дайындау 

   И.Мауленкулова 
Қыркүйек 

   2 

Жас мамандардың әр сатыдағы 

жұмыстарына психологиялық көмек 

көрсету 

Әңгіме, кеңес жүргізу Жас мамандар  И.Мауленкулова 

Жыл бойы 

3 
 Жас мамандармен диагностикалық 

жұмыстар жүргізу 

   тест, сауалнамалар, 

графикалық тестер, т.б 

Жас мамандар  И.Мауленкулова 
Қазан 

4 
Іскерлік ойындар мен психологиялық 

тренингтер өткізу 

Іскерлік ойындар, 

тренингтер 

Жас мамандар  И.Мауленкулова 
Жыл бойы 

5 
Жыл бойы жасалған жұмыстарды 

сараптау, ақпарат жазу     

   И.Мауленкулова 
Оқу жылдың аяғында 

 

АТА – АНАЛАРМЕН  ЖҰМЫС 

№ Жұмыс мазмұны Өткізу түрлері Қатысушылар Жауаптылар  Мерзімі 

1 
Жана оқу жылына жоспар құрастыру.   

Ата-аналар 

 И.Мауленкулова 
Қыркүйек 

2 
Балабақша ата – аналарының тізімін  

дайындау 
 Ата-аналар  И.Мауленкулова 

қыркүйек 

3 

 Ата–аналармен педагогикалық және 

психологиялық ағарту жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Ата – аналар жиналысы  « 

Бейімделу кезеңіндегі 

психологиялық көмек» 

Ата-аналар  И.Мауленкулова 

 топ тәрбиешілері Қараша 

4 
 

Ата – аналармен кеңестік жұмыстар 

жүргізу 
Баяндама, 

Тренингтер  
Ата-аналар  И.Мауленкулова, 

Топ тәрбиешілері Сұраныс бойынша 

5 
Ата – аналармен диагностикалық 

жұмыстар жүргізу 
Тест, сауалнамалар Ата-аналар  И.Мауленкулова 

Топ тәрбиешілері 
Жыл бойы 

6 Жыл бойы жасалған жұмыстарды Баяндама Ата-аналар  И.Мауленкулова Оқу жылдың 



сараптау, ақпарат жазу     аяғында 

 

 

 


